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Tabhresenbde.
Der{dneite Tannen an der Lebelwand, Dazu Erimnerung an die lefte Pein,
Hein Dogelpicfen, feines Menfhen Saut, An Sterbebett und Seidensug. Das Jalr,
Ziur Brabesruhe rings, nur tiefes Gray, Es legte mit der l[ieben Mutter mir
Uur totes £and, wohin das Auge fhaut. - Des febens Sonne auf die Totenbakyr,

Drum, wenn S?Ivefter Pommt mit Glodentlang
Und guter Prophesetung, bitt idy facht:
Bring’ fie den Gliiflicgen, die frohlich find,

Wiin{dlos hat mid) das grofe Leid gemadht.
Ztanny von Eidjer.

<o
Q-

- Rus Datur und Wiffenfdyaft.

Die Jogik der Winferkuren im Hihenklima.*)

Berg und Tal, Hodland und Tiefland. Auf dber Hohen tm Sommer
tiihle, reine, belebende Quft. Sm der Niederung tagiiber arbeitlihmende
Dite, nadhts {dlaflofes Sehnen nad) Rithlung.

Wenn im Gommer der Gegenfab 3wifchen Berg und Tal fdhon ein groger
ift gu gunjten de3 Bergtlimas, o tritt im Winter piefer Unterjdhied nod
ftdrfer herbor, twenn er aud weniger allgemein befannt ift,

Wabhrend dag Tiefland im Herbit und Winter mwodjen-, ja monatelang
im falten, triiben, traurigen, $ers und Geele bebriidenden Jebel {tedt,
[deint auf bem Berge die Sonne golden und warm, und die Landidaft er-
ftrahlt im glangendffen Farbenipiel, emig wedfelnd in immer gleidher Har-
monie mit Reizen gefhmiict, die der arme Stidter nicht abnt, beren mwohl-
tuenben Ginfluf auf den gejamten Organidmusd er nidyt fennt.

Der fogenanute zivilificrte Menjd) (homo sapiens) ift ein eigentiim-
liches Wefen.

 Orof ift feine Jntelligeny, wenn ¢z fid) darum Handelt, jeine Lebens-
fithrung au fomplizieren, b. b. fid) neue Bebitrfniffe zu {haffen, die ihn
gwingen, angeftrengter, intenfiver zu arbeiten, wm bdie Mittel herbeizu-
{daffen, diefe Bebiirfniffe 3u befriedigen. Unermiidlich exfor{dht er die Natur
nad) newen Qurellen, aus denen ex Befriedigung feiner materiellen: Vebiirfniffe
ou fchipfen hofft, und fdeint taub zu fein gegen die Ratidldage, weldhe thm bdie
aleiche Natur tdglich gibt 3u Grhaltung jeiner Gefundbeit, sur BVerlangerung
feines Qebens, gur Crhaltung aud) der Fabhigkeit, ded Lebens froh 3u werden.

Jebed Rind eil, dak in der Beiten Flud)t eine Periode eintritt,
wibrend welder die Natur 1hr Shaffen, ihre Produftipitdt berminbert, bei-
Nabe gang einftellt, wahrend weldjer fie ruht. Dasd Lrlangenleben {deint er-
ltothen und qudh die Tiermelt, ganz abgefeben bon den Winterfdlafern, hat
thre Tatiqteit eingefdrantt. Die Stunbden der Rube nehmen im BVerhialtnis
3ur lingeren Dauer der Nadt zu.

Diefe Jahresaeit 1jt der Winter.

—

- %) Mt freundlider Erlaubnis des Verfafferd abgedbrudt ausd ,Winterviport”,
on D, G, Mienille. . Berlag bon Rafder & Cie, Biivid).
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