Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 13 (1909-1910)

Heft: 3

Artikel: Der Winterschlaf

Autor: Medicus

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-663761

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-663761
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

R

LUnd deshalb willft bu mir nun dbad ©dlimmite antun, dbag mir wiber-
fahren fann? Darum willft du alled niederreifen, wad id) unter Seufzern
und Kampfen aufgebaut habe? Darum willit du mid) bor jedbermann zum
Geladyter und Hohn madyen, bamit fie mit Fingern auf mid) zeigen und Spott-
lieder auf mid) didhten tonnen? Das tiirde ein {dmerered Leben werden, als
pagjenige, bem id) entgegenjehe.”

LAber die Strafe, Jomn, bie Strafe!”

,Die Strafe beigt mid) nidyt, wenn id) ein gquted Gewiffenn habe. Und
pann iveify id), dbap dbu frei bift und ein guter Menfd) werden twirft, wad nidit
per Fall ift, wenn dbu in Strafe Lommit.”

»Aber ich iverbe tmmel einen @tetn auf vem Geiviffen mit miv E)Lrum-
tragen miiffent, Jon!’

L,2Und darum willft bu den Stein auf mid) ablaben? $Hore mid) an,
nne! I habe in diefen Tagen mehr gefampft, ald jonit in meinem gangen
LReben. Jd) habe in dben Nadten vor Weinen und Veten nidht {dlafen fonnen,
id) bin den gangen FTag Ivie verivirrt umber gegangen. Da zeigte mir dex
licbe Gott biefen Ausweq und id) ourbe o froh und frei. Willft du nun
piefe Freude bon mir nehmen?  Willit dbu meinen gangen Kampf unniih und
sum blogen ©piel maden? Willft du, um dbeine Ehre zu retten, mid) und
pich ehrlod und unglii€lidh) maden? Id) Habe did) frither um mehr gebeten,
algd bu geben fonnteft, aber nun will id did) nod) einmal ved)t Herzlid um
etivag Ditten, will barum bitten, vie um einen Dienft, ben du mir eriveifen
follft. Raffe nun der Sadye ihren Lauf, laffe mir ben Glauben, daf id) didh
aerettet habe, dafy id) Gotte3 Werfzeug gewejen bin, um dich u einem braven
Menfden 31 madern ”

Inne hatte thr Geficht mit ben Hanben bededt. Nun jprang jie ploglich
auf und ofne fid) umauiehen, eilte fie hinausd. Jon und feine Mutter blieben
pertoundert in der Stube ftehen und jahen thr nad.

ber Anne war gang aud dber BYygd verjdhvunden.

(S&lug folgt.)

——— A e —————

Brr dinter{dylaf.

Unter den ungdhligen Mitteln, welde der Natur zu Gebote ftehen, unt
Dag Leben der Gejdhopfe bann vor dem Untergange zu bewabhren, wenn ed
purd) aufere Getwalten — bdurd Temperaturidiwanfungen, Berjiegen Dbet
Nabhrungsquellen und dergleiden — in feiner Fortbauer bedbroht ird, ift
eine der infereffantejten und wiffenfhaftlich nod) am wenigften aufgetldrten
Crideinungen der Winterfdlaf.

€3 ift allgemein befannt, daf {id gewifje Saugetiere unferer Homnen
beim Cintritt der Winterfalte in ihre Schlupfivinfel juriidzichen, wm bort
bie Feit der Teuerung in tiefem Sdlafe au iiberftehen. Die hauptjadlidjten
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Lertreter diefer Lebensdiveife find ber Bdr, ber Jgel, der Dadh3, der Hamiter,
per Giebendylafer, die Hajelmaud, dad Murmeltier und die Flebermaus, -
Unter den LVogeln finben wir wohl dedhalb feine Winterfdlafer, -tweil die
Flugfahigeit thnen jedberzeit geftattet, vor Nahrungdmangel umd grofer
Sadlte in anbere Lanbdeditride zu entflichen. Die wenigen zurii€bleibenden
bermdgen aud) bet tiefem Sdnee ifre Nahrung u finden (die Meifen an
Walbbdumen, die Amfeln und anbere durd) den Aufenthalt in der Ndbhe
'menfcfﬂ%cf)er Wohnungen) und Hhaben fid) an dad winterlihe Klima vollends
angepapt.

Diefenigen Saugetiere hingegen, deren Nabhrung jetweilen durd bie
Winterfalte bertrieben (Jnfeften) oder vertilgt (Friidhte,- Getreide, Pilanzen-
jcdhoffe) toith, beven Korperbau aber eine audgiebige Ortdveranbderung nidht
gejtattet, {ind bor bie lternative geftellt, entiveder Hungerd zu fterben ober
aber unter Einfdrantfung threr Nabhrungsdbediirfnifie auf ein Minimm den
Srithling abzulvarten. Da nun die MPenge bder Nabhrungszufubr bdireft
abbangig ift bon der Menge ded Kraftverbraudd und diefer wiederum von
per Ausdehnung der WMustelbewegqung, fo ift sum Iberbauern einer langen
Hungerperiode derjenige Juftand am geeignetften, ber fede Tatigfeit der
DMusteln und bder inmeren Orgame bHerabjebt, basd beiht alfo: Der Sdylaf
oder dod) wenigftend ein fdhlafahnlicdher Buftand. Da nun aber fiir bdie
betreffenben Tiere die Peit bed Nahrungdmangeld mit berjenigen der Winter-
falte aufommenfallt, {o Hat fih bei ihnen im . Raufe der Entwidlung dasd
monatelange Sglafen zur Winterdaeit zu einer faum diberivindliden perio-
Difd) mit bem Wed)fel ber Jahredzeiten zujammenhingenden Gewohnheit
ausgebilbet, Wie toir weiter unten fehen werden, ift jebodh nad) zahlreidhen
Beobadhtungen die Kalte ficherlich nicht bie eigentliche Urjadhe ded Schlafes.

DBiele der freilebenden Winterjchlafer treffen regelmdfig zur namliden
Beit im Herbite weitgehende LVorbereitungen flivx bdie Sdhlafpertode, fie
ammeln eided Material, Heu, Blatter und dergleidherr, um ihre Hohle
redt behaglid) augzupolftern und vor bem Butritt allzu Harter Kalte 3u
]Cflll,iien. Die Murmeltiere veridhlieken dbie Robhren threr weitldufigen unter=
wdifden Kandle jogar mit einem eigentlidhen ,Bapfen”, der aud Gras,
Alpentofengeftriipp und Grde befteht. — Nad) diefem widtgen Geiddit ver
fallen bie Tiere auffallend rafd) in einen sunchmenden Juftand von Slif-
tigtett, big fie fteif undb regungslos am Boben liegen bleiben, fo daf fie
bei oberfladlicdher Betrachtung vedt wohl fiir tot gehalten werben fonnen.

Die Stellung, die fie dabet einnehmen, ift bei allen die namlide Jufam-
menvollung ded Kotpers, wobei die Beine eng an den Leib angeprefit werden
und der Kopf wijden den Avmen verjtett ift. — 8 ift nun aber auf-
fallend, daf bei gefangenen Ticven der Winteridhlaf um viele Menate ver=
bmngt ober gang aufgehoben twerden fann. Nad) ber alten Anjdauung jollte
Died durd) den ufenthalt bei Jimmertemperatur — alfo durd) Abhaltung
Det Difte probogiert toerben, aber newere Beobadytungen Haben ergeben,
baf e8 lediglich die unverdnbert reidlidhe Grnahrung ift, welde ba3 Eintreten
Pjﬁ Sdlafes verhindert. Der berithmte Pipdiater Forel beobadbtete einige
Otebenfihlafer, weldhe wahrend ded ganzen Winterd auferordentlidh munter
blicben, im Monat Mai aber unaufhaltiam in tiefiten SGlaf verfanfen, der
];1153 i den Auguit fortbauerte, alfo ohne jealidhe Kalteeinpizfung mitten tm
Dommer jujtande fam.

Die Temperatur der im Winterfdlaf befindliden Tiere finft ftetd
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tief unter bag fiix ben Wadjzuftand normale IMaf, bleibt aber dod) um einige
Grad hobher alz die Umgebung. ©o wurde bon einandafreien BVeobadtern
am Sgel eine Temperatur bon 0° (im Maftparm) gemeffen, wibhrend die
Sommettemperatur desfelben Tieres 36° betrug. PBrofeffor Bunge Lon=
ftatierte -am ruifijden Biefel jogar eime FTemperatur von — 0, ° €1 —
Much Foreld Siebenjchldter zeigten wihrend des Sdlafesd in ben Somumer=
monaten eine tefentlide Herabfepung ber Korperivarme, obimohl Hier dodh
feinetlei Diesbepitglide Beetnflujjung burd) die Aufentemperatur in Ve
tracht fommen fonnte.

Noch) wunberbarer aber ijt dad Perhalten ber Atmumng. Der Jgel
atmet im tiefen Winterfchlaf jehr fpdrlich, oft mit Paufen bon 10—15 M-
nuten, dann ipieder ‘mit haftigeren gehauften Piigen dad Verjaumte nady-
holend. Die fleine Hajelmausd jept igre Atmung fogar beinabe eine halbe
Gtunbe aud. Beim winteridhlafenden Murmeltier ierben fiix 6 Wonate
nur 71,000 temziige beredynet, wihrend e8 im Wadhzuftande deren 72,000
alléin im BVerlauf von et Tagen ausfithrt! Diefe auffallende Herabiepung
per Refpiration jdeint jich) nidt mit bem Befunbe ber Blutzirfulation
aut becfen, indem das Blut minterjdhlafender Tiere meift rein arteriell 1t,
ipahrend fonft beim madenden Gefdhopf allgemein jebe LVerringerung per
tmung durd) mangelnde Sauerftoffaufubr dad Blut pendd (basd heiht mit
Qoblenjdure itberladen) madt. Diefe rein arterielle Bejdaffenbeit bed
Blutesd erflart ficdh aber leidht aus bem fonjtigen geringen ©toffumjaf, ber
piel weniger Verunveinigungen ind Blut {hafft als beim mwaden, arbei-
tenden Rorper. Die Tiefe des © @ {afes ift bei ben eingelnen Tier-
gattungen fehr verjdjieden. Wehrend ber Vidr nur in einem [eidhten Schlum-
mer [legt, von Beit su Jeit eradt und feiner Nahrung nadaebt, {hlafen
sum Beifpiel die Fledermdufe jehr tief unbd anbaltend. D jtarted Sinfen
ber upentemperatur wedt die Sdlafer auf, dodh gelingt e3 nur ben Keidyt-
jchlafenden, jo wad) zu twerdem, baf fie fid eimen ipdrmeren Bufludyitsort
judhen, eventuell eine neue tiefere $ohle graben fonnen. Die Tiefidlafendn
fommen Tt 3 einem mehr oder eniget getritbten Betouftiein, ivven taums
ligen ©Sdjrittes etivas umber, perfinfern an ungejcdiigten Stellen mieder in
hilflofen Schlaf und fallen fo oft der Rilte sum Opfer. Vet einigen Tieren
ijt jede Wahrnehmungsiahigteit gdnzlid) exlofdhen, fie reagieren weder auf
Gerdaujde nod) auf intenfive reigende Gerithe, nodh auf Lidht, nod) auf jdmers-
hafte Beriihrungen, oie iot {affen fie alles iiber fid) ergehen. Die meiften
aber betpafren eine geivifie Reaftionsfraft, indem fjic fich durd) univillfite-
liche Abiehrbewegungen gegen Gufere Reize 3u jchithen fuchen. Wenn man 1
tHefen Winter Flebermiufe in einer $Hohle von Felfen abhingt, fo laffen bie
Fierchen wohl einige vertrdumte Qatietichlaute horen; aber der fleine KQrallen=
fuf, der jocben nod) unbeweglid) den Ctein umtlammerte, Haftet fidh nad
furgem zitterigem Tajten gletchmiitiq am Finger feines Raubersd feft, und
~ per aufgeftdrte Korper verjintt al3bald toieder in unbegingliden Sglum-
mer.  Geltfamermeife crhalten joldhe Tieve ihren Gleidhgemidhtaiinn unge-
jhoacht aufredt. Die , tiefen Reflexe”, wic e der Mediginer nennt (in
biefem Falle alfo dic Xabigfeit des Korpers, obne Wollen und Wiffen ded
$irng felbftindig auf dufere Jeige it antworten, tvie bei ben Abrehrbe-
wequngen ded jdhlafenden Sinbdes gegen sudringlidhe Fliegen) fdeinen aljo
beim Winteridhlaf nidyt o tief betaubt au fein iie bie fibrigen Sinne Ded
Korpers. So teilt Prof. Forel (in feinem allgemein gefchaten Buche 1itber
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ben Hypnotismus) eine allerlichbite Beobadtung mit, die er an fetnen tief
jdlafenden Sicbenjdldfern madte. Gt fehte eined bder bewegungs- unbd
willenlofen Tierdjen auf dben Gipfel eined im RKafig befindliden Tannen-
baumes. Obiwohl 8 jdlief, geniigte die exfte Berithrung ded Fufed mit bem
Zonnenaft, um fofort eine inftinftive Umflammerung dedjelben herborzu-
tufen. LoSgelafen fant ber fleine runbe Kbrper gany allmahlig sur Seite,
berlor bas Gletdhgemidt, ergriff aber im IMoment der Sturzgefabr mit einer
andern Pfote ben ndachjtliegenden tiefern Aft, fam aud) Hier wicder ins War-
fen, exhajdhte tvieder einen tieferen Sprof, und taumelte jo von Stufe 3u
Stufe abmirts, 618 er ben Boben erreichte, wo er {hlafend liegen blich. A(led
died tpar ofjne Neigung zum Griwadjen mit gejdloffenen Augen im tiefiten
- Winteridlafe vor fid) gegangen. Da3 gleide Grperiment inteberholte Forel
mit allen feinen &icbenjdhlafern, fein eingiger crivadte Hiebei, fein etnaiger
ftiirate Herab! —

Aud) Forel8 Tiere ertadten von Feit zu Beit fiir furge Dauer aud
hrem Tornrdddendlaf, humpelten unbeholfen und {teifbeinig ein enig
im Rdfig hin und Her, judten etivad Nahrung, beforgten died ober jenes
tleine Gefdhaftdhen und rollten fich bald tvieder unbeirrt aum Weiterjdhlafen
sufammen,

Das eigentlide Craden findet normaleriveife im Frithiahr infolge
ber gunehmenden Aufemvdrme ftatt, fann jedod) jebevzeit durd) finftlidye
Temperaturerhohung errveicht iverdben. Die Hafelmaud braudt etiva 5—6
Gtunbden, bis fie wieber bei vollftandiger Bejinnung und ungehindertem Ge-
braud) threr Glieder angelangt ift. Dabei fteigert fid) die Korperivdrme
in erjtaunlid) furzer Beit big zur Norm desd Wachzuftandes, ohne baf die
Atemfrequeny dasd getwshnlide Map itbertrifft, eine Tatfade, fiir welde bie
Gelehrten big Heute nod) feime befriedigende Grflarung gefunben hHaben,
Ler Biefel exhiht beim Grivadjen feine Tenmtperatur von 8° bid auf 32° im
Berlaufe von nur 2—38 Stunden! Wobher fann diefe enorme Warmepro-
dbuftion im fleinen Tierfirper ofne Jtahrungszufuhr, obhne itbermdpige
Steigerung der Atmung fommen? Das Sehren bom eigenen Fettvorrat fann
nidht mebr al8 vollgiiltige Grfldrung fiir pieje Crideinung iwic aud) fiix
bag lange YAudharren im Hungerzuftande gelten, denn viele Winter{dlafer
etvadjen in gang unbd gar nidt abgemagertem Buftande und in dem lpen
begahlt hie und da ein aud bder Winterhohle gefrodened Murmeltier fein
berlocfended Fettpoliter mit dem Tode burd) die Wilbeverfugel! —

©o ftehen nod) cine Menge von Fragen iiber dad Wefen des Winters
I9lafes offen, allen poran bdiejenige nac) der cigentlidjen bivetten Beran-
Iaﬁ{mg dedfelben. Wir Fenmen wohl den Jwed diefer eigentiimlidhen Sr-
heinung, dem betreffenben Tier jhabdlog itber die Beit ber Nahrungsdnot
bintwegzubelfen, aber per Grund Hicfitr ift nodh) durcdhaus untlar! —

.. et dhnliden BVorgéngen geht o3 unferer wijfenfdaftlichen Deutefunit
midt beffer! Wir Fennen eimen Winterfdhlaf bet dben Raltblu-
tern (Amphibien, Reptilien, Fijdhen) — aber diefer Buftand unterjdheibet
lid) in mandyem pon dem oben befdjrichenen BVorfommnisd bei marmbliitigen
Eletg}t. Die Kaltbluter werben ndmlich gany almihliq mit der Abnabhme
ber duBeren Temperatur Idlaffer, unbetveglidher, unempfinbdlicher, jdhlaf-
flidytiger —— bi8 fie {dlieflich in cine eigentlide Totenjtarre verfallen, ausd
m‘?ICfJ(’—rﬁe nad monatelanger Dawer, ja oft nad) ridhtigem Einfrieren im
Cife mwieder s normalem Qeben ertwaden tonmen. Aber aud) e¢in ,& o m-
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metridlaf” fommt bet den Qaltblutern vor! TWenn in den fropijden
Qinpern, gum Beifpiel in BVenezuela, bie anhaltende Sonnenglut Titmpel nad
Fiimpel austrodnet, verfrieden fich mit all bem fleinen Getier ded feuchten
Glements aud) dbie Riefenleiber ber ©dildirdten und Qrofodile in die lehten
weiden Sdlammrefte, wo fie in jtarrer Berpadung jdeinbar leblo3 lange
Deit auf den Eintritt ber Regengeit Harzen. ‘

Om deutliditen ausgepragt find folde Dauerzu ftanbc ohne Nab:
rungdaufnafme, ofhne Qebensauferung bei ben miederiten FTieten, -
sum Beifpiel bei Tleinen Sdymaropermiivmern, fwelde im Getreideforn jafres
lang polljtindig eingetvodnet liegen Bleiben und bei ber erften Anfeudytung
tpieder 3u meuem Leben ermadjen. Bon hochiter Bebeutung fitr die Aus=
breitung anjtecenber Rrantheiten ift die Fatjade jolder Daueraujtanbde bet
cenn niedern Pilzen undb Bafterien Sabrelang fonnen bie Er-
reger beftimmter ©eudjen im trodenen Staube der Strafen, der Gegens
ftande, ber RKleider ihr Leben betpahren, um e3 im giinjtigen Nugenblice
wieder neu aufflacdern zu laffen.

Gamentsrner Haben befanntlid) eine ungeheure Dauerfraft; o
wurden Roggenforner nod) nacdhy 140 Jahren icder gum Keimen gebradt!
— RNod) jtehen it ratlod diefen wunderbaren Tatfaden gegenitber, aber ix
erioarten getroft von der wiffenjdaftliden Toridung, daf fie aud) in diefe
1oy dunfeln Gebiete bad Lidt ihrer Slegesfaceln werfen wird!  Dad
Wefen diefer Dauerzujtinde von den niederften Tieren big hinauf zu den
Hochentipvictelten Winterjdlafern aufgetldrt zu Haben, ipird einft dad fidere
Berdienft dex phyfiologifden Xorjdung (dbad ijt dad Shibtum
ber feinften cjemifchen Borginge im [ebenden Organigmus) fein. Bei
pen  feltfamen Grfdeinungen Ded Winterjhlafed ioiederum Ivird Dbie
Pivdologie einfelen, um burd) Bergleih mit dhnlichen Crideinun-
qen beim PMenjden jene au deuter. Denn die Beobadhtung der winteridlafen-
ben Tiere Hat in jiingfter Beit tmmer mebr paraufhingedbrangt, ben © 1 g-
geftionen, daf heifpt der Beeinfluffung durd) piychifdhe BVorjtellungen,
beim Buftandbefommen Dded Winteridlafes eine bedbeutende Rolle betzit=.
meffernt, twodburd) die enge BVerfniipfung mit den Erideinungen ber Hypuoie
beim Menfden und mit den mutmafliden Borgdangen bei den nodhy etiva?
unaufgeflicten Qetftungen der fogenannten ,jd)lafenben Fafire” in Jndien

betont toird. Medicud.
Iibesmuet.
. e ' (Nachbrud verboten.)
Wie bin-i arm a ®Geld und Guet, Doy lat midy eufe Herrgoit a'fund,
BHa nu mis tdgli Brood, So blybt halt s'Tiirlt zue.
Und vor der Tiire fized mer 3 fdhaffe, was i {cdhaffe mag,
D' $rd Sorg und o Jumpfer Lot Dann han-i gueti Ruel.

Sie luured, ob jum Tiirlt dacdt
Kein Sdliiffel 3'finde wdir,

Ste gibed-mer mit ihrem Biued
Scdho ebigs lang gern ¥Ehr.

Am Seifter blitehnd-mer d'Ulatef{tddE,
Uid 0'Sunne {dyynt-mer ory,

Und frohe Nluet und Fueverjicht
obhnt 1 mim Stubefi.

Und i mir ine Schaffesluft

Und g'funde Tatedrang.

Und dunte grodyjeds, vor em Hus:
,IDie wird ts Fvt fo lang!”

e e

Emilie €ochersWerling.
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