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Kleine Urjaden, groge Wirfungen. Wenn derlet Sdyadlidhfetten tag=
taglid) ftunbenlang auf ben iiberausd zarten findliden Organidmusd cinirfen,
pann fonnen leicdht bleibenbe ©Sdjadigungen entitehen, mindeftens aber werden
mandje Organe {o angegriffen, baf fie etwaigen Krantheitdattaden nidt
pen geringjten IWiberftand leiften Ionmen. Unjered fleimen Lieblingsd Aus-
fabrt im Kinberivagen, welde die gefundefte Freiluftfur, die erfolgreidite
Liegefur bilden joll, wird dann zur Qudleret, jur jdhlimmiten Gefundheits-
fdhabigung. ; -
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Biiderldau

Frohfinn —eine Qebensdirait. Bon O. Swett Marben. iberfept von
Emma Bafe. Gtuttgart, Koflhammer. Preid 1 Mart.

Wie {o biele permeintlihe Widerwdrtigfeiten nidht twert find, dbal toir unsd umnd
anberen ifrettvegen bdad Leben berbittern, vie man fid) die Heiterfeit, einen getvijfen
Gleidmut, eine jtille, janjte Bufriebenheit und innere Rube aneignen mibge; daf man
fich Mithe gebe, alled bon der bejten Seite anzujehen; tvie dbiefe Heiterfeit midht nur auf
ten Organidmusd, fondern aud) auf den Geift eine fraftigenbde, erfrifdende Wirfung
audiibt, bag will diefe fleine Sdrift zeigen und bazu bie Unregung geben.

Golbene Rlafjiterbibliothet, Hempeld Rlaffiferaudgaben in neuer
Bearbeitung. Deutjched Verlagsdhausd Bong, Berlin., AIZ-Probe biefer neuen Ausdgabe
echielten ir Immermannd MWiind haujen, mit einem Qebensbhild bed Didhters
bon Werner Deetjen. Dasd itber 700 Seiten jtarfe Werf, bad guted Papier und flaren
Drud gufweift und redyt hitbjd) und folid gebunden iit, Iojtet nur Fr. 2.70. Der Tert
ift, foeit wir vergleichen fonnten, forgfdltig rvebibiert, bdie zablreidjen Unmerfungen
jind am @nbe gujammen gefjtellt, {o dbaf {ie bie Rettiire nidyt {tdren. Das vorangeitellte
Qebensbild it redht anfpredjend gefdhrieben unbd entmwicdelt zugleid ben MReiz einesd
Beitbilbed, Wir ftehen nidht an, diefe neue Yudgabe unfern Lejern nidht nur ivegen
ihrer Billigfeit, jonbern ebenjo fehr wegen ifhred muijterhaften Charafterd zu empfehlen.

RQebensdband (Verlag von Wilhelm Jul. Teufel, Stuttgart). &Ein von Runit-
maler Frig Reif jinnrveid mit Blumen gezierter, zujammenlegbarer eleganter Papp-
jtreifen, auf mweldjem bie widhtigiten Daten desd Rebensd von der Geburt His zur goldenen
Hodyzeit eingetragen werden fdnmnen. :

Die Here vpom T riednerberg CEine Erzahlung aud Jiediteniteins

dbunflen Tagen von Marianne Maidborf. (270 Seiten, 8° Format). Mit 9 Jlujtrationen
nad) Entiviirfen von PB. Balzer gezeihret bon M. Unnen. RBilridh 1908, Berlag: Urt.
Snjtitut Orell Fithli. PLreid Fr. 5.
: Seefdladhten: und Flottenbilber find fiir bie Jugend bvielfad) bder
Gegenjtand geicdhnerifcher BVerjudie, und ba tird ein Beidjenleft vielen erivitnidht fein,
welches die deutihe Flotte vor Augen fithrt und gvar in gut gezeidneten BVorlagen.
€3 jind 12 Zafeln Lorlagen, welde zablreidle Sdjifighilber enthalten und zmwar alle
Thpen der beutfdien Rriegdmarine, aber aud) Gefecdhisbilder u. . w. Die Darftellungen
jind fitr Den ZBeidhner ungemein bporbildlid) wegen ihrer Genauigfeit und {lotten
Wiedergabe. Dasd Vorlageheft ift betitelt ,Die deut{dhe Flotte”, gegeidhnet pon C.
Martin und ift erfdienen im Verlag bon Otto WMaier in Ravensdburg. Preiz 1 ML

Redaktion: Dr. Hd. Udgtlin in Ziivich V. Asylstrasse 70. (Beitriige nur an diefe Adrefjel)
Unverlangt etngefandion geitvdgen muf das Ritdipovio beigelegt werden.
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