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fein Heimattal Bernau gu feinem ficheren Fiinftlerijdhen Befib su maden,
eni fvir {o den weiten Ning feined Sdyaffensd dburdymefien und die Univer-
jolitat biefed Riinftlerd feftitellen diirfen, fo wird und nod) gang befonbers
~ jene Riebe, bie ber Riinjtler nidt allein in feinem Sdaffen, fondern aud) in
feinem Wefen jo unendlid) gewinnend jur Sdau trdat, 3u feinen Geftaltun-
gen De8 Rinberlebens fiihren. Mogen fidh diefe Rinder ald bderbe Buben
berumbalgen, mogen fie al8 frithlingdfrohlidher Rinderreigen fich in der Quit
eined lieblichenr Frithlingsmorgensd tm Anblick Ded blaienden Seed und bed
Sdneed der Ulpengipfel im munteren Reigen jdmingen, inmitten Der
blumenbejtanbenen Wiefe, mogen fie fich al8 niedliche berbe Luttden auf
Silberwolfen wicgen — fie erben immer in die Herzen derer, die mit dem
Sinde leben und im, Rinde weben, eine tiefe Beglitdung audjtrahlen. Tene
Siinftler-Menichenlicbe des mwahrhaften Genius, der die Welt im grogten unbd
im fleinften fih gu eigen u madjen fudht, fie bat bier in Thomas Werfen
bielleid)t ben ergreifenditen Ausdbruc gefunden. L : :
Cin Lebenswert wie bad Hans Thomas ift nidht {o leicht dargeftellt. Die
Duelle feines fiinftlerifden und bilbnerifden Jntereffes ftromt ihm in
ungefdivddter Kraft nad) ben perfdhicdeniten Seiten. Der Steindruc, bdie
Radbierfunit, ba3 KQunitgeverbe, die Keramif, fie perdanten thm nidt allein
cine Jeihe Hervorragender ©dopfungen, denen im eingelnen Hier nict naber-
getreten tverden fann, fie verdanfen ihm aud) eine Neibe wertvoller Anregun-
ger.  AL8 Betfpiel mochte i) die in Karlsrube erridtete Bavijde PMajolifa=
manufaftur nennen, die eine Reihe daratteriftifder Sdopfungen bdes
- Meifters wiedergegeben hat. : '
Die gablreidhen Ehrungen, die man dem greifen Meifter dargebradyt Hat,
werden ihn bejdjeiden und mif jener fidgeren und ftolzen Gelaffenbeit eines
abrhaft grogen Menfden finben, welde alle die, denen bHasd Olitd feinesd
Umgang8 mwurde, immer an ihm gefunben Haben. Daf er ein grofer Kitnftler
ijt, bielletcht aurgeit ber lepte ideale Riinjtler in Deutid)land, dbag gehort der
Gejdidte unferer Qunit. Daf er ein abrhaft liebensdverter und grofer
Menid) ift, bas geigt 1hm bas Herz des Deutjcdhen Volfes, ba3 thm nidt nur
an feinem 70, Geburtstage entgegenidhlug. ; '
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Byatenildez,

Der wotrwendige Wintetlposiergang.
: : Bon Dr. Otto Gotthilf. :
. n elder Jahresgzeit it Spagierengehen am notiwendigften? Selbit-
‘ beﬁtanb[i'{f) im Winter. DVenn im Sommer geriefst man bei {tet3 geofineten
Benftern iiberall frifde Quft: Sm Jimmer und Birreaw, im Gefdhaft und BVer-
gnugungdlofale. Dagegen in ber falten Sabhredzeit jorgen die gefchloffenen
Eugen und J?g'enffer, Detgung, Beleudtung und menjdhlice Ausdiinftungen
bafur, baB die RQungen oft bdie ameifelhafteften Luftmijdungen ematmen
mitfien. Dagu fommt nod), daf man im Winter meift mehr umd jchiverere
©peifen genieBt, su deren Lerarbeitung und BVerbrenmung im Kbrper erit
techt Dtef'%emegqng und Saverftoff notig find. Und trohdem verbringen die
Meiften ihre freie Beit in Stubengefangenjdaft. Die Stidter meiden faft
angitlid) jederr Marjd), benuben, wo fie mur Lnnen, die Stragenbahn. Daher



vHGE o e

bag grofe Heer der Winterleiven. Der Cine flagt itber Kopfidymerzen, ber
Yindere {iber {fhledhte Werdauung, der Dritte iiber Sdhlaflofigfeit, und febhr
LViele itber {tanbdige Crialtung. Jhnen allen fann gebholfen iwerben durd
forperlide Bewegung in der frijden Winterluft. Denn diefe ift reiner, er-
frijdenber, fraftigender alg bie jdiviile Sommerluft. Daher fommen vom
©pagtergang alle mit roten Wangen und frohliden Mienen, mit gejtarften
Jterven und lebhaften Augen nad) Haufe. Namentlid) nad) einem Sdmneefall,
per alle Unreinigfeiten mit ur Crbe reikt, bilbet die Quft ein unverfalidtes
Lebenselirier, eine gang bejondere Saifon-Delifateffe fiir bie Lungen. Die
Herbe pifante Froftluft pridelt im Blute wie [uftfdrmiger Seft. Der Stoff:
wedhfel arbeitet gleidjam um 25 Puldfdlage herghafjter. Die flare ,Winter-
frifche” verleiht bedeutend mehr Gejundungdfraft alg jede ,Sommerfrifche”.
©ie hartet den Korper ab gegen Erfranfungen, regt die Jterven wohltuend an,
ethoht Spannfraft und Heiterfeit ded Geiftes. _

, PMan darf aber braugen nidt frieren, man darf nidt {pazieren-{dleichen,
fondern muf tapfer toandern. Dajd treibt dbad Blut mit Hochdbrud burd) die
bern; wohlige Warme durdipringt aldbald den Korper. Sdwdadlide ober
dltere Perfonen mogen bdie 1lberfleiber vor bem Audgehen mwdrmen. Die
RKleidung ridhte fid) nad) der Konftitution und Gewdhnung jedes Eingelnen.
Cin Haldtud) jollen nur frantlide tragen. Man muf den Hals abharten tvie
- bie Matrofen; dbann werden um 99 Progent abnehmen Heiferfeit, Halsd- und
Qungenfatarthe., Man halte den Mund gefdhloffen und atme burd) die Nafe,
um die Ginatmungdluft angumwdrmen. Biel Plaudern taugt aud) nidht fir
ben Winterjpaziergang. Empfindblidhe Perjonen fonnen bet windigem Wetter
einen auf der Winbdjeite durd) Haufer oder Gebiifdh gejdyitbten Weg fid) aus-
fuden und notigenfalld ben Regenfdhirm als Winbidhuk vorhalten. Wanbert
man aud einer Stadt hinaus, jo gehe man nie dem Winde nady, jonjt muf
man die von der Stabt her wehende verjdhledhterte LQuft aud) braugen ein-
atmen. Man gehe bem Winde entgegen ober nad) einer ber beiden Seifen
hin. Die ftilljte, milbefte, gleidhmafigite Atmofphire befindet fidh im Walbe.

Nur nidt wftidheu werben im Winter, nur nidt den Kbrper der Augen:
[uft entioshnen und durd) bad troden-warme Fimmerflima verzirteln. Selbit
et Snupfen jdheue man die frijde Quft nidt; diefe erleidhtert joaar die Ve
jcherden, befert bie Nafenatmung, vertreibt den Kopforud, befeitigt das
Unluftgefithl.

Mindeftend eine Stunde taglid) ftramm marfdieren. Biele Ionnen died
mit ihrer Brufstatiateit verbinden, inbem fie zu ihren Berufdlofalen 'gef)en,
ndtigenfalld auf Umiegen. Wer am Tage feine Beit oder Gelegentheit bat,
anbere frit) morgend ober abends durd) die beleudhteten’ Strafen in etn
entfernte8 Gejdhaft, um bort ettvad fiiv ben Haudhalt zu faufen, ober gehe
sum ftetd interefjanten Bahnhof. Uber heute nod) fange mit dem regels
magigen Spagiergange an, nidt erft morgen. Nur nidt aufjdyieben, fid
burd) nichtd abhalten laffen! ©onft fommt ploglid) Deutter Natur mit ber
Budtriute in Gejtalt einer Krantheit. T :

Gonntagd gehe 8 dann in mehritindigem Maride ftetd ieiter Hinaus
mit Qind und Kegel. Wie? Jeht im Winter, wo alled tahl und ot m}b
perjdneit baliegt? Nur die Augen aufgetan! Dann fieht man aud) jeft piel
Sehenderted, Der Grofitidter wanbere in entferntere Stabtteile: Da tant
er 0ad Werdben und TWadhien der Strafen feiner Heimat berfolgen; tmmer
fpieder Wird er eigenartige BVauten, intereffante Haujer, neue Qunitbentmaler
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und Kulturmerfiviirbigfeiten entdeden. Der Kleinjtadter gehe Hinaud auf
bie Dorfer, fehe fid) Band und Leute der Wmgebung an, befdhaue die praftifde
Cigenartigfeit ber Bauernhaufer, betradte die ehriviirbigen Dorflinden, bie
altertiimlichen Rirdjen, die Friedhsfe mit ihren oft naiven Grabinjdyriften.
©oldje Wanbderungen bieten einen oftlicdhen Sdjah bon Beobadytungen, brin-
gen teiden Genuf und Gewinn fiir Kbrper und Seift. Der Blid wird ge-
{dharft, bag8 Wiffen ertveitert, bad Gemiit erggt. Dad find bann wahrlid
nod) ertbolle Bugaben zur forperlichen Gefundheitsfraft, die der Winter-
{pagiergang ftet3 darbietet! \

—————tieR—
Berichtigung.

Die auf Seite 23 erwdhnten Automaten von Jaquet-Drog find mit Bundeshilfe nunmehr dem Mufeu in
Chaur=de-Fonds einberleibt worben.

¢

Bﬁd}prrﬂj-au.

Aroleid. Yus dem LQeben eines Bergpfarrers, von J. Jeger-
Tehner. Wern, BVerlag von A Frande, 1909. Preid L

Jn ebenfo fraft- ald mafvoller GSprade jdhildert der befannte Marden- und Sagen=
fammler basd {dlid)t und {dhon berlaufende Leben einesd fatholijden Pfarrers in einem
fleinen Wallifer Bergdorf. Wie in mittelalterlichen Cpen erfahren mwir aud) bier dad
Reben ber Borfahren bes Helden, dann beffen Crziehung biz zur Cinweijung, den
Ausgug ausd einer ifhm liebgemwordenen Gemeinde und ben E€ingug in eine, die ge-
banbdigt werden {oll, aber nun an dem neuen Pfarrer, der dem Juge der Ieit gehordht
und ber Lernunft zugdanglidh ijt — ein Heiner Rutber ober Bivingli — einen Ver-
teibiger finbet, was fitr ihn einen berhangnidvollen Ronflift mit dem Generalvifar
berauffithet. — Aroleid ift fein Roman, aber ein jftimmungsoolles, bon edyt menijd-
Tidjer @efinnung erfitlltes Befenntnisdbud, in mwelem fich nidt nur die Verfon bes
crgdblenden Rfarrers, foudern bas Wefen feiner Gemeinde und die Groge und Rube
resd Hodhgebirges {piegelt. :

fus dbem Lebeneines Taugenidts Novelle bon Sofef Freierrn
von Cidendorff Mit 18 Abbildbungen nad) Grot Johann und Edm. Kanolbt,
Reipgig. €. §. Umelangs Berlag. Preid 3 Mark.

Das liebe mohlhefannte Biihlein, das phantajtifh unbd dod) lebenswahr ift, indem
€8 in reigvollen, farbigen Bildern die Sehnjudht eined gliidlichen Sungen nad) etnem
®liid, bad ihm aquad pem Himmel in den ©dof fallen muf, zu feffelnder Darjtellung
bringt, geht in feiner Ausitattung nenerdings auf bie Wanbderung. Mbae ed itberall
-offene Titren finben; denn e bringt — ein edtes Sonntagdfind — reine Gtimmung und
-Gonnenfdein ins Haus, dasd alte und junge Hergen gleidh) erquidt. Die Slufjtrationen
find bem anmutbollen Text pradhtig angepaft : ;

ansd Aanzubd. Crgahlungen. 1. und 2 Taufend.  LQeipgig, Berlag bon
‘Seorg WMerfeburger, 1909, ML 2.25, ;

Yanrud .ﬁat fich mit ber allerliebjten Craaplung ,Sidfel Langridden” einehr Namen
-ge‘macf)t. Die vorliegende Sammlung furger ©-{didyten geigt bie gleihe Fdhigteit bed
“Didyters, ungemein fadjlidy wnp umitandlid) gu ergafhlen; iiberall Hat man den Gindrud,
Crlebied aus einer ftillen QTeintvelt au horen und 3u fefen. Ulled ift meifterhaft ge-
fihildert, nur find bdie Stofte Mandymal o unbebeutend, bafy 3 einem f{dhver mwird, fie

mitguerfeben.  Gelegentlich, mie in den ,Britbern im Herrn”, fann der gemtiitliche
-alte Herr audy redyt jatiri{d) fein,
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