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== CglET =

tigfte Gemiife und ift bedhalb befonders zu empfehlen der heranmad)fenden
Jugend, allen jdmadhliden, blutarmen unbd bleichfiichtigen Perfonen.

Jidt-, Iuff- und Sommenbider.

©ie Ruftbaber fanden ufnahme in der Sranfenbehandlung, da wo bdie
Wafferanwenbdung fich ald zu jhroff eriwies und da3 Baden in der LQujt, die
2omal fdledter al8 bas Waffer leitet, leichter ertragen wurde. Bemwegungen
per Sranfen in freier Quft tm unbefleideten Buftanbe verordnete jhon Hufe-
land und bei den Leibediibungen der Griechen und Romer jtand der Cinmir-
fung der Quft auf ben nacdten Sorper fein Hinbernis entgegen. Bei den alten
Irzten ift {dhon die Aniwendung von Ruft und Ridt gu Hetlzmweden bejdrichen.
Das Luftbad ift infolge feiner geringen Warmeentziehung ein IMittel, um
durd) die Kalte etnerfeitd einen moglidft grofen Nervenreiz auszuiiben, bei
moglidit geringer Warmentziehung anderfeitd, bedhalb wird bad Quftbad von
empfindlidgen Naturen aud) qut vertragen, befonberd wenn ber Ginflufy des
geritreuten Gonnenlidted hingufommt. Unter dem Cinfluf bed LQuftbabesd
findet fid) eine Vermehrung der eifen Blutzellen; Dr. Ditisheim in Bafel
fand bei feinen Berfuchen den Blutbruc gefunfen. Die Temperatur war im
falten Quftbab erhoht, im fiblen vermindert. Die Pulsfrequeny war erhoht,
bie Atmung vertieft. Das reine Qufthad obne Tagedbeleud)tung foll getrennt
erden von demjenigen de3 fogenannten Ruftlidtbabes, wo bdie Einmwirfung
ber Gonnenftrahlen anregend und Forbernd fidg hingugefellt. A8 Wirfung
be8 Ruftbaded auf den menjglichen Sorper ergibt fid) demnad) eine Steige-
rung bes Gtoffwed)iel8 mit Hebung desd Jubjeftiven Cmpfindens, der Nrbeits-
freudigfeit und des Frifdheqefiihlsd jomwie Befferung besd Sdhlafes; ed ift au
empfehlen alg beftes Abhartungdmittel, dann bei Blutarmut wund Bleid)udyt,
- Sfrophulofe, Englijhe Rrantheit, Juderfrantheit, ®idt und gany befonbderd
bei Nervenleiden aller Art. Jm Sonnenbad Fommt ausidlieplid) die Lidht-
irfung in Betrad)t und vom Lidte nur die dhemifchen Strablen, und tweil
diefe in Der $bhe die geringjte Abjdhiwadung erletden durch die LQuft und
beren Feudhtigteitdgehalt, find die Sonmenbider im Hohentlima von aller-
grofter BVedeutung, Die Wirkung ded Sonnenlidhted ift verftandlidy da-
purd), baf bie Sauerftoffaufnalhme im Lidhte frafticer ift alg im Dunfeln und
bageaen Ddie Rohlenfdureausideidung vermehrt. Dr. Ditigheim fonftatierte
fdone Grfolge durd) Vollfonnenbider bei tuberfultfen Gelenfentziindbungen
fogar in peralteten Fallen. Gr fdhreibt diefe Grfolge der durd) vad Sonnen-
bad evzeugten Blutitherfiilling einerfeits au, und anbererfeitd der durd bie
Befonnung ertwirften Sdabdigung der Bafterien. Tatfadlidh bewirfen Son-
nenbader einen gefteigerten @toffivechfel mehr nod) wie Quiftbdber mit Gr-
- Bibing der Wad)3tumBborginge und Hes Gemwebeanfbaites. i

Bitdher]thaar,

Olympifder Frihling Bon Rarl Spitteler. 2 Biinde, neute, vollftandig um-
fearbeitete Ausgabe, verfegt bei Cugen Diedridh3 in Jena 1910. Preig 7 ME. Sm @egenfas 3u
ben_ #Abfdhreibern der Natur, die fidh in der aegeniirtigen Sdyriftftellevet mit ihrer bhutographifdien
m_ﬂnfff)ilberung fo breit madhen, weift Spitteler mit feiemn MWert enevaifd)y auf ven LWeg sur grofien
Didtung hin, die aus freiex Phantafie hevaus Uraefalten fdafit. 8 ift auf alle §Fille e erftaun:
_ ,11Cf)E53 BWerl, dad fih al8 Ganges faum mit irgend etnem anbern veraleidyen ldRt, ovigimell big zupr

Willtiir, Gritaunlid) durdy feinen Umfang, bdie Fitlle und Groge feiner  Gefichte, bie Kraft und
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Sidjerheit in der Darftelfung, die Schdnheit und Eigenroilligeit desd Ausdruds. Hidft ,men” und

merhort?, |, denfengmwert”, poll Anfdauung und dody nidit fo ,fifbar”, wie e8 fidh der Didjter
porftellt, objdon alle LWelt exfennt: ,Aehnlides famn feinerl” Wir haben nur et grofe Be-
penfen: Trok der wunbderbaven Eingelbeiten, die der ,Olympifde Frifhling” aufreit, diicfte die
Wirkung foum dem Anfwand an Geift und Phantafie entfpredjen, da ihm bie ovganifdie Berbindung
grofienteil8 fehlt und die Epifode dbarin zu ftar? voudpert. Tenn ex uns fobann in bdie hidten
ofympifden Hohen mit fich empovreift, uns die Letden und Freuden fetner @btter, die bod) nidt
bie unfrigen find, in wunbderbaren, grofigedaditen und wudtig audgefitfrten Sgenen vorfithrt und
ung dann wingt, von jenen Hohen Herab die Sdjidiale der Erdentinder mit bem Fernglas ur be-
trachten, ift e gany einfendjtend, daf3 wiv bei der Kleinfeit ber irdifhen Mafie die Parallelen wifden
ben @btter- uud Menfjdengejdiden nidyt mehr Herausfinben; deshalb ift dev Didhter gendtigt, wenn
nidjt evbrtecnd dazwijdhen zu. tretem, jo doch fozufagen mit dem Finger an vielen Stellen auf bden
Menfjdylichleitagehalt feiner Didjtung Hingurveifen, den man eben unmittelbar fiihlen, miterfeben
mbdjte. Die voltstiimliden Cpen geigen nicht umfonft eine Berm enfdlidung der Gotter. Diefe
gelingt aber ber Phantafte eined eingelnen Menfden nidt; dazu bedarf ed Der Arbeit nidyt eined
Sabrzehnts, fondern vieler Jabrjehnte und Generationem, und obendrein der Untniipfung an die
Ueberfieferung. (8 Kunftoidytung aber bleibt der ,Olympiide Frithling” ein bebeutendes LWerf und
pad eingigartige Spiegelbild einer geiftiq hodjragenden Perftnlidjfeit. Er atmet trof affem Grofe
und Kraft und befitst einen folden Auftried, daf man meinen fonnte, Gpitteler fei berufen, bdem
veutihen Didjterrofs, das fo lange iiber sde Haide traben mupte, wieber Flilgel anjugaubern, bdie ¢3
i die Gohen Ritfte und fonnenwodrtd zu Heben vermdgen.

Glie Haffe, Dantes Gottlide Rombdie Dad Epos vom imterenn Menfden.
89, XVI und 560 Geiten. Preid brojdhiert ME 5.40. (Berlag Kofel, Kempten und iindjen.)
Diefes Bud) ift evwadyier ausd johrelanger Befdjdftigung und lebevolfter Bertiefung in die Gbtts
fihe Romodie und 3ielt, wie die Verfafferin im BVovwort fid) ansvridt, auf die innere Wahrheit
bes Gangen, fo zwar, daf nidjt nur eine Audlegung, fondern Redtfectigung gegeben, feelijdhe Tate
~fadjen hinguergdngt werden und die einfadhe Bilderfpradje Dantes in die vielfdltige neneitliche Gee
pantenjpradie libertragen werden wird. Das Werk ift alfo weder das ®rgebnid philologifdy=exegetis
fdher ober litevarhiftorifher Unterfudpungen nod) die Begritndung irgend eimer afthetifdhen Theorie,
fonbern e iill bas Unverganglide und bleibend Wertoolle herausheben und die Fiille zeitgendififdyer
Bejiehungen und Perfdnlichleiten, jdolaftijder Erbrterungen und verfdyollener Shulweisheit ein
wenig untectaudjen laffen tm Hohen und allgemeinen Sinn, in der fymbolijhen Bebeutung bed
Qiches. Die ethifd)-veligivfe Bebeutung bder Gditlicdhen Komibdie fiir den Didter und fitv ung mo:
derne Menjden nadjzuroeifen, den Ewigleitdgehalt diefer eingigen Weltbidhtung Herausdzuarbeiten, ift
vad Hohe Biel, das fic) die Berfafferin geftedt hat. Wer fie von ihren frilheren Nuffdgen und A

beitenn Ber feunt, ird wiffenn, daB ihm hier etwad gamy Eigenartiges geboten wird. Und in dev

Tat, jeder wird nad) ber Leftiive tief ergriffen bag Bud) aus der Hand legent: fo fcpreibt muv jes
mand, der jowohl den groften Dicjter bed driftlichen Kulturfreifes und fein TWert mit fongenialem
Perfanbdbnis exfafit, ald aud) die moderne Seele, ihre Nbtern, ihr Sefnen und Kampfen bis auf den
Grund durd)iaut hat. €8 wendet fid) nidht an Fadfreife, fondern an alle, die Sinn und Bere
ftandnis aben fiiv die grofen Fragen des Lebens. Dementfpredjend ift auch bie Sprade allgemetn
perfldndlid) umd roeif durd) ihr edles Pathosd jeden mitbenfenden Refer zu feffeln und zu begeiftern.

General @nfuut. Die Dame, weldhe am 9, Juni von Jnterlafen ausd einen Danibrief
an bden Berfaffer diefes Anffakes gevidptet hat, wicd Hofl. erfudyt, uns ihre Abdreffe mitzuteilen. &8
ftehen eine Anzahl Sonbverabbriide (u 20 Rp.) 3u threr Verfiigung.

Beridhtigung. Auf Seite 246, 3.3 von oben, ift ju lefen September flatt Ottober.

P—

.lcdaltion: Dr. Ad. Udgtlin in Zilrich V. HAsylstrasse 70. (Beitrlige nur an diefe Adreffel)
Fnverlangt singsfandten Beitvdgen muf das Ritdporio beigelogt werden. o8
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Hir fdweiz Ungeigen: 11 Seite Fr. 12—, 2 &. Fr. 86.—, s &. Fr. 2U—, e.
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Weinige Wnzeigenannahme: Annoncen-Erpedition Rudvolf DMofie, 31’&&&;, Bafel, Berty
St. Gallenr, ugern, Sdafihaufen, Berlin, Breslou, Dresdden, Franffurt a. M., Hamburgs
Kol a. NY., Leipzig, Magdeburg, Miindjen, Stuttgart, Wiert.
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