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Tiiklidye Eﬂ{tﬂiﬂkﬂl‘ﬂ)ﬂﬁ.

Gin Heilmiftel ans der Kiide.
PBon Dr. Otto Gotthilf.

Dic BVolfzmedizin hat von jeher der Heidelbeere mannigfade Heilivir-
Fungen beigelegt. Sn neuerer Zeit hat nun eine mebdizinijdhe Autoritat, Hof-
rat Dr. Winternihs (Wien) dburd) viele BVerjudhe an Patienten tatjachlich einen
heiljomen Ginflup nadiveifen fonnen. Died ift befonders bedeutungsdnoll
deshalb, weil gevabe die alltdglidhiten Grfranfungen badurd) gebeilt werden
1und weil Heidelbeeren jefhr billig jind und getrodnet den gangen Winter itber
leiht aufbevabrt werden fonnen. ;

RNamentlid giinftig beeinfluft werben alle Eniziindungen unbd anbdere
Grfranfungen der Ghleimbiute. Bei Mund-, Raden- und Halstatarrh ijt
toiederholted Spitlen und Gurgeln mit Heibelbeerfaft jehr wirtjam und, im
Gegenfab a1 anberen Gurgelmitteln, bei etmaigem Berjd)luden gang unjdib-
lidh. Ghenfo vertreibt fleifige Benubung der Heidelbeere ur Mundpilege
jeden {ibeln Gerud) aus dem NMunbe. Aud) Sdnupfen wird bei Durdyipiilung
ber Nafe mit ziemlid) fongentriertem Heidelbeeriaft alsbald bejeitigt.

 RNad) Profeffor Winternip beruht bie heiljame Wirfung auf der befann-
ten Bloufarbung bder Haut. Deshalb mufy die erfranite Sdleimfaut
siemlich lange mit der farbenden Flifiigeit in Berithrung bleibenn und bdie
Befpiilung haufig erneut werden. ,E8 jind namentlid) die erfranften €pi-
thelien unbd Gemebe, in die dex Farbitoff tief eindbringt und eine graujdimarye
Decte, die feft haftet, bilbet. €3 hat den Anjchein, al8d fei diefe Dede dex
Sdut fiir bad darunter liegende Getvebe. Diefer Schub halt alle medyanijden
Reizungen von der erfranften Stelle ab, und unter diefer Dede it nor=
maled Epithel aebildbet, modburd) die Heilung jtattfinbet.” (Proj. Winternip.)

Berhilt ed fich dod) bei dben ,Huftenbonbon3” dhnlid: Die raube, ent-
siindete, jdymerzende Schleimhaut bed Halfed iiberaiehen fie bei ber Aufldjung
im Munde mit einer jchleimigen {ditkenden Sdidt, fo dbaf Raubigleit und
Gdmersgefithl im Dalfe bebeutend gelindert mwerben. Diefer Nherzug muf
' aber burch newte Bonbond immer iwieder ernenert Iverden, ba er nur an ber

Oberflacdhe Haftet und bald Hinabgejchludt wird, wahrend ber Heidelbeeritoff
in die Haut eindringt.

©oqar bei ber hartnddigen Sduppenflechte der Punge, ieldhe fidy
namentlid) bei ftarfen Raudern finbdet, find mit Heidelbeeriaft fehr aute
 Grfolge exzielt mworden.

Oft bewdhrt al8 wirfjomes Heilmittel Hhaben fidh Heidelbeeren bei
Diarrhben, felbft bei den durd) die verjdhiedeniten Medifamente nidht jtill-
baren Diarrhden der Phthifiter. ‘ =

Ridt nur die Shleimhdute, fondern aud jede andere Hatoberflacde per-
fieht per Farbitoff mit einem fefthaftenben fdhitkenden Uberzuge. Daber er-
- pielte Winternih audy bei den veridjiedeniten Hautausdidlagen und Fledten-
- arten rajde und dauernde Hetlung. |
3 Somit lohnt e fid) bod) getnif, biefed vieljettige Heilmittel aus ber Riidhe
 ftet porritig gu Halten. Bur jommerliden Reifezeit trodnet man bie Heibel-
 beeven, auf Papier eingeln geftreut, hid fie ganz ufammengefdhrumpft find,
unb hangt fie dann in Gazebeutelden an etnem Iuftigen trodenen Ort auf.
Braudht man fie {pater, {o verfahre man folgendermaBen: 500 Gramm ge-
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trodnete $Heibelbeeren werden mit 2 Liter faliem Waffer itbergoffen und 24
Gtunben lang an einen warmen Ott gejtellt. Nun wird ba3 gange bei lang-
jamem Feuer gefocht, bid es eine dide GSyrupmaife bildet. Hierauj preht man
e3 durd) ein feined Haarfied, fligt etma 1 Gramm Borjaure ju, pidt auf lang:
famem Feuer unter beftandigem Umrithren nod) etwa3 ein und fiillt nad) dem
Grfalten in qut verjdliebare Flajden. Daburd) hat man dann ein burd

neute wiffenjdaftlide Unterjudungen erprobtes Mittel gegen die haufigiten

Grfranfungen, wie Hald- und Nafenfatarrh, Fledyten, itbeln Gerud) ded

Munded, Diarrhoen und Hautausidlage, zu jeder Xahredzeit ftetd vorrdtig
im Haufe. :
Werfdimurelfes Brof.

: Bon Dr. Otto Gotthilf. ; ‘

Saft bad eingige BVerberben, welded bem fertigen Brote drobt, ift dad
Berjdimmeln. Da die Sdimmelpilze, wie die meiften Pilge, Lidht unb Lujt

fcheven, perjdhimmelt Brot namentlich, venn man e an einem dunfeln, vor

Quftzug gefdhiibten Orte aufbevahrt. Je hoher der Waffergehalt des Broted

ift, befto rafcher fdhreitet dad Wadstum ber Sdhimmelpilze fort. Weikbrot

mit einem Waffergehalt pon 28 Progent {dhimmelt biel feltener ald {dylecht
burdjgebadened Sdwargbrot mit 50 Progent. Die feudyte Brotfrume {him-
melt leidhter al8 die trodfene Rinde. Bei grofen Raiben mit etiwad rifjiger

RQrufte beginnt die Shimmelbilbung in bem feudten dunfeln innern Teile

und geht erft langjam nad) aufen itber. It das Brot nidt gleidhmapig und

geniigend dburdjgebacten, fo tritt bag BVerfdimmeln burd) und burd) um o

jdneller ein. i
Das Verfdimmeln fann nur auf einer Jnfeftion von aufen beruben,

bennt etiva im Mehl porhandene Shimmelpilze iiberdauern dad Baden nidt;.

bie Hibe in den Baddfen betragt durdyidhnittlich 190 big 300 Srabd, und jelbit
im Snriern eines 3 Pfund jHveren Sdimarzbrotes ift eine Temperatur von
100 Grabd. ' o R

Woh! 21 beadyten ift, daf dburd) BVerjdjimmeln das ?Broi: r-afcfj eine iebt

erhebende Gemidtdverminberung erleidet. Bei geniigend rajdem Waddtum
Fonnen die Sdhimmelpilze mehr ald die Halfte der Ndhriubjtany aufzehren,
und zwar betrifft dies befonderd bad RKohlehndrat, bie Gtirfe und ben
Budergehalt. Durd) die demifde Jerfebung twird jdimmelndes Brot quan:
titatib und qualitativ erheblid) gefdabigt, e3 wird an Gemwidjt geringer und
an Nahritoffen minberivertig. :

Man Bat frither dem Genuf von verjdhimmeltem Brote Crfranfungen,
ja fogar Fobedfille gugefdrieben. Jeht hat man durd) zahlreidhe Berfuche
feftgeftellt, baf bie eigéntlidhen Sdimmelpilze toeder auf Tiere nod) auf

Menfden fdhadbigende ober gar giftige Wirfungen auditben. Bielmehr ift eine

etinaige Sdadlidhfeit anberen bidmweilen dort angefiebelten IMifroorgantdmen
suzufdreiben, 3. B. dem giftigen orangeroten Brotpily (Oidium aurantia-
cum). Wenn aber unter den Sdimmelpilzen olde qiftige vorfommen, fo
bleibt dodh bie Tatjade beftehen, dbafy verjdimmelted Brot giftig wirfen fann.
Sn per mebizintfden Literatur finden fid) mebhriad) Beifpiele von dbadburd) ver-
anlaften jdmweren Crfranfungen und Todedfdllen.  JIm Publifum ift man
pielfad) fehr leidhtfinnig. LBor einiger Beit fah id) in einer Wirtjdaft im
®lottertal (Sdmarztvald), tvie ein Bauer feucdhted, gany bid veridimmeltes
Sdmarzbrot af; dagu trant er tiidhtig Branntiwein (Riridwaffer).

B



it bie Prartd ded Hausdhalted merfe man folgended: Beim Ver{d)im-
meln erleibet bad Brot grofen Werlujt an Ndbhrivert. Deshalb verhinbere
man bad Sdimmeln, indem man nur gut audgebadenes Brot fauft und an
einem lichten, luftigen, trodenen Orte aufbevahrt. Beigen fid) verjdimmelte
Gtellen, jo jhnetbe man fie Hinreidhend tief aus, denn bei den Sdjimmel-
pilzen toudgern bidtveilen aud) giftige Pilzarten, weldje beim Genuf jdiwere
Krantheiten perurfaden.

Biidyer [dyaw

Sohann Auguift Eberhardd fynonymifdes Worterbud der dents
fden ©prade 17. Aufl. Durdgingig umgearbeitet, vermehrt und berbefiert von Prof. Dr.
O'tto yon. Mit Ueherfetsung dev Worter in die englifde, franzdfitfdye, italienijde und rufftide Spradye
und einer vergleidhenden Darftellung der dentiden Bor- und Nadfitben unter erlduternder Begiehung
auf die vier gen. Gpradhen. 1. Lieferung Leipsig. TH Grieben’s Verlag (8. Fernan) 1910. Das
Werf wird bi3 September 1910 in 12 Referungen vollftdndig erfdeinen. Preid per Lieferung
1 M. Die Erfldrung finnvermandter Warter, wie fie in diefem Werfe borgenommen wird, dient
nidht nur ben Gelehrien, fondern jedem, der mittel3 der jpradiliden Ausdriide und ihrer Unter-
jdheidbung feine eigene Ausddrudsmweife Hiren und {ddrfen will. Wie lebendig und anregend die Er=
Harung der TWirter und Rebewendungen die aus der Haffifden wie der modernen Literatur belegt
und aud) gefdhichtlih betrachtet werden, mag folgende Tertprobe, weldje die Sinnvermandiidaft von
bier Baufig vorformmenden Adverbien befpridyt, beffer illufivieren af8 eine audfilhrlide Regenflon:

Hllemall, Allezeit?. Smmer, ftetss.
1) Each or every time. 2) At all times. 3) Always.
1) Toutes les fois. 2) En tout temps. 3) Toujours.
1) Tutte le volte. 2) Ognora. 3) Sempre.

Smmer (eig. bag in bder Beit endlod Fortjdreitende, ahd. iomér, zufammengefet aud
io [ie] und mér [mebhr); abd. io, mhd. e, b. i. zu allen Beiten, ivgend eimmal, geht guriid euf
got. aiw, irgend einmal, was ein Kajus ves Subflant. aiws, die Beit, die ewige Jeit ift) und jtets
(von ftehen, eig. Dag in ber Beit feftftebende, Dauernde; das Adverbium ftets, mhd. stamtes
ift eigentl. der Genitiv des Abjeftivg fret, mbb. steete b, i feft, beftindig, feftitehend) fdYiefen
nicht alletnr jebe Audnahme, fondern aud) jede Unterbrechung aus: fte heiffen alfo jo viel al8 uns
unterbrochen. A (lezeit laft feine Beit, allemal feinen Fall ol Ausnahme geiten und begieht
fidy alfo auf gewiffe Falle, dte nicht immer vorfommen. Ptan muf immer tugendhaft fein und
allegett, e8 fei bet Tage oder bet Nad)t in quten ober bifen Tagen, feine Pflicht tum, und
wenn ille vortormmen follten, wo wir in Verfudung geraten Inntem, von unferer Pflidht absu-
toeichert, fo miiffen wiv allemal ber Berfudung widerfiehen. — Fmmerdar iff ein verftarited
immer, e heifit gerabesu ewilg unbd ift namentlid) in poetijfer Sprade gebriudli. Die Giite
Gotted wihret tmmerdar. Fortwdhrend, immerwdhrend und tmmerfort
oritdfen aus, daf einer fo fortfdfet, wie ev begonnen Bat, 3. B. Du ftorft mich) fortwdhrend,
immerwdfhrend, immerfort, d. B du fihuft andauernd fort, mid) zu fidven. Fikc
immerfort fagt man volfdmifiig in einem fort. G arbeitet immer am Sonntag, d. b
an jedbem Gonntag, er arbeitet am Sonntag immerfort, b b ben gangen Sonntag, er
acbeitet inm einem fort, ohne fih Naft, Crholung u génnen. Jn einem fort hebt dasd
Ununtetbrodjene einer Tdtigleit Hevvor. fFiir allezett fagt man altertitmlid) audy: in alle
Pege ober allemege. ,Cr war bienfiferttg in alle Wege* (Gotthelf). ,Jdh Will dein
efets halten allewege, immer und ewiglig” (Pf. 119, 44). A(lewege hebt ferbor, daf
ettoad bei jeber @elegenheit gejdhehen joll. :

: Der moberne Wohnhausdbaun Jn erfer Ynie fommen fHitrbet die Fragen dev

| Be- und Gntwafferung, ber Veheizung, Litftung, Reinigung, Beleudhtung und Feuerfidjerheit in

Betradht, Diefe tneuen Biele bedingen naturgemdf aud) neue Matevialien, demen Ardjitelt May
Ravoth in Betlin in einem hodjinterefianten Anfjaty ,Die Berwertung der Bauftoffe duvd) den Dienfden”
eine ausfithrliche BVefpredhung widmet. €3 gefdhicht died in den foeben erfdjienenen Lieferungen
101—105 von Hans Krimers illufivievtem, populdrwiffenfdoftlidem Monumentalwert ,Der Menidy
und die Grde” (Deutihes Verlagdhous BVong & Co., Berlin W, 57, Lieferung 60 Bf). Der
Ravothidhe Beitrag erhilt fiiv aten und Fadyminner cinen befonberen Wert durd) eine pridytige
Sarbenbeilage ,Durdhidnitt duvd) eim mit allen modernen Ginridtungen verfehened Wohnhaus®,
auf ber wir bie Ve und Entwifferung der eingelnen Stodwerfe fehen, die an bdie allgemeinen
Qettungsnetse dev betveffenden Stadt angefhlofien find. Daneben erbliden wiv bie Warmwaffers
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