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widtiger aber ald all folde Verihonerungsverjude ijt e3, dem Kind alle
gefunden, natiitliden Cntwidlungsfaftoren zugdnglid) au maden, wie Lidt,
Quft, Gonne, ridtige Nahrung unb eraftefte Reinlidyteit.
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Rlage der TRangd.

Don Bottfried Heller.

YTun ift der £en3 gefommen,
Ltun bliihen alle Wiefen,

Yiun herrfchen Glanz und Sreude
Auf Erden weit und breit;

Llur meine bdfe Herrin

Sie Peift und setert immer

Qloch wie in der betriibten

Und falten Wintersseit!

Wenn idy am friihen Nlorgen
Nt aufgemadytem Hergen

3m ®Barten grab uno finge,
Die Welt mir freundlid) blickt,
Wirft fie mir aus dem Senfter
Die ungeftigen Worte,

Dafi rafdy in meiner Kehle
Das Fleine £ied erftickt.

Und wenn mein Dielgeliebter
Am BHag voriiber mandelt
Und ein paar warme Blicke
Mir in bdie Seele warf,
Hdhnt fie am Mittagsmahle,
Daf tdh am untern Enoe
Das Auge nidt echeben

Und mid) nidyt rithren darf.
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Daff hungernd idy mit Thrdnen
Das Effen ftehen lafjen

nd midy hinweg muf wenden
Doll Scham und voll Deroruf,
Und weinend im Derborgnen

Die Rinde harten Brotes

Mit all® den harten Reden
Binunter wiirgen muf.

Sogar wenn id)y am Sonntag
il in die Kirdje aefm,

1Ind mir ein armes Binoden
Um Hals nidyt iibel fteht, '
Dergiftet {te mir netdifdy:
Mt ungeredytem Tadel

Die wodgenmiide Seele,

Das troftlide Gebet.

Mag fie nur felber beten,

Dafj thre eignen Hinder

Wiyt etnmal dienen miiffen,
Wenn ihr das Gliid entjdmand,
Und fie als arme Nlutter

Wird um die Hdufer {dyleichen,
o jerte find gefdhlagen

Don bdfer Herrenhand!
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Ritklidye Eﬁxf@iﬂenfﬂ)aft.

Wie witd Jleifd jort und verdanlidy?
Bort Dr. Hans Frohlid. _

Krifd) gefdhlacdhteted rohes Fleifd) ift 3dhe und daber jdhwer verdaulid).
fiberhaupt wird robhesd Fleifd) nur in gang fein gejdhabtem Jujtande vom
TMagenfaft leidht aufgeldt, wahrend fhon erbjengrope Stilddien bem Ein-
bringen bder BVerdauungsjdfte tweit mehr wiberftehen als gefod)ted ober ge-
bratene3 Fletjd). (Nojtbeef!) ;

Bur Berminberung der Jahigleit ded Fleifded wendet man die berjdjie-
benften Piittel arn. PBrofeffor L[ehmann Hat im hygienijden Univerfitats-
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