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getragen, inbem fic dbie Abjtinenten bebeutend billiger verfichern, alg bie
Nidytabitinenten.) : :
Deutlider aber tritt bie jhadigende Wirkung fortgefeht genoffener fleiner
Alfoholmengen aus den Unterfudungen eined finnldnbijden Gelehrten —
ped Profefforsd Laitinen — u Tage. Sie exftreden fid) fiber 5845 Familien
mit 20,008 Qindern und zeigen folgended: Die Rinbder aua Lrinferfamilien
jind tm Durdyidnitt leidyter ald die Kinber von L»RaBigen” und diefe find.
leidyter al3 bie ®inder von abftinenten Gltern. Bei pen Rinbern der Trinfer
bauerte e3 am langften, big die Jdhne famen, etvad ieniger lang bei den
Kindern der ,Mafigen”, am wenigjten bei ben RKinbern aus abftinenten
Familien, Ebenjo war die Jahl der wehlgeburten in ben Trinferfamilien
falt ficbenmal und bei, ben ,Mdfigen” faft fiinfmal qrdfer, alg bei ben unter
gang abnlidien Berhaltniffen lebenden Abftinenten. (Jn Finnland trinft
ein groBer Teil der Bevdlferung feinerlet geiftige Getrante.) - Ferner waren
gur Feit ter Unterfuchung von allen Rindern, pelche in den Trinfer-
~ Jamilien geboren worden watren, jdhon ein Drittel geftorben, von den Kinbern
- der , Medfsigen” ctiva ein Biertel, von den Kindern der Abjtinenten aber nur
ein Adtel, | =
Jtad) bdiefen Unterjudjungen Laitinens erfdeint alfo bie BWermeidung
- aller alfoholifden Getrdnfe nod) bedeutend widtiger, al8 ber Genuf von
. Poghurt. Und um die vortreffliden Cigenidaiten der Fruditiiafte und Mofte
pennod) 3u ficdjern, braudht man fie ja nur nidt bergaren zu laffen. Gefake
und Anleitung dagu liefert jede Gefchirrhandlung. Am einfadyften fommt
man iibrigens um Fiele, wenn man 3. B, frijden, fifgen Upfeljaft in gang
gewshnliden Bierflaihen mit Gummidichtung perfdhloffen ing Waifer jtellt
und dasfelbe cine halbe Stunde lang fodt. Dr. M. Oe.

++ 0o

e man mit kleinen Rindern wmgehen Joll,
; Bon . Steimann,

- _Gin befannter amerifanifher Kinberarzt hat den Ausfprud getan: ,Die
metften jdhledhten Fiquren ftammen aqud der Sinberffube!”  Letber Hat er
bamit recht, obwohl gerade auf orthopddifdem Gebiet purd) allgemeine Be-
lehrung fchon viel gefdyeben ift. ©p ift man bon dem feften Wideln der
Sduglinge faft allgemein suriidgefomnmen, und aud in Dezug auf bad vor-
geitige Aufnehmen und Sigenlafien der Babys ift man berniinftiger getvor-
pen. Yan tweif, dbaf man dem fleinen Gefcbopf nidtsd Beffered antun fann,
al3 feinen Riicfen im Qiegen erftarfen 3u laffen. Freilid) den Eleinen Herr=
fdhaften felber ift basd fehr unangenchm, fie wiinjden, wenn jie ad) find,
unterhalten gu jein. DBiele fhivache Miitter tun thnen den Gefallen, fie auf
pen Arm zu nehmen. Aber ie fist dann fold ein Eleinesd Welthiirgerden

ba!l Das jdwere Kopfden finft nad) vorn, die Bruft zieht jid ein, bie Wirbel=
jaule biegt fid) aus. Wenn unfere Kleinen zum Sisen auf den Arm genoms
men erden, {o hat bad nur in der ridtigen Weife zu aefdehen. Dad Kind
parf jid) nidt baran gewohnen, den Oberfirper nad) aufen zu drehen und
einen Arm um Hals ober Sdulter feiner Jrdgerin zu legen; biefe Gtellung
hat Migbilbung von Scultern und Hiiften-und einjeitige Yusbiequng det



e

Wirbeljaule zur Fol-
ge. Dag Kleine mub
ji) bielmehr feiner
Lrdgerin Fuenden,
und bad Korperdien
parf fid) nad)y feiner
©eite  mneigen  (2Abb.
13). Gin Kind, bda3
in liegender Stellung
auf dem Arm getragen
ird, muf wie auf un-
B jerer 2bb. 12 qgehalten S
R oerdent. Gang  falid) @&
B it ¢, bad Kind mwie
W bei AbL. 14 auf beide
f Arme zu legen, ieil
dann  bag Kopfdpen
berabiinfen fann. Beim
Lragen Dber Rinder S R
permeide man im bem Hinde das Gehen u lehren .
‘ : _ ibrigen alles unnotige
Gefdhartel und Gebiipfe. Rleine Qinder brauden and fein Gpielzeng, defjen
bediirfen nur unperftandige Eriadyfene, die glauben, ein Kind amitjteren zu
follen. FWie einem jungen Qésden balten fic den fleinen Wefen Faden und
Banber hin und wehen damit _ - '
umber, ohne au bedenfen, -baf - !
feine Wollftaubden ben Kin-
pern ing Auge geraten.

Sdiivadge, mnervife Kinber
miiffen unter allen Umitdnden
in ihrer Umgebung die grofte
Rube findben. Je iveniger ihr
Berftand angeregt vird, um {o
beffer merden fie i) jpater ent-
ideln.

Das forperlide Gedeilen ift
fiir ben Gdaugling bie Haupt-
fadhe. Und a8 trdgt nidt
alled au feiner gejunden. Ent-
idlung bei! RNidt allein, was
an Nahrung, jondern aud, wie
diefe JNabrung genommen wird,
ift von Widptigleit. Dasd Kind,
pa3 in  Dbequemer Gtellung
trinft, wird beffer gedeiben als
ver arme fleine Kerl, der fid
um fein bigden Mild) 3u qud-
len hat.. Dad Kinbd, defjen \ :
QD}DT beim - Trinten G e e e Aabb. 5. Ein unbedadytes Spiel.

Hbb. 1. mté das Hind
mit Dergniigen gehen lernt.




liegt, it auferbem der Gefahr Ded
Verfdhluctensd ausdgejest (Abb. 8).
Aud) beim ZTrinfern ausd ver Fla-
{dhe it bem Kinbe durdh) den hal-
tenden 2vm und bie Bruft dex
Warterin eine behagliche Stitge zu
geben (2bb. 7). ‘

Auf dad ridtige Stithen pe3
findblien Sorperd lauft iiber-
Haupt der befte Teil ber Kinver-
pflege hinausd, Die miitterliche
Bilegerin wird niemald mit ge:
friitmmten ingern dag Rleine
aaghaft anfaffen, fonbern Dbie
Hand fo flad) und leiht gebogen
halten, dak fte pem ivetdhen Kin:
berfbrper immer nur ein Gefithl
ber Behaglidhfeit gibt. Beim Bu-
faffen und Halten wedhfele man fo
biel ie moglid) mit ber redyen
und linfen Hand. Wird ein Kinb-
den aufgehoben, fo milffen o3
beibe Hande in. der Gegend Dder

e Achielhohle mit flacer Hanbd faf-
abb. 4. Wie ein Kind niemals Treppen fieigen darf, fen.  Diefe Praris it aber nur

anfvendbar, wenn e3 gilt,
ein &ind Hhodzuheben. Soll
ein Kind bingelegt Iwerden,
fo barf man Ddiefen Hand-
griff nidt anvenden. Un-
fere AbD. 10 zeigt bie leiber
nod) immer Ipeitberbrettete
Manier, ein Kind faljd ind
Bad einzulegen. Die rid):
tige Art zeigt ung Abb. 9.
Jm Babe felbft mwird bdad
Rleine auf der linfen Hand
gehalten, bdamit Dag Kipf-
den nidht unterfinft. Cine
fdoere ufgabe ftellt ' bdie
Mutter aud) ihrem Baby,
ipeint {ie ed Dei feinen Lauf=
perjudjen invie auf Abb. 2 an
pen Handen halt. Al wir
unfern fleinen Crbenbiirger
in diejer Stellung photogra-
phierten, 30g er ein tobun-
alit€liche3 Geficht, denn er
iinjdte ‘mit den Hrmden
frei zu balaucieren, um das _Abb, 5. IDie man ein Hind hodyheben foll,




Abb. 6, Eine unniige Quileret ijt das Rufezuianmenquetiden.

fiir ihn nod) ungebeuer fdwer ju treffende Gleidhgemicht zu Halten. ®ang
abgejeben pon dber Unbequemlicheit, die bad an ben Hianden gehaltene Kind
bei feinen Gehperfuchen empfindet, Hat died falidhe Raufenlernen aud) nod
einen gany befondern Nadteil. Dad Kind jiredt in diefer ©tellung den
Baud) por und arbeitet mit den Knien, anftatt Beine und Fitke vom Anjake
bed Oberidhentels aud zu Heben. So entjteht jhon in der RKinberftube der
perberbliche fniegang, der namentlid) die Figuren ber Frauen unwiderruf-
lid) gerjtoct. Biel beffer ift dasd fleine Manndjen unfever 2Abb. 1 dram, dem
man die Quft ded Vortdrtditrampelnsd unverfennbar anjehen fann, Die

Abb, 7. So fﬁme&t und befommit es gut. Abb. 8. S0 wud das Hind fidh uerfdéﬁnd‘en.
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Wirterin hat thm ein Tud) fo um den Oberforper gelegt, baf 8 die Brujt
nidt beengt, ihm aber cinen feften Stitgpuntt in der Magengegend bictet.
Kann bad Kind erjt laufen, fo ift e8 wieder allerhand Gefahren von fetten
ber Grofen audgefest. ©o haben die meiften Miitter die fhlechte Angewohn-
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Aabb. 17. : : Abb 12, Ridytige Haltun
Wie man ein Kind riditig wiegt. einexs [iege:geng _H?nbes. ?

beit, beim Treppeniteigen dad Kind an den Armen Hodzuziehen, obendrein
aud) nod) meiftend immer an demjelben WArm. Biele tun dad aud Ungeduld,
bie meiften aber in der irrigen Annahme, dbad Kind auf biefe Weife zu unter-
filigen. RKinder diirfen iiberhaupt midt Hinter dben Crivad)jenen bdie Treppe
binaufgehen, fie miiffen o veit poranjteigen, daf fie fich in gleicher Hikhe
mit der fithrenden Hand befindben. Auf den &Spaziergdingen foll ofterer

Abb. 13. XRidytiges Tragen eines Kindes. Abb. 14, Faljche Haltung
(Ohrenfappe, Nlittel geyen abftehende Ohren) : cines ltegend getragenen Kindes.
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Wed)fel der fithrenden Hand ftattfinden, o daf basd Kind bald am redten und
bald am lnfen Arm gefithrt wird, nur dann werden fid) bie Schultern gleid)-
magig entivideln Ionnen. Kinder bei Strafenitbergingen itber die Rinn-
- fteine zu gerren ober quf die Strafenbahnivagen Hinaufzuziehen, ift geranezu
ein BVerbreden. Jum Glitd Haben bdie Qonbduffeure meift jo viel Einjidt,
- daf fie die Kinder den IMiittern abnehmen.

Man muf ftetd bebenfen, bap der Organidmus ded Kinbes fehr zart ift
und iedberholt jhledhte Cintvirfungen 3u einem bleibenden Shabden fithren.
Miitter, die fid) Hieritber unterrvichtet Haben, juden nun anderfeitd bie for-
perlidhe Ausgbilbung ihred Kinbes durd) leichte Majfage ober fleine Turn-
libungen giinftig zu beeinflujfen.

Abb, 15. Behutiame Hopfmafjage.

Weife gefdhehen. Ein Kind zu maffieren, ohne zu wiffen, welde Ridtung
pabei Hanbe und Fingeripigen zu nehmen Haben, ift leidhtfinnig und fann
pie {diwerften Konfequengen nad) jid) ziehen. Der Arzt hat ba genaue BVor-
fdhriften 3u madjen, obwohl ed felten genug vorfommen ivird, baf ein Mebi-
siner einem Raten eine jolde Aufgabe itbertrdqt. Wit midten Hier nur nod
ertndhnen, daf e befonberd gefdahrlid) ift, ohne jpegielle Kenntnijfe einen
mifbilbeten Kinderfopf maffieren zu mwollen. Die findbliden Sd)abeldeden
find nicht, oie beim Criwadjenen, fejt miteinander verbunden, denn dbad find-
lidge Gehirn Hat nod) 3u wadfen und muf fidh) ausdehnen fonnen, wad bei
einer feftverjchloffenen Sdabeldece nidht mehr moglid) wdre: Bei ungefdidter
Kopfmaffage werdben ihm oft innere Sdiabigungen zugefitat, bie gerabesu
verhangnidvoll fiir bie {patere Geiftesentividelung fein fommen. Harmlojer
ift e3, bem RKinbe mit abitehenden Ohren eine Ohrentfappe anzulegen, dic es
nidht driift und nidht qualt, und basd beliebte Nafegujammenguetichen, mit
pem man ein jdhones Nasden au erzielen Hofft, ift aud) gar nidt jo jhlimm.
Beffer ift jebod) fanftesd Abwarisdjtreiden, durd) dbad man feinesdfalld Sdaden
ftiften famn. 1lbrigend dndern fic) die Kinbergefichter von felbit fo jehr, baB
mandje Fleine ,Stuppsd“nafe ftd) 3u einer {hongebogenen Naje audmachit. Weit

I(ber u&) bag parf nur in der richtigen
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widtiger aber ald all folde Verihonerungsverjude ijt e3, dem Kind alle
gefunden, natiitliden Cntwidlungsfaftoren zugdnglid) au maden, wie Lidt,
Quft, Gonne, ridtige Nahrung unb eraftefte Reinlidyteit.

<o
<o)

Rlage der TRangd.

Don Bottfried Heller.

YTun ift der £en3 gefommen,
Ltun bliihen alle Wiefen,

Yiun herrfchen Glanz und Sreude
Auf Erden weit und breit;

Llur meine bdfe Herrin

Sie Peift und setert immer

Qloch wie in der betriibten

Und falten Wintersseit!

Wenn idy am friihen Nlorgen
Nt aufgemadytem Hergen

3m ®Barten grab uno finge,
Die Welt mir freundlid) blickt,
Wirft fie mir aus dem Senfter
Die ungeftigen Worte,

Dafi rafdy in meiner Kehle
Das Fleine £ied erftickt.

Und wenn mein Dielgeliebter
Am BHag voriiber mandelt
Und ein paar warme Blicke
Mir in bdie Seele warf,
Hdhnt fie am Mittagsmahle,
Daf tdh am untern Enoe
Das Auge nidt echeben

Und mid) nidyt rithren darf.

e e e e e o A o T !
-~ e e M NS R

Daff hungernd idy mit Thrdnen
Das Effen ftehen lafjen

nd midy hinweg muf wenden
Doll Scham und voll Deroruf,
Und weinend im Derborgnen

Die Rinde harten Brotes

Mit all® den harten Reden
Binunter wiirgen muf.

Sogar wenn id)y am Sonntag
il in die Kirdje aefm,

1Ind mir ein armes Binoden
Um Hals nidyt iibel fteht, '
Dergiftet {te mir netdifdy:
Mt ungeredytem Tadel

Die wodgenmiide Seele,

Das troftlide Gebet.

Mag fie nur felber beten,

Dafj thre eignen Hinder

Wiyt etnmal dienen miiffen,
Wenn ihr das Gliid entjdmand,
Und fie als arme Nlutter

Wird um die Hdufer {dyleichen,
o jerte find gefdhlagen

Don bdfer Herrenhand!

5.0
Ly

Ritklidye Eﬁxf@iﬂenfﬂ)aft.

Wie witd Jleifd jort und verdanlidy?
Bort Dr. Hans Frohlid. _

Krifd) gefdhlacdhteted rohes Fleifd) ift 3dhe und daber jdhwer verdaulid).
fiberhaupt wird robhesd Fleifd) nur in gang fein gejdhabtem Jujtande vom
TMagenfaft leidht aufgeldt, wahrend fhon erbjengrope Stilddien bem Ein-
bringen bder BVerdauungsjdfte tweit mehr wiberftehen als gefod)ted ober ge-
bratene3 Fletjd). (Nojtbeef!) ;

Bur Berminberung der Jahigleit ded Fleifded wendet man die berjdjie-
benften Piittel arn. PBrofeffor L[ehmann Hat im hygienijden Univerfitats-
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