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entlang. Der war tief gejunfen, lief wieber feinen alten Gang, {dien mitd
getorden. Sn Beatd Hittte hatte e arg gehaujt, wax burd) ben Haudgang
hinein und dburd) die Stube gefahren. Hinter dem Stall in einer {chmubigen
Qade lag der Beat, tot. Aber drinnen britllte die Kub, und fie jtand fait auf
trodenem Gtroh. — :
. 9(m ©onntag trugen fie ben Mann zur Kirde, — = :

Radhher ward alled verfauft; e? war nidt viel, die Sdulben bdriidten
Haus und Land, aber die Kub galt viel, benn man wupte, daf ed ein guted
Mildtier war. - :

A3 per Randjdger dad Eeld ind Jrrenhaus bradyte, melbete er Demt
Sungen ded BVatersd Tod und Heimgang. — -

Nber Rlazi verftand nidt, wad er ihm vom Vater jprad). — Jn{.

Berlangerung deg Tebens.,

Unter diefer Marfe verdffentlicht bder befannte Parifer Gelehrte
Metidhuitoff bie Ergebnifie feiner Unterfudungen itber cine alte orientalifde
Woltsnahrung: eine Art ,dide” Mild), PYoghurt genannt, dbie man aud
bet und aud gewshnlider Shmweizermild) herftellen fann. Wiirbe nidt der
Muf, ven Metidniloff genieft, vagegen jpredien, fo fonnte man perfudyt fein,
 eine rbeit, die unter foldy marftidreicrijhem Fitel eridjeint, fiix bloge
Reflame zu Halten. ©2 jdeint aber dodh), nad) allem, wad man bisher itber
ba3 Poghurt horte, und nad) ben periinlichen Erfahrungen ded Sdyreibers,
baf 8 fid) ba um etivad gany Widhtiges hanbelt.

Sunddit ift allerdingd zu jagen, daf dad Yoghurt bei der erften Koft-
probe zumeiit nidt jonberlich munbet. Perfiviirdigermeife gemdhnt man {ich
aber fo rajd) an ben Gejdhmad, daf einem bie Mild) nad) wenigen Berfuden
trefflid) Johmedt, ja fogar biel befler al8 die gemdhnliche ,bdide” Mild).

Um aber 3u verjtehen, wasd bad Poghurt mit einer BVerldngerung ded
Qebend zu tun Hat, mitffen wir einiged itber die Verdauung porausdjcdiden.
Bei diefer pielen nidht nur die Mageniafte ind die Flitffigleiten, weldje bie
Qeber und die Baudipeideldritfe in den Darm ergieken, eine widtige Rolle,
fondern aud) die Bafterien. Und baj ift aud) verftandlid), wenn man meif,
bak etiva 3wei Drittel unfered Koted aus toten oder [ebendigen Bafterien
bejtefen, und in einem eingigen Kotflitmpdien bon gut Stednadelfopfgrohe
fehon gegen eine Milltarde Batterien Pla finben. Wir miifien aber gleid
sum Trofte beifiigen, daf bie meiften bavon burdaus harmloie Gefellen finbd,
ein grofer Teil erieift fidj fogar ald biveft autrdqlidy und nur enige finb
fhaplich. Jene Bafterien, weldje” etiva im Sommer bie Mildy in unjern
Fopfen aum Gerinnen bringen, fun ungd im Darme nidtd au Qeibe.  Jene
aber, me?cf)e bie Giftigfeit und ben Geftant bed faulenben Fleifched bewirten,
permbgen, jofern fie den {harfen Magenfaften entgehen und mit det Nahrung
lebend in den Darm gelangen, aud) bort Gifte au erzeugen, twelde nadher
ing Blut iibergehen. Alerdingd ift da ein Organ, bie Leber, deren Haupt-
aufgabe e3 ift, alle3 Blut, bag vom Darme her fommt, von ctiva aufgenoms
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menen ®iften au befreien. Aber wie ein Polizeijolbat wohl im ftanbe ijt,
einen Menjden, der ihm entgegentritt, aufzubalten, aber gegen eine an-
dringenbde Yrmee madtlos ift, jo fann aud) die Leber nidt mehr alle {dhad-
liden Stoffe aus bem Blute entfernen, wenn ihr ber Darm zu grofe Men-
gen davon zujdidt. Sie gelangen bann in ben Kbrper und wohl die meijten
pon und haben deren BVorhandenjein jdon ald ein bumpfes, lajtiges Gefithl,
al8 mehr oder weniger Heftiged Kopfivel), als {ibelfeit oder Sdivindel empiun-
ben. Sdlieplid) werben fie dbann durd) bie Nieren in ben Harn gefdafit, vo
fie ein rzt bem Patienten leidht zeigen Fann. €8 ift aber nidt jdier ein-
sufeben, baf ein Stoff, ber Ropfioel erzeugt, den Korper itberhaupt Jdadigt.
S meldier Weife died gefdhieht, ift allerdingd fdhwer zu fagen, bdod) Ddarf
man wohl annehmen, dafy ein Mittel, weldes im ftanbde mwire, diejer beftan-
digen ¥leinen Bergiftung bes Korpers vom Darme aud entgegenguivirfen, die
Qebenst auer giinjtig beeinflujfen fonnte. Und e jdeint nun eben, dap dem
Noghurt gerade die Cigenfdhaft zufommt, bie Fdulnid der Nahrung im
Darme Hintan zu Halten. Wie die gewdhnlide gevonnene Mild), wird aud
bie Mild, welde zur Berettung bded Poghurt bdient, durd) Valterien zum
erinnen gebracdht.*) Die Poghurtbafterien jdeinen aber viel fraftiger zu
jein, alg unfere einfeimifchen Mildbatterien. In den Darm gelangt, iiben
fie gleiffam eine Alleinferridaft aud; menigitend jdeint es, baf fie Ddie
jdablidhen Fdulnisbafterien zu Grunde ridhten. Unbd barin liegt ihre BVe-
beutung fiir die Gefundheit. Freilid), tonnten wir alle Tag fitr Tag Holz
fallen 1m TWalde, odber wanbern bei unferm Berufe, wie ein Brieftrager, o
witthen toir mit unfern Faulnisbafterien aud) ohne Poghurt fertig. - Aber
toie piele bon und Hoden nidht den ganzen Tag frumm hinter etnem Sdyreib-
pulte oder einem Werkzeuge und geben jdhon burd) die gelbe Gefidhtsjarbe 3u
erfennen, baf in threm Rorper etvad nidt in Ordbnung ift?

Gine anbere, dltere Grfahrung iiber die Moglichteit, bas Reben zu ver-
langern, bezieht jid) in gang gleidher Weife auf bie BVerhiitung von forigejepten
- fleinen ©d)dbigungen, die wir uns infolge der TLatigfeit fleinfter Lebewefen

suziehen. Seder zuderhaltige Frudtiaft wird beim Stehenlaffen in furger
Beit durd) Defepilze derart zerfebt, dbaf aus dem Juder grofenteild Alfohol
gebilbet ird. it der betreffende ©aft einmal ,vergoren”, bann halt er
jich sumeift [angere Beit hindurd) unverdndert, und darin legt zum ZTeil die
technifche Bebeutung bed Garens. Jedermann wei nun, daf grifere Mengen
Nltohols giftig wirfen, Wie man aber allgemein nicht weih, daf nidt nur
eine faulende Wurft giftig ijt, jondern aud) bie ftetd iviederholten fleinen
Saulnigprogeffe in unjerem Darme jdadigend wirfen, fo ift aud) der nach-
teilige Ginfluf von reqelmifig eingenommenen fleinen Alfolholmengen eine
nod) qroftenteild unbefannte Tatfade. Allerbings ift zu jagen, baf man
Sidjered baritber exft in jiingfter Beit exfahren hat. Bisher war man vor
allem auf die jonberbaren Refultate einiger englijdher Verfiderungstaffen an-
geiviefen, denen 3ufolge die Abftinenten to-niger franf wdven und [anger
[eben itrben, al3 die Nidhtabftinenten. (Tatjachlid) Haben denn aud) in der
Sdyweiz die Unfallverfiherungdgefelljdiaft in Winterthur und die jdhroetzerifche
Qebendverfiderungd- und Rentenanftalt in Jiridh) diefem UWmitand Redmung

*) Die nitigen Baltevien licfern nebft Gebrandjzamueifung bdie ,Berenigten Biivdjer Moltes
veien” in Jiiv'd) gegen Einfendung von 1 Fr. :



— 372 —

getragen, inbem fic dbie Abjtinenten bebeutend billiger verfichern, alg bie
Nidytabitinenten.) : :
Deutlider aber tritt bie jhadigende Wirkung fortgefeht genoffener fleiner
Alfoholmengen aus den Unterfudungen eined finnldnbijden Gelehrten —
ped Profefforsd Laitinen — u Tage. Sie exftreden fid) fiber 5845 Familien
mit 20,008 Qindern und zeigen folgended: Die Rinbder aua Lrinferfamilien
jind tm Durdyidnitt leidyter ald die Kinber von L»RaBigen” und diefe find.
leidyter al3 bie ®inder von abftinenten Gltern. Bei pen Rinbern der Trinfer
bauerte e3 am langften, big die Jdhne famen, etvad ieniger lang bei den
Kindern der ,Mafigen”, am wenigjten bei ben RKinbern aus abftinenten
Familien, Ebenjo war die Jahl der wehlgeburten in ben Trinferfamilien
falt ficbenmal und bei, ben ,Mdfigen” faft fiinfmal qrdfer, alg bei ben unter
gang abnlidien Berhaltniffen lebenden Abftinenten. (Jn Finnland trinft
ein groBer Teil der Bevdlferung feinerlet geiftige Getrante.) - Ferner waren
gur Feit ter Unterfuchung von allen Rindern, pelche in den Trinfer-
~ Jamilien geboren worden watren, jdhon ein Drittel geftorben, von den Kinbern
- der , Medfsigen” ctiva ein Biertel, von den Kindern der Abjtinenten aber nur
ein Adtel, | =
Jtad) bdiefen Unterjudjungen Laitinens erfdeint alfo bie BWermeidung
- aller alfoholifden Getrdnfe nod) bedeutend widtiger, al8 ber Genuf von
. Poghurt. Und um die vortreffliden Cigenidaiten der Fruditiiafte und Mofte
pennod) 3u ficdjern, braudht man fie ja nur nidt bergaren zu laffen. Gefake
und Anleitung dagu liefert jede Gefchirrhandlung. Am einfadyften fommt
man iibrigens um Fiele, wenn man 3. B, frijden, fifgen Upfeljaft in gang
gewshnliden Bierflaihen mit Gummidichtung perfdhloffen ing Waifer jtellt
und dasfelbe cine halbe Stunde lang fodt. Dr. M. Oe.
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e man mit kleinen Rindern wmgehen Joll,
; Bon . Steimann,

- _Gin befannter amerifanifher Kinberarzt hat den Ausfprud getan: ,Die
metften jdhledhten Fiquren ftammen aqud der Sinberffube!”  Letber Hat er
bamit recht, obwohl gerade auf orthopddifdem Gebiet purd) allgemeine Be-
lehrung fchon viel gefdyeben ift. ©p ift man bon dem feften Wideln der
Sduglinge faft allgemein suriidgefomnmen, und aud in Dezug auf bad vor-
geitige Aufnehmen und Sigenlafien der Babys ift man berniinftiger getvor-
pen. Yan tweif, dbaf man dem fleinen Gefcbopf nidtsd Beffered antun fann,
al3 feinen Riicfen im Qiegen erftarfen 3u laffen. Freilid) den Eleinen Herr=
fdhaften felber ift basd fehr unangenchm, fie wiinjden, wenn jie ad) find,
unterhalten gu jein. DBiele fhivache Miitter tun thnen den Gefallen, fie auf
pen Arm zu nehmen. Aber ie fist dann fold ein Eleinesd Welthiirgerden

ba!l Das jdwere Kopfden finft nad) vorn, die Bruft zieht jid ein, bie Wirbel=
jaule biegt fid) aus. Wenn unfere Kleinen zum Sisen auf den Arm genoms
men erden, {o hat bad nur in der ridtigen Weife zu aefdehen. Dad Kind
parf jid) nidt baran gewohnen, den Oberfirper nad) aufen zu drehen und
einen Arm um Hals ober Sdulter feiner Jrdgerin zu legen; biefe Gtellung
hat Migbilbung von Scultern und Hiiften-und einjeitige Yusbiequng det
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