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Ooffentlich folgen bald andere Lanber mit einer fo fauberen Tecfabritation
iie &iid-Afrifa nad.

Man unterfdeidet folgende drei Hauptiorten:

Peceo — fFeinfte zarte und junge Blatter mit weifier, jeibenartiger Spibe.

Soudhong — qrofe jdone Blatter mit Melonengerud), welde als Kara-
fanentee 1iber Rufland tmporticrt werden.

®ritner Tee — befte Sorvte, gewifjermafen Auslefe.

Bei ben Kalmiiden und anderen Stammen Junerajiens findet der aus
Blattern, Stengeln, mit Schaf- und Odjenblut gujammengeprepte Tee, mit
Mild) und Hammelfett aufgefodt, ausgedehnte Verwendung ald Getrant,
aber aud) ald Minge. ‘ '

Sn Afien giet man den Tee auf mit Salz, Mild), Butter, Mehl, Betel
und fonjtigen Gemwiirzen. I den Niederlanden dienen die mit Mild) auf-
gefochten ertrabierten Blatter ald Getvanfeinlage fitr die Kinder. Wuperdbem
geben bie ertrabierten Blatter ein vorziiglides Mittel zum Heinigen bon
Sufteppicdhen.  Bei allen Magen- und Unterletbdiibeln ift bejonders . ber
fhivarze Tee ein ausgezeichnetes, medizinifhes Mittel; Tee fm Nbermaf ge-
noffen tuft nernsfed Bittern und Shlaflofigieit hervor.

Da ber Tee befonders in den lehten Jahren immer mehr durd), Hinzu-
fiigen mindermwertiger Bldatter verfalidht wird, empfichlt e fid), ben Tee durd
Mufeidjen in warmem Waffer zu pritfen.

Sn Gnaland trodnet man den gebraudyten Tee wieder und mengt thn o
pem iibrigen bei.

Beriverflid) ift €3, ben Tee in Papierdiiten aufzubewalhren, da dbas Aroma
leidet. an follte aud) den aufgebrithten Tee nidht 3u lange ziehen laffen, da
fih pann der dem Fee cigentiimliche bittere Stoff aufldit und den Gejdmad
ped Teed beintradhtiat.

Yo
L

Ausrangiert,
Gine troftliche Betradhtung iber den praftifdhen Nuben mangelhafter Menjdjen.

Beinahe jeder Wenfd) ift, wad man bei Pferben, die trgend eined, wenn
aud) nicht auffalligen Fehlers wegen beim Militdr ausrvangiert worden,
Jaefd ikt nennt. (Unmerfung: e wird namlich jedem fitr den ili-
tarbienft untauglicdgen Pferd bad Ohr gejdhlitt.)

8 dre nur die Wahrheit, wenn man jagte, dafy fein menjdlice3
~ Wefen in Bezug auf feine phyfifdhe und noralijde Bejdaffenheit cine Unter-
fudung vor einem mafgebenden Jnjpeftor befricdigend beftehen Fonnte.

Xh mochte nicht bei meinen Lefern ein Gefithl des Unbehagend ers
weden, indem i) anbeute, daf alle Menjdhen mehr ober weniger phyiijd
anormal findb; id) fpredhe hicr Hhauptiadlid) von geiftiger und moralijder
Regelidrigfeit.
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Man toeify, daf der widtigite Teil eined Pierdesd fein Kbrper ift, und da-
Ber, wenn man bei einem Pferd von fehlerhaft ober fehlerfrei jpricht, be-
sieht i) die3 auf feinen Rorper. Aber beim Menjden ift das Widtigjte
fein ®eift und daher benft man, wenn man von normal ober anormal fpridit,
an feine geijtige Vejdaffenheit.

Der Menjd) ift hauptiadlid) cine Seele, dagd Pierd ecin Korper, und
mwietohl die moralijdhen Cigenjdaften jogar eines Pierded von grofer Wid)-
tigteit find, fo beziehen fid) deffen Mangel dod) meift nur auj Korperfehler.
,Fehlerfrei” bebeutet filr ben Gtallverftand gute Beine, Sdultern, Hufe,
gefunbe Yugen und Lungen, langer Atem und feinerlei Anlagen u Koller.

ber wiewohl die Seele die Hauptiade beim unjterblicdhen Menjchen ift,

jo muf dod) gefagt werden, daf aud), wad den phyfijhen Jujtand betrifit,
wenig Menjden, wenn jie Lferde waren, bom FTierarzt ald fehlerfret erflart
totirder. | “
Die meiftert gebildeten Menjdjen, und bejonders die intelleftucll beven-
tenditen, beren Geift am meiften entividelt und gepflegt worben ift, befinben
fid) zum groften Teil in einer {ehr unbefriedigenden forperliden Berfajjung.
&ie fdleppen fid) hin und bringen ifhre Arbeit fertig, aber fie fithlen
fidg nie frifd) und lebendfroh; fie wiffen nidht, was vollfommene Gejund-
Deit ‘mit ber fie begleitenben Frohlidhfeit ift.

Cine gliclide Vereinigung von gejunden Jerven und PMusfeln und
auferordentlihen Geiftedborziigen finbet fid) jelten. Ja, lafit und inieder-
Dolen, baf die meiften gebilbeten Menjdhen 3u den phyjijch Ausdran-
gierten gehoren. Sie find faft alle furzatmig unbd engbriijtig, und fonnten
feine Bierteldmeile ofhne grofe Vefdwerden trabenm; von ernftern AUn-
seichen, inie Sdipindelanfalle und Herzbetlemmungen, gar nidt zu fpredpen.

E3 ift aud) ertviefen, daf gebildete Mnejdjen meijtenteils gange Mustel-
partien ihre8 Korpers beinabhe gar nidt entividelt Hhaben aud Mangel an
Beequng, Hiwar werben die Beine von geiftig arbeitenden im allgemeinen
slemlid) biel gebraudt, dba ihre Crholung meift 1m Gefunbdheitdipaziergang
befteht. Aber in grofen Stadten geben foldhe Reute feinen andern PMusdteln
und Sehnen Gelegendeit, fidh) fret zu entwideln. Hauptiadlid) find ihre Arnie
fehr biinn und deren PMusfeln weid) und {hlajf. Wenn bie Vorderbeine
eine8 Pferbed fo wdarven, finnte man ed nur auf die Gefabhr hin, den Hald
aut bredjen, reiten.

Jnbdeffen it, wie gefagt, die Hauptjade betm Menjden ber Geift, und
enn id) 3u Beginn fagte, daf jeder Menfd) mit Mangeln behaftet fei, fo
badhte id) an geiftige Mangel. Der Geift der meiften Meniden 1t mehr
oder eniger anormal, €in novmaler Gerft bebeutet einen gefunden Geiit,
pa3 Beifit, einen Geift, ber gerade fo ijt, wie er fein follte. Aber wo ift ein
jolder au finden? Niemand befibt ihn. ®ewif, auf den crften Blid cv-
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fheint bied fiberrafdiend, aber bdiefe bhandlung {oll eine troftreide fein,
und dbaher modyte i) zeigen, baf man in diefer Welt frob jein mup, twenn
bie Mittel nur anndhernd dem HPwede bdienen, aud) wenn diefelben febr
iveit bon dem entfernt {ind, wad wir wiinjden.

€3 [eat nidt in der Abjidt Gottes, dbah alle PMenjden fid) forper-

[id) fowohl, alg aud) geiftig vpollfommen und Harmonifid
entwideln (Wer diirfte dbenn von fid) jagen, er wiffe, welded die Ab-
fichten Gotted {ind? Die Jebd.)
@8 geniigt, Wwenn’d nur gerade audreidht, wiewohl ed viel beffer fein
fonnte. Und zum Troft lat und nidt vergeffen, daf mwietwohl ein Tiervarzt
un3 erfldaven toiitde, baf e3 faum etwad twie ein ganglid) fehlerfreied Pferd
gitt, bod) fehr viele Yrbeit von fehlerhaften Pferden verridhtet und gqut
perrichtet wird. Und fo wird ebenfalld piel Arbeit, gute, braudhbare, eble
und erhabene rbeit jogar Tag fiir Tag von geiftig mit Mangeln behaf-
reten Menjden zu Stande gebradit, die ftreng genommen nidht beffer find,
als gute, arbeitfame ,Gejdlibte”.

&8 gibt menjdlige Wefen, deren Geift alle mogliden Mijgeftaltungen
und Lerfiimmerungen befibt. €8 gibt geiftiged Lahmaehen und Dampfigiein;
geiftiges und moralijded Sdeuen ift etivas jehr haufig Vorfommendesd. Was
pad Beifien anbetrifft, wer fennte dad nidht? Wir haben alle jdhon menid):-
lide Beifier gefehen. Ferner gibt ed aud) viele Sdhlager, Menfden, die
wenn fie mit andbern zujammen gehen, fiber dbie Strdnge Hauen und nad

1f)ten Gefabrten ausjdlagen. €3 gibt Menfden, die beftandig in Streit und
St geraten, vietoohl fie im ganzen warmberzig und wohlmeinend {ind.

€3 qibt Gejd)opfe, die, wenn eingejpannt, {id) Hinlegen, anjtatt mannbhaft
(oder pferdehaft) eimen Anlauf zu nehmen und zu ziehen. €3 gibt eine
Tcenge Wenjden, die beftandig an Gemiit3depreffion leiden, eine Krant-
beit, bie in gahllofen Formen vorfommt. 8 qibt nidht ein menjdlicdes
Wefen, in deffen geiftiger Konftitution alled ganz vollfommen in Ordnung
ift: oo nidht irgend etivad Fehlerhaftes 3t finben wirve, eine Schwade, eine
Lerfdyrobenheit ober eine Manie.

Unbd troBbem, lieber Refer, iwiederfhole id), daf ein grofger Teil be3
Lofjtbienfted und ber iibrigen Pferbearbeit bon audrangierten Pferben ver-
- ridtet wirb. Diefe armen Gefdhspfe find drauBen bei allem Wetter, ohne
paf ed ifmen fdeinbar viel {dabet. Jeber, der eify, wie warm, troden
und bebhaglid) bie Herridaftdpferde gehalten werden und wie oft fie trokbem
unfahig zu threm Dienft find, wunbdert fid), bie armen Drojdhfengdule an ei-
nem falten Wintertag froftelnd Stunbde fiir Stunde an ihrem Stand zu jehen,
und wird etiwas wie Refpeft, mit grofem Mitleid vermifdt, fitr diefe
mageren, gedbulbigen nitbliden Tiere empfinden. Pierbe, die lahm, Halbblind,
pampfig und voll Fehler find, zichen die meijten der von Perden gezngenen
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Qaften, und fie bewaltigen ihre Arbeit, wenn aud) mit viel Mithial und
groBer Anftrengung.

Unlangft jaf id) auf dem Bod einesd {d)ottijden Hodlandpoitivagens von
aufergetnshnlidger Form und Sdwerfalligleit. Jd) reifte durd) Glenordy
nad) Jnverary. Die Pferde jahen elend aud; und dod) beforderten fie bie
Kutide in rajder Gangart iiber diefe3 hiigelige Terrain, o e3 bejtandig fteil
bergauf und ebenfo fteil ivieder bergab geht und wo die Pojtftationen mit
pem Umipann fehr tveit augeinanber liegen. Fuleht, mitten in einem dichten
Seholz von Pivergeichen, hielt ber Wagen an, um dasd leste Pferbegejpann vor-
sulegen. RKeine menfdlide Wohnung befand fid) in ber Nahe; die Pferbe
waren jdhon drei Meilen gegangen bom Stall big hierher. Sie waren weitaid
Dad befte Gefpann, dag wir gehabt an biefem Tag., BVier grofe Graufdimmrel,
beinafe tweify vor Alter; aber jie fahen gut aud und madten ihre Arbeit vor-
trefflid). Bei ben jteil abfallenden Wegen hielten fie ben {dweren Wagen
fraftig zuviid und nahmen dben darauffolgenden Hiigel in vollem Galopyp.
©te waren faft alle fehlerhaft, und man fonnte veridiedene grofe Mangel
an ihnen wahrnehmen. Faft alle waren dampfig, eined ober zwei falt gan
blinb, alle vier gany fteif beim Fortgehen. Das teuerfte war feinen Befiter
nidt einmal auf 60 Franfen zu ftehen gefommen, und dod), wie gut
madyten fie die fiebenmeilige Gtappe bid nad) Jnverary!

Jn dhnlider Weife toird aud) ein grofer Teil ber praftifdhen Alltags-
arbeit verridhtet, und adptungdivert vervidtet von fehr mangelhaften, torich-
ten, {dmwaden, bejdrdnften Qeuten. Carlyle fonftatiert, daf bdie Bevil-
terung Englanbds aus fiebgehn Millionen ,zum groften Teil Narren” befteht.
- Bugegeben, daf fie nid)t jo weife {ind, ie fie fein {ollten; aber fiderlich muf

man ebenfall3 augeben, baf fie trogdem im Kopf und Herzen etvad befigen,
paj fie fiir die raube, alltdgliche Arbeit befahigt.

Getwif, fie puften jtark, unbd gelegentlid) ftolpern fie aud); zutweilen beifen
fie fpgar unbd jdlagen ein wenig aud; aber fie bringen trosdem die Poft-
tutjje weiter, denn man muf nidt vbergeffen, dak der darafteriftijhe Jug
eined audrangierten Pferded bder ift, daf es trof feiner Mangel bei t i d-
tiger Behandlung eine grofe Menge von Arbeit bewdltigen fann.
€5 ijt nidht jtodlahm, nod) volljtindig blind, und aud) nidht in fo Hohem
Grade bampfig, baf e8 nidht mehr atmen fann beim Traben und fortwahrend
bujtet; nein, fo ein armed Tier mére nur nod) gut fiir den Shladter, der
ihm ben Gnabdenftof gibt. Weit bavon entfernt, vollfommen Fu fein, ift dbad
aufrangierte Pferd dod) immer nod) ein mehr oder weniger leiftungsfdhiges
Pferd, dbad in einem gewiffen Maf die Pflichten cine3 foldhen erfitllen Fann.

Du fiehit, mein Freund, toie gemdRigt i) bHieriiber dente.

Jd) jage nidht, wie Carlyle, daf die meiften Menjden verviict, foohl
aber, daB fte mebr ober emiger anormal, dad Beifyt, verjdhroben feien.
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Sn ifrer geiftigen ober moralijden BVejdaffenbeit ift ctoas nidt gang in
Ordbnung. Sie jind eingebilbet, albern, egoiftifd), querfdpfig, veridroben,
und dergleidhen mehr, aber trogdem nod) fihig, ihre Arbeit in biefer Welt
au berridhten.  Mittels vorfidtiger, weifer Behanbdlung fann man atemlich viel
9(rbeit pon dem anormalen ®eift verlangen. 2Aber erinmere did) imimer,
bafy du €8 mit einer fehlerhaften, veridrobenen Majdhine gu tun Hait; ertvarte
nid)t zu viel von ihr und fei bereit, auf ihre Cigenbeiten eingugehen. o
wic ein Pferd, dad lahm obder dampfig ift, mittel8 Sorgfalt und Gejdyid
bagu gebradyt werden fann, eine erjtaunlide Menge von Arbeit ju berrichten,
jo Tann ein gemiitsbedritcter, toridhter, {ibellauniger, perbitterter, von Bor-
urteilen erfiillter Menfd) dagu gebradht iverben, eine grofe lenge von
rbeit zu leiften, welde der Welt zu jtatten fommt. Ein WMenfd), der
jdady, eitel und toridt ift, fann viele Seiten jdreiben, ivelde feinen Ait-
menjden qut tun ober fie wenigftend erheitern. Aber fvie man ein mit
Sehlern behafteted Pferd vorfidtig fithrt: im Anfang auerit lange im
Sdyritt, und e3 nie bergab traben, jondern nur dba rafd) laufen lagt, wo der
Wegq ihm pat, jo muf man aud) viele Menjden behanbdeln, fonjt jtirzen
jie, {hlagen aug, ober madjen Seitenjpriinge. BVor allem muf man feinen ei-
genen ®eift, deffen Sdhmwaden und falfde Jmpulfe man am beften Tennt,
auf diefe Weife behanbdeln, wenn man ihn Heiter und in guter Arbeit8ver-
faffung erhalten will.

Ter audrangierte ,Blemder” fann vielleidt fehr fdon traben, aber
er muf; mit Leder bejdhlagen werben, jonjt geht er nadh einer Meile ftodlahn.
1nd gerabe in der namlicden Weife bediirfen wir Menjdjen, die wir alle mehr
oder weniger mit Mangeln behaftet find, aller mbglicher GSdonung und vor-
fidhtigen Behandlung feitensd unferer Freunbde forwobl, al3 von und jelbit,
fonft fommt 3 fGlimm mit und heraus. Ja, laft bad unfidere, fehlerhafte,
unergriindlide Menfdenherz weife und fdhonungdvoll gelentt werden. Unbd fo
oie ¢8 Dinge gibt, die man mit einem fehlerhaften Pferd nicht wagen darf
it unternehmen, fo muf man aud) bei dem franthaften Geift gewiffe Dinge
perbiitenr. Du, der du deinen Geift und dein Hery fennit, weikt, dap s
qeviffe Dinge gibt, an die du in Ddeimem eigenen Jntereffe nicht denfen
darfit; Gedanfen, denen du u bdeiner cigenen Sidjerheit den  Ritden u-
wenden mukt, Die hHier notige Vehanblung befteht in einem vollftandigen
Lermeiden.

Wie oft findet man arme Wefen, die Jahre pon Angft, Jammer und
Clend durdygemadyt und robhe, abfidhtlid) ihnen ugefiigte Graufamieit und
bittered Unredht erfabren, jidh nadtraglih nod) aufregen und empodren iiber
L3 Wergangene, dad gang 3 vergeffen, weifer ware, Aber nidyt nur iehen
mit Weangeln behaftete Pierde taglidh) Drojdhfen, Poft und Laftivagen, jie ha=
ben fogar {don dad Derby und St. Leger Wettrennen gewonnen, Ein edles
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Bollblut galoppierte in einer Sdnelle von 40 MWeilen dbie Stunve mit einem
wethen BVerband wm eined jeiner Vorberbeine, und trug itber einige anaig
Pierde, dic feime Mangel hatten, ben Steg davon.

Xa, [eber Refer, gefdhictte Behandlung erveidht nidht nuxr, daf fehler-
haite Tiere gang Dbefriedigend ibhrve alltdglidhe projaijdhe rbeit verrichten,
fondern e3 gelingt ihr aud) gelegentlid), fehlerhafte Tieve zu befdbhigen, in
glanzender Weife dad Hocdhite, wad ein Pierd ausdfiihren fann, zu voll-
bringen.

Siehft du nicht dad Analoge, wad 1d) damit andeuten modte?
Namlid dak ed fich mit den fieben Millionen ,Narren” von Carlyle dhnlid
perhilt. ©ie verrichten nidht nur die gervingere Arbeit bed mobernen Lebens
gang befricdigend, fondern e3 qibt Geifter unter ihnen, die niemand fiir
normal garanticren founte, die aber dic edelfte Arbett, die je von Menjden
geleijtet wurde, herborbradhten. Ja, vieled ded Grofartigiten und Cr-
Habenften, dad je dpurd) den menjdlichen Geift pollbradyt wurde, ift von it
unbeilbaren Wer{drobenheiten behaftetent Menjden volbradt worden.

Nidht nur, dbaf dad Gente jehr nahe an Wahnjinn grengt, jondern Genied
find gutveilen aud) wirflid) teiliweife wabhnfinnig. Wabhnjinn ift etiwad jtufen-
ivetfe Fortjdreitended; die geringjte Abmweidung von der normalen und ge-
junden Geiftestatigteit ift eine Annaherung dazu. Jeder Geift ift etivad ab-
norm, aber man fpricht nicht von Wabhnfinn, bi3 diefe Anomalie fehr in bdie
Augen fhringend wird und 3u den ufgaben ded Reben3 nidht mehr be-
fabigt.

Jeped Prerd ift etwad lahm; das heift, cin Bein greift vieleidht um
eine8 Haared Breite weiter aud, al3 dad anbdere, oder ift wm eine Jbee
weniger musfulds, ober ber Huf ijt etivad empfindlider. Aber man fprid
nidt von Rabhmijein, bié fjein Kopf auf und nieder zu gehen beginmt, oder
big e3 zaudert, mit dem einen Fuf feft aufsutreten. Wie bereitd gefagt, wird
per rbeitslaftvagen der Welt von Leuten, bderen geiftiger Organidmus
autf irgend einemt Punfte nidt gang novmal ijt, von citlen, eigenfinnigen, ftets
Bofes toitternden, franfhaft empfindliden, affcfticrten Menfden tweiter
gefchleppt. (Gdluf folgt.)

<

Heqgen.
@, fliefie, fliefe, Fiihle Slut! ! JIn hartem Horne lecdhst der Heim
Aus ovetnent Tropfen quillt der Segen, E der Erde trocFre MWunden Flaffen;
der tief itn {dmwarzer Scdholle rubt: E in welfer Bliite dorrt der Seim.
o, fliefle, fliefle, Fiihler Regen! E ®, hilf uns, neues Seben {haffen. —
Aus tiefen Wolfen raufdt's und gtefit:
aus dumpfem Schlaf erwadyt die Bliite;
ote Eroe trinft; das Ddlmlein fpriefit....

Hab Dant fiir veine milde GBiite. paul Altheer, Fiteidh,
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