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Den halben Gulben trage id) Heute nod) an meiner Uhrfette und {daue
ihn oft mit {tillem Behagen an. Wenn einer auf Gencanomie'), Genealogic,
Heraldit und ©phragiftit?) reift, dann verdbient er wohl jelten einen Halben
Gulden. Und aber war bad Gliid Hholb gewefen.
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Rus Datur und Willen]dait.

Sduk den Bogeln!
Bou Dr. & Bretfder.

Der befannte Zoologe ®. Jdger flagte bor Jahren: Die Natur und vor
allem die belebte Natur 1jt ald Quelle der Erholung und ded Genujjed min-
teftend cbenfo viel wert algd die Kunit. Ja, vielfad) ijt der Naturgenup eine
piel fraftigere und gejunbere Speife al2 der Kunjtaenuf, da fie nidht nur dem
Gemiit, jonbern aud) dem Verjtanbe Nahrung und Anregung bietet. Num,
ivie {ieht e aud mit ben Opfern, die it bringen? Wit zahlen etner einzigen
Sangerin jahrlidh Taujende und bauen Sangesdpaldfte mit Opfern von Diil-
lionen. Wo findet man {id) aber bemiiffigt, aud) nur einige Hanbe zu rithren
filr dbie Sanger ded Walded, die und geiwif nidt minber ergohen Iommen
und nebenbei nody nitglid) finb?

Glidlidermeife tiitbe et der grofe Naturfreund jid) anberd ver-

nehmen laffen, wenn aud) feine Vefdwerde nod) viel Beredhtigung hat. Dah

es un anders getworden und anbderd zu iwerden jdeint, ift bas Verdienjt des
Sretherrn pon Berlepid) in Kaffel. Seine Anjidten iiber den Vogeljdui Hat
ex in dem reid) illujtrierten Bandden ,Der gefamte Vogeljdhus” nieder-
gelegt, der in fieben europdifden Spradien erfdienen ift und in immer iveite-
ren Kreifen die verdiente Bead)tung getvinnt.

Cr geht aud von der Eripagung, daf e$ den Wigeln weniger an Nalh-
tung, alg an ben paffenven Niftgelegenheiten fehlt. Diefe find ihnen im
Qaufe der Beit entzogen worden und dafiic foll nun Crfah gefdaffen werden.
Allerding® hat man ihnen vielfad) Niftfaften geboten; aber fic wurben haufjig
nicht bezogen, weil fie nid)t den BVediirfniffen ber BVigel entipraden. Fiir
jeine Mafnahmen ftellt nun von Berlepid) den ebenfo einfachen al8 ridhtigen
Grundiak auf, daf fie der Natur entfpreden miiffen, wenn fie den gewiinjd-
ten Griolg eitigen jollen. Nur die peinlidifte Beobadjtung der Natur fann
ben rechten Weg tweifen, unfere Gefilde wieder mit ben gefiederten @angern
a3t beleben.

Geine BVorjdhlage beziehen fich nidht nur auf Vogeljdup, jonbern gehen
weiter:; fie bezweden pofitive Titigteit, unfere Lieblinge zu hegen und zu
pflegen. Dag fann gefdjehen, indem wir einmal in Wald, Sumpf und Feld
nady Moglicdfeit Beftandbe erhalten, die den Bediirfniffen ber BVigel ent-
fpredhen. €3 mware jo leidht, in eimem fvertlofen Winfel eines entivajjerten
Sumpfbodensd dad frithere Nohricht und bdie urjpriinglidhen Wafferpilangen
beftehen au laffen alg Zufludtsort fitv die Waffervogel, die ohne diefed gum

1) Aéégre von den im Wefen der Gefdhledhtd- und Stammedgenoifen jum Aufdrud
fommenben Naturgefehen. :

%) Giegelfunoe.
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gangliden Verlaffen ihrer fritheren Heimjtatten gendtigt find. Gtatt paf
man an forrigierten Gewdffern it ihren jdnurgeraden Bojdungen enig-
ftens cingelne Partien mit didtem Gebitfch bepflanat, laft man fie Tahl und
bie Sdjivimmodgel jduilos, jofern fie fid) iiberhaupt nod) da einfinden. Biele
SHeden find ganz ohne Not entfernt worden, warum forgt man nidt fiir ihre
Wiederherjtellung?  Warum muf jeder alte Waldbaum mit Jiftlocdhern oder
hoblem Stamm verjdvinden? Man lafie den einen oder anbdern toenigiten3
er Wogel wegen ftehen; jie werden’s danfen. Gbhenjo fonnte an Waldrandern
und =wegen ein Vejtand von Unterholy gewahrt bletben — von Berlepid
jeblagt biefitr eine Breite bon 50 Schritten vor — und nur die inneren Pax-
aellen gelichtet werden; fo hatten die Freunde ded Hodivalded und die ded
Jicderholzes Sidjerheit und Niftgelegenheiten. Um Feinde der Vigel, nidt
amt wenigjten den Menjden abzubalten, ware allerdings diefer Streifen von
Bujdverf mit Dornftraudjern gu bepflanzen. Auf die genauen und wohl-
begriindeten YUnleitungen cingugehen, die von Berlepid) itber die Vogeljdhuk-
geholze gibt, ift Hier nidt ber Ort. JIn Gdrten, Baumgdrten und Anlagen
wird nander Baum und Straud) ofne Not befeitigt, der als Bogel-
herd qute Dienfte leiften tinnte. Aus dem gleichen Srunde follte dad abge-
fallene Raub liegen bleiben, o feine Entfernung nidht wirklid) nottvendig ift.
LBurgelhaufen ferner find gern begogene Niftgelegenheiten. Kurzum, fvenn
per Gartner, der Forft- und Landiirt aud) etiva an die BVigel unbd ihre Be-
puirfniffe fid) anbequemt, ftatt alled im Jntereffe eines fogenannten jdhsnen
Ausichens oder aus andern oft nidtigen Griinden zu befeitigen, o wird jdhon
biel geroonnen fein. Meben den beredhtigten und gebotenen Riidfichten aud) die
fiir die Vogel! "Wie wenig e8 unter Umftanden braudyt, um der Wohnungs-
not dex Bogel u begegnen, dariiber gibt von Berlepfd) ein belehrended Bei-
jpiel. €t hat an 50 paffenden Gebitfdien in Garten und Wald ein paar nad
oben geridytete Afte ujammengebunden und jdhon nadh) 3 Wodhen darin 21
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Jiejter von Gingvbogeln gefunden.

Len Hohlenbriitern, bie gevade zu den niiglidhften BVigeln gehoren, muf
burd) Neiftfajten gebolfen werden. Aber nidht jedesd beliebige Bretterhiusden
papt den Bogeln. Wie ein Niftfaften audfehen foll, ber ifhnen Siderheit,
Scuts gegen jede Unbill ber Witterung und geeigneten Raum fiir die Aufzudyt
per Jungen gewdhrt, hat von Berlepid) durd) jorgfdltige Beobadtung an den
natiivlidhiten Nifthohlen, den Spedtlddhern, feftaeftellt. €8 Hat jich gezeigt,
bap nur diefe wirflid) gern bejogen wwerden. Da an ihnen jede jdheinbare
Stleinigfeit pon BVebeutung ift, tut man am beften, fid) an Pewahrie Bezugs-
quellen 3u alten und nidt fie jelber herzuftellen. ©oldje find in der Sweis
pie Herven J. Keller, Frauenfeld, und Bertidinger, Lenzburg. Ste Hhaben
gur Herjtellung diefer patentierten Nifthohlen, die fitr die ver{diedenen
Logelarten in fedd verjdhiebenen Grofen und Modellen ausdgefithrt werden,
pic Erlaubnis bes Herrn von Berlepfd) und arbeiten unter feiner Kontrole.
€3 ift wohl nicht notig zu jagen, daf der Crfinder fich basd Ratent nidht qus-
gewirft hat, um dbamit Profit su madjen, jondern um fider i fein, bafy die
Bogelliebhaber ihr Geld nid)t fitr wertlofe Ware audwerfen, daf die Vogel-
toelt tittlich ben gewimidten Sdup exfahrt. Wie die Hohlen angubringen
find, ivelche fleinen Vorfidhtémaphregeln getroffen terben miiffen, dariiber
gibt Herr von Verlepid) in feinem Biidlein peinlid) genaue Anleitung.

E5 toitrde zu eit fithren, aud) in jeine wohlbeariindeten BVorfdhlage {iber
oie Winferfiitterung eingutreten.  Nur et nod) Herborgehoben, dak zum
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Logeljdup qud) die Jagd gegen dic Wogelfeinde gehort und dem Vogelfreunde
© bad UbermaR von Saken, die oft genug nidht Mauje, aber Sanger fangen und
peshalb diveft jdhadlidh) werden, cin redhter Dorn im Uuge it

- Der Aahrwert des SHithnereies.

Trofdem die Cter fid) begitglich Ndhrrajt und Werdaulidhfeit eciner
groen, ja dibertriebenen Wertjchdbung erfreuen, nebhmen fic als Volfs-
nahrungsmittel cine bejdeidene Stellung ein, denn in Arbeiterfretfen zum
Beifpiel wird nody nidt 2 Vrogent des Nahrungzbedarfed durd) Hithnereier
gedectt. Daf die Verdauung des Hithnereies {dwantt je nad) der Bubereitung
dedfelben, it ja eine befannte und wiffenjdaftlih feftaeftellte Tatjache; o
Detragt die Aufenthaltddauer des Eies 1m Pagen 1%/, Stunden, fwenn ed drei
Minuten im jiedenden Wafjer gefod)t tourde, 27/, Stunden, twenn e toh) ge-
noffen wurbde, 2', Stunbden ald Niihrei, 3 Stunden, wenn c8 hHhart gefodt
urde ober algd Omelette genoffen wird. Die Magenberdbaulidfeit hat aber
mit bem Ndhrivert nidhtd u tun.  Jtad) Rubner {ind Hartgefodite Eier in
Veagug auf Ausnubbarfeit threr Trodenjubitang und ihres Stiditoffed dem
aebratenen Fletid gleidguftellen. Bei diefen Verjudjen wurden aber taglid
ausdfdlicplid) 10, 20, ja 30 Cier verzehrt, fo daf diefe Art der Ernahrung von
ber itblichen Crnabhrung der Gejunden und Kranfen erheblidh abiveidht. Die
usnupbarfeit der Gier ift vielmehr ald3 Beftandieil einer gemijdhten Koft
neben anderen gleidyzeitiq gereichten Nahrungdmitteln zu pritfen. Derartige
Verjudie maditen die Doftoren Aufredh)t und Simon und bdieje ergaben, daf
bei Grnahrung mit weidgefodhten und rohen Eiern der Stiditoff bejfer aus-
genubt wird, algd bet Fletjdhnabhrung, wobei die rohen Eier etnen unbedeuten-
den Vorteil gegenitber den wetdhgefodten aufmweijen. Den weid)gefodhten und
rohen Giern it daber alg dem Beftandteil einer gemifdhten’ Kofjt ein Hobherer
Nahrivert als dem Fleifd zuzuipreden. Dagegen findet die Uberjdabung
ber rofen Eier feine ausreidende Begritndung. Aufredht und Simon faffen
die Grgebniffe ihrer Unterjudung dabin zujammen, daf in Anbetradyt bdex
guten Magenverdaulicdhfeit, thred Hohen Iahriverted und ithrer vorziiglidhen
Susnupbarfeit die BVogeleter, namentlid) die mweidhgefodhten und rohen, eine
ergiebige Beviwendung nicht nur in der Krantenfoft, jondern aud) in der
cigentlichen VolfSernahrung verdienen.

Gekupferfe GemiifeRonferven.

Um den Gemiijefonferven, Crbien, Bohnen, Spinat, ein jdines, grimes
niehen au geben, witd denfelben befanntlich Kupfer 2waqeioht. Pur Hervor-
bringung dedfelben werben die Gemiife einige Minute, ang mit einer Kup-
ferlojung gefodt, die auf 100 Qiter etiva 15 g Kupferviriol enthalt. Dabet
oitd bas Kupfer in dbad Seawebe der Pilangenteile aufjgenommen, und swar
wurben 3. B. bet CGrbjen 20—200 mg, ja felbjt 300 mg Kupfer auf 1 Kilo
©tbfen gefunbden, wahrend fdhon 20—30 mg hinreidend fiix die Crreidung
ber Farbung find. Nad) dem Farbengefes 1ft eigentlicd) jebes Kupfern der
Gemiifefonferven ungzulajjia, dennod) toird ein geringer Kupfergehalt nidht
beanftandet, Dad badifde Minifterium bed Jnnern hat in einem Crlaffe
30 mq al8 auldfjige Hoditgrenge bezeidmnet, auf Grund diefed Crlaffed mufpten
bort 10 unterfudyten Proben 8 beanjtandet werden, weil ihr Kupfergehal* bis
92 mq betrug. Der Chemifer Buebed in Baden-Baden ift fogar der Aupdt,
baf die auffallend vielen fdleihenden dronijden Iicrenentzliindungen, die
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namentlid) beim fauffrdftigen Publifum fejzuftellen feien, ihre Cntitehung
bielleidt bem wadhfenden Konjum an gefupferten Gemiifelonjerben verdanten.
Die wiffenidaftlide Deputation fiir dag Pedizinalwefen in Preufen gab
fiingft in diefer Frage ein Obergutadyten ab. €8 handelte fidh um Biichien-
jpinat, bei weldem in einer Probe 128 mg, in einer andern 255 mg Supfer
gefunden urbden, wahrend 55 mgq al3 zulafiige Hocdhitgrense angefehen oird.
Der Rupfergehalt des Spinats rithrte nidht von einem Jujak pon Kupferfalz
ber, pielmehr daber, baf der Spinat eine Stunde lang in einem fupfernen
$eeffel mit Rithrivert gefodht wurde und dbann nod) langere Heit 1m Keffel
jteben blieb. Eine Menge, ivie die vorgefunderne, ift nad Anfidht ded medi-
ignijden Gutacdytens ausreichend, um bredenerregend su ivirfen, bei lange
fortgefestem taglidem Gebraud) — bder ©pinat wird befanntlid) bei Blut-
armut feines Cifengehalted tvegen drztlidh empfohlen — Ffann aud) eine
dronifde Kupfervergiftung erzeugt werden.
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Bitdyer[dyau,

Bergiriftall. Bon Adalbert Stifter. Das Aprilheft des Basler BVereins fiie
Becbreitung guter Sdyriften bringt damit eime der beftenn Novellen von Adalbert Ctifter. €3 ift
eine @efdjichte von zwei in den Winteridhreden des Podgebirgs verivrten Kimbdern. Preis 10 Ry.

Luthers Tod. Madbrud ded duflerft feltenen Beridited iiber Luthers Tod aud dem
Jabre 1546. Die villig unverdnderte MWiebergabe dient als befte Widerlegung dbed immer yvieder
auftaudyenden und immer wieder geglaubten Gereded von Lutherd Selbftmord. Leipzig-N., Ber-
lag bon Friedrid) Janfa. Preig: 50 Pfg.

Urthur Jimmermann, Der Geiger bon Laufenburg Gine Spiclmanns-
mir vom aargauifden Rbein. Diodernes BVerlagsbuvean Kurt Wigand, Berlin-Leipzig. 1909.
€ine vers: und wortreidge Didtung im Stile von Sdeffels ,Trompeter”, an der junge Leute,
deren Sinn fiir unjduldige Romantit nod) frifdy ift, Freude Haben mobgen.

Fir’s Sdattenfpiel. Gine groBe Anzahl zum Augfdneiden geeigneter (uftiger
Sdattenfiguren fann man fih um nur M. 1 erwerben durd) die im Berlag von Otto PMaier in
Ravensburg erjdyienenen Ausfdneidebilder von F. P. Mefferidh mivt in Mitn den. Diefe
&iguren find umfo amiifanter, al8 fie bie befannten Typen, welde die Lanbftrafie bevodlfern, in
einter originellen Weife barftellen.

Selbftherftellnng bded3 Spielzeugs burd) unfere Knaben gilt Geute al3
ein widtiges Erziehungdmittel. Nidjt blof wegen der damit verbunbenen Crlangung bon Hand-
fectigleit, fondern insbefonbere wegen ber Selbftbetitigung unbd der Aneignung von Willenstraft
und Beharrlichleit. Sn der neuen Sammlung ,Holzarbeiten” Hevausgegeben von Otto Robert
(Berlag von Otto Maier, Ravensdburg. Preid der Sevie M. 1.—) find nunmelr 2 Serien mit
Borlagen und Wodellbogen erfdyienen zu Bauten, die mit Bierfantholzern und fleinen Brettdhen
Devgeftellt werden. Heft 1 ,Wodjenmarft” enthilt allerlei Marktftanove, Marfhovagen . dgl.  Heft
2 ,Bauernfhof” ein Bauernhaus, Sdeune, Stall, Brunnen, Bauernwagen 1. b, w. Das ®anze
ift eine Sdge- und Nagelorbeit und flellt an das Kbénnen bder jungen Bimmever FTeine: alljit grofen
Anjpriide. ;

Redaktion: Dr. Hd. Udatlin in Zirich V. Asylstrasse 70. (Beitviige nur an diefe Adreffer)
Unveriangt eingesandien Sritvigen muf das Ritdiporto brigeleat werden.
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