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Fuz Bahu umd Wiffenfhaft.

Ferhalfungsmabregeln bei Inflaensa.

Die Cmpfanglidfeit fiix die Influenza ift. fo berbreitet und die Rrant-
heit fo leidyt itbertragbar, dafy bon einer fiheren Berbhiitung derfelben Ffeine
Jiee fein fann. Glidliderveife nimmt ja aud) die Jnfluenga meift ‘einen
gutartigen Verlauf, immerhin fann jie dlteren Qeuten und Gejdadhten redit
gefabrlich werden, diefe follten fid) dbemnad) in befonderer Leife vor der Jn-
fluenga bitten. Da die Influengatranten felbft und die Lofalitaten, in welden
jie fid) befinben, die hauptiachlichite Anitecfungsquelle bilden, jo foll der Ge-
junbde, wenn die WMdglicdhfeit vorhanden iit, diefe meiden und, wenn im etgenen
Daufe Kranfe fid) befinben, die Kranfenzimmer nicht betrveten. 9ingftliche
Menjdpen mogen Jnfluengaorte mit influenzafreien pertaufden. Dad Kran-
fengimmer, jowie die Rranfenutenjilien, mwie Bettftice, Wajde, Gefdyirre,
endlidy aud) der Auswurf des Kranten ijt griindlid) 3u pedinfizieren. Da im
Sreien bie Anftedung viel leichgter exfolgt, wie im betoohnten Raume, fo ift
franflidien und alten Qeuten der Aufenthalt im Freien, namentlid) bei un-
giinftigem Wetter, fehr zu widervaten. Um die Shleimbaute der Atmungs-
orgare, weldye der Rrantheit in erfter Qinie audgefest find, fiir piejelben un-
empfinblider 3u madjen, werden antifeptifde Gurgelungen, Nafenausdipitlun-
gen und Jnbalationen empfohlen. Jft die Kranfheit sum Ausbrud) gelangt,
dann ift Vettruhe aud) in den leidhteften FKdllen innezubalten und 3mwar
jo lange, bis die Gefahr eined Ritdfallesd  vollig ausgefdlojfen ift. Denn
gerade Riidfalle und Nadfrantheiten, wie Qungenentziindung unbd Rippen-
fellentziindung, Hevzidivdde und Nervenfrantheiten Fonnen bdie Snfluenga
mitunter 3u einer vedpt gefahrlidhen Krantheit machen.

Die Hygiene des Jcfens und Sdhreidbens.

Der franadiijche Augenarzt Dr. Javal hatte dasd Ungliic, als Augenarat
nod) in feinen beften ©daffensdjahren zu erblinden und ausd der Summe
fetner dratlidien Crfahrungen heraus jdyried er ein Bud vor allem 31 Dbem
Svet, die Mit- und Nadypwelt von bden Gefdhrbungen ded Sehorgans durd
bad Lefen und Shreiben nad) Moglichfeit au befreien. Unjere mobernen
Sdriftarten finb nad) feiner Auffafjung vom ABE-Schiithen angefangen bis
gum eleganteften Buddrud cine Beleidigung des gejunden Menfdenver-
ftandes unb der Hygiene der Augen, die nur infolge von Jahrhunderte altem
Sdlendrian von Generation zu Generation itberliefert und gedructt wurden.
Bon ber Nadytbeidhaftigung ift ed borzugsweife baz Lefen, welded die Kurziic-
tigteit berurjacht. Man foll baher den Sciilern nidht 3u Frith Biiher mit flei-
nem Drucde gum Lefen geben. Die Drudgeilen follen nidht mehr wie 9 em
Breite haben, fomit nur bid 41 Budyitaben enthalten. Das Lejen der FBeilen
aeht namlich nicht unter fontinuierlichex Bewequng der Augen, fondern rud-
meife in Abjdnitten von 10—12 Budjftaben, alfo bei 41 Budjitaben in 3—i
Ruden, von jtatten. Wenn aud) die groferen Budftaben aus relativ fdlanten
Stridjen gebildet erdben fonnen, jo muf bod in dem Mafe, wie wir gu Heine-
ren ithergehen, die relative Dide ber Grunbditride bermelrt werden, die Bud)-
ltaben miifjen burd) ihre Dide leich)t erfennbar fein. Kieber joll im Druc
der Durd)jdhyufly weggelaffen werden, ald paf man die Budhjtaben fleiner nelme,
Giir bag Schreiben empfichlt Dr. Javal die gerade Shrift (Steilfdirift) auf
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gerabem Papier bei gerader Korperhaltung. Jit bad Kind dlter getvorden, {o
tann bas Papier nad) [ints geneigt und jdhrdage bejdhrieben twerden, da bdied
cxhohte Sdnelligfeit und grofere Beilengradheit auf nidt liniertem Papier
crmbalicht.

SHevsfornvgen dnrd) fehlerhaffe SHalfuug.

MNuf dem lebten Kongreffe fitr inmere Medizin fand ein Vortrag bded
Dogenten Dr. Hexz viel Veadtiung, der auf etne b8 jeht twenig beritdjidtigte
und dod) jo auBerordentlich verbreifete Urfade der Herzerfranfungen hHin-
wied. Dr. Hery ging davon aud, daf betn franfen Herzen der Rauwmmangel
cine Molle Jpiele, nidht die Sdivadie ded Herzend bilbet ben Kernpunft dex
Krantheit, jondern 3 fann nur dedwegen nidt feine Funttion erfiillen, tweil
ihm ber geniigende Raum fehlt, Dad ift hauptjadlid) dann der Fall, wenn
purd) fehlerhafte Korperhaltung beim Sdyreiben ober Feidnen die Bruft-
hohle o verfleinert fnirh, daf dad Hery einer Preflung dburd) die Rippen aus-
qefeht ift. Daber riihren die zahlreidjen Herzbejdiverden bei allen Bureau-
arbeitern, bet ©driftitellern, Journaliften, Adbofaten, Axdjiteften u. {. .
Wnter den raten find e8 dbie Jahnaryte, deven Herz durd) die gebiidte Hal-
tung letbet. Die Sdyufter werden ungleid) haufiger ald anbere tleingererblidye
rbeiter durd) Herzleiden arbeitdunfahig. BVei den Genoffenjd)aftéfranten-
faffen in Wien wurden bei den Schuhmadern nabhezu um die Halfte mehr
Herzfranfe gefunden, ald der Mitgliederzahl entiprad). Piweifellod begiin-
jtiat bie gebiictte Rorperhaltung die vendfe Riidftauung und damit vad Ein-
treten von jchiveren Herzaffettionen, befonderd dbann, wenn dad Herz an und
fitr,ficdh nidgt qefund ift. Aud) Crfranfungen des Magensd und ped Darmes
fonnen dburd) Hodhjtand ded Bwergfelled dag Hery bedbrangen und in lebter
Qinie zu wirflider ©hadigung ded Hergmustels fithren. Bei allen bdiefen
gefdhrbeten Bureauarbeitern follte daher ber Sdyreibtifd) ftets fo eingeridhtet
fein, bafy eine aufredhte Norperhaltung moglich ift; der Krante joll bann aud
wahrend de3 Gehens eine foldhe cinhalten. Weitere Heilmittel jind bie Gyms-
najtit, aud) Ytmungdgymuaftif, und die Majfage zur Kraftigung der Mus-
feln, die dagu beftammt find, den BVruftforb in einer zwedmaiigen Lage feit-
sufalten. Dabdburd) gelingt ¢ oft, die Bejdwerden u hejeitigen.

Aeue Brinung.
Nady der alten Ordbnung hHieh ed: Die fleimen Diebe hangt man, die
qeofen [t man laufen. uf der BVerbredjerinfel Gadjalin haben die Ruffen
bie Heinen laufen laffen; bald werden fie die groBen zu Hauje hangen!

Bitdjer Ifau

Niedberldndifde Balladben. Bon Carl Friedrid Wiegand. Berlag von Huber
& Bo., Frauenfeld. 1908. : ‘ ‘

©8 liegt vie! Temperament und vifiondrve Kraft in diefen Balladen; der Ausdruc ift pragnant
die Bildlichleit bedentend, Dennod) gebe id) den Iyrifdhen Stimmungsbildern (etwa: Sdiffe, die
nad)t8 voviiberfahren) den Borzug vor den eigentlihen Balladen, da uns hier faft durdyweg dad
Temperament mit dem geftaltenden Didter durdjubrennen fdeint. €8 gebridyt hm nod) an
ber nitigen Ruhe und Selbftbeherrihung, um bdie wabhrhaft donen Balladenftoffe in natitelihem
Wadystim ausreifen und fid) ausformen zu laffen. Fn vielen dringt eine unmifige Haft und ein
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