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nad) iiber bas, was er crjabren hatte. Dann aber wanderte er als PBilger
durd) Stabdte und Dirfer und predigte ben Menjden, daf dad Leben nur eines
fel, und baf die Menfden fid) nur jelbft Bifes sufiigen, wenn fie anderen
Wefen Biofed uzufiigen vermeinen.

dob
o

Tugendfiicforge und Familienleben.
Lon Heinrid) Hieftanyd.

- Der Jugend von heute, die der Staat und bie Gefelljehaft von morgen
jetn ivtrd, muf trop bdes jeBigen Tiefftandesd ber Familienerzichung eine
Ausriiftung gegeben werden, , die fie befdhigt, die grofen Aufgaben des Fom-
menden Jeitabfdnitte3 in der Cntwidlung der Menjdheit 3u erfafjen und u
[6fen.  Jhre Kraft foll bermelrt, thr Denten getlért, ihr Wollen und Hanbdeln

© gelautert, bevedelt werden.” (€rnft.)

Damit diesd gefdehe, ift ¢3 noflvennig, jedem Kinbde eine normale Gnui-
widlung feiner frperlidien und geiftigen Rrdfte und Anlagen u lidern,

Wobh! hat der Staat durd) bie Feltlegung ciner allgemeinen Sdulpflidyt
cinen Teil diefer Nufgabe organifiert und iibernomimen. Gr hat durd) Bei-
trage an bdie Craichung ober Lerforgung anormaler Rinder mitgeholfen, die
joziale Mot zu lindern. Gr fudt burd) Unterftitbung und Ginvidtung von
Fortbilbungsfdulen mit beruflidhem 1npd ftaatsbiicgerlidem Unterricht - die
Hinftigen Manner und Frauen fiir ihre Lebensaufgabe tiidtig zu maden.
Aber mit Redht wird gerade in jiingfter Beit dbavauf hingewiejen, daf alle
diefe ftaatlich organifierten, fiir die Maffe beredneten Cinvidtungen ifhren
Aufgaben nur gevedht 31 werden bermogen, wenn ihre Befudjer forperlich und
geiftig gefund find. Crfitllt bon ber riditigen Grfenntnis, baf bag Verhiiten
cined ilbel8 befler und billiger ift, al8 das Heilen desfelben, {oll baher nament-
lid) bem vor{dulpflidtigen Alter bermehrte Aufmertjamieit gejchentt unbd
pas Moglide getan werben, alle die Kleinen gefund, jtarf und glii€lid) 3u
madyen, damit fie einft avbeitdtitdhtiq und leiftungsfibhig in die {taatliden
Crziehungsanftalten cintreten fommen. Wohl ift 3u diefer Miffion in erfter
Xinie die Familie berufen und verpflichtet, aber aud) der Staat Hhat als
oberfter Hiiter ber BVolf3gefunbdheit und Boltstwohlfahrt ein lebhaftes Jnter-
efle baran, allfallige 11bel 3u mildern und die Ouellen perfelben au {topfen.
€r hanbelt fo nur im Sinne cinesd ridytig verftandenen Selbjterhaltungs-
triebes.

©o verftehen wir denn in der Gegemwart wmnter Sugendfiicforge nid)t
mehr blofy bie Hilfe an anormalen oder Teiblic) und aeiftig gebred)lidhen ober
vertahrloften Rindern. Sie will vielmehr durd) Lehre 1und Beijpiel dirveft
und indireft aud) aller Novmalen fidh annehmen.

Durd) joziale Einvidtungen follen die Kiden 1 den Crziehungdbebdin-
gunigen audgefiillt werden, die teild bei ben Cltern und den fozialen Berhilt-
niffen liegen, teil8 burd) anormale phyfijde, intelleftuclle pper moralifdye
Cigenjdaften bes Rinbes bedingt find. i \
_ »Dte Jugendfiirforge hat barum (nad) ZBollinger) den Urfadyen ber
Anomalien nadzugehen und fie it befdmpfen. Sie dient {o nidht allein 3ur
Hebung der Lebensfabigteit derjenigen, die fie genieBen, jie liegt bielmehr
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al3 Mittel gur Forberung der allgemeinen Voltswohlfahrt im Sntereffe allex
PBiirger und erfdeint dedhalb ald ein wohlbegriindetes Wirfungsfeld fiir Be-
tatigung ded Golidaritdtdgefiihld ded Eingelnen, ivie ald eine ber hervor-
ragenbiten Aufgaben der Offentlichfeit, bed Staated und der Gemeinbde.”

Dafy man jidh) dbiefer Aufgabe in neuerer Jeit wohl betougt ift und ihr
vermefrte Bedeutung zuerfennt, betveifen die beziigliden Beftimmungen des
neuten eidgendfjijden Pivilgefehed, dasd gerade in ber angedeuteten Ridtung
anerfennendwerte Fortjdritte bringen wird. Aud) bad neue Strafred)t joll
ja in viel weitergehendem IMaBe alg friiher den Sdup des Kinde3 und fein
FRedht auf vidtige Craichung betonen. Die praftijde Durdfithrung der
Sugendfiicjorgebeftrebungen wurde bHi3 anbin vom Staate meijtens den Se-
meinden itberlaffert, wo fid) in der Regel gemeinniibige private Vereinigungen
sur NAusitbung der eingelnen Jiweige der Jugenbdiiirjorge bilbeten. €8 ijt
diefes Borgehen fidgerlich) dad ridhtige; benn freie Inftitute haben es biel eher
in der Hand, die einzelnen Falle individuell zu behandeln, als ftaatlidye
Organifationen. Nur diirfen dann Staat und Gemeineien fi nidt bex
Bflicht entziehen, mit ihren Mitteln dic Veftrebungen biefer privaten Krafte -
s unterftithen, bden usbau bder Sugendfitrforgeeinridtungen durd) ent
{prechende gefeglicdhe Beftimmungen au fordern. ucdh joll ihnen damit nidt
pertvehrt fein, eventuell die Crridhtung folder Snftitute felbft an Hand 3u
nelymen, tvenn 8 unter den Privaten an der notigen Snitiative fehlt.

Gider ift, bak bie heute beftehenden Fiirjorgeinititute den Beditrfuijjen
ber eit nod) in feiner Richtung geniigen. Range Jahre wurde eben in biefer
Hinfidt vom Gemeinwefen gar nid)t3 oder nur venig getan und alled bet
Privattitigteit itberlaffen. Diefe war in ihrem Hanbdeln bejdhrantt, toeil die
Fommunalen Behorden nidht itberall dbie Notwendigieit und Widytigleit diefer
fozialen Aufgabe erfannten und ed an bder nibiigen moralijden und finan-
siellen Unterjtitbung fehlen Uefpen. €8 mufy hHier ziwar rithmlid) Hervorge-
Boben twerden, bafs man in unferer Stadt {don fehr frith fid) beftrebte, fitr die
bemitleidendmwerten Berlaffenen und Vermahrloften zu forgen, obhne aber der
perheerenden Krantheit der moralijden Sdwindjudt unter unferer Jugend
mit Grfolg Einhalt gebieten zu fonnen.

Dann darf weiter darauf Hingetwiefen werden, baf ed bem Peitalter ber
Snbuftrie porbefalten tar, die Notwendigleit ftaatlicher Jugendfiiriorge fo
redht in3 Qidht zu riicen. Da3 rafde Anivacdhien der Stidbte, die induftriellen
BVerhaltniffe und die in beren Gefolajchaft ftehenden fozialen INiBitande ver-
fchiebener Art laffen geradbe an bdiefen Orten eine beffere Fiirjorge fiir bie
Sugend je langer je mehr u einem Gebote ber IMenfdenpilidht werden.
Srither, ba man bdiefe riefigen Menfdenanjammlungen, die Wolhnungsunot,
pie Mietsfafernen, bdie Fabrifarbeit ber Frauen, nod) nidt fannte,
Datte jebed Rind ein Wdrme und Freude fpenbended  Heim, in
weldem  e3 fidh frifh und froh tummeln Fonnte. €3 Datte Ge-
Tegenbeit, bem Bater ober ber Mutter bet ber hausliden Arbeit au
Belfen; aud) an anregender nithlider Bejdiftigung im Garten, auf bem Felbe
ober in der Werttatt fehlte ed nidht. Rangetveile und Milgiggang, die qriten
Ouellen der jugendlichen Berfehlungen gab’s da nid)t; fie waren etiwvas Unbe-
fannted. Dazu fommt weiter, baf jene Kinder jedergeit unter Auffidt ivgend
eine3 Grivadienen ftanden unbd fid) nie fiir ldngere Zeit felbft iiberlafjen
waren. Kurz qefagt, die Familie iibte fiberall nod) ihren fegnenden Einflup
aud. Wie anders eine grofe Babhl unferer Kinber Heute aufiwdd)t, mwie
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biel Kinberelend nur in unferer Stadt vorhanden, migen ein paar Beijpiele
aus der Pragid andeuten.

Die Widytigleit der Sadje verlangt nadte, ungefdmintte Wahrheit und
Offenbeit.

1. Der Vater geftorben. 3 Kinber von 8, 9 und 10 Jahren. Die PMutter
ift gegioungen, ald Wafderin Tag fiir Tag dbem Verbienjte nadpugehen. Die
Kinber find dem Jugendhort zugeteilt, aber trobdbem zu viele Stunden bed
Taged bem Gaffenleben und fid) felbjt iiberlaffen. Die Mutter drgert fidh,
reibt {id) faft auf; fie Hat feinen Einfluf mehr. Klagen gehen ein vom
Lehrer, Hortleiter, Vormund u.f.iv. Der Knabe gehort zu ben allerjdlimmiten
Clementen feiner Klaffe und {ibt aud)y auf bie Mitjdyiiler einen duferit
{hledhten Cinfluf ausd. It da Verforgung nidt eine Wohltat fiix Mutter
und Kinder, ditrfen nidt die Eltern der aud geordneten Werhaltniffen fom:-
menben Sdyiiler verlangen, daf folde Clemente entfernt werden? Urjade
ver Lerwahrlojung: — die Familie fehlt.—

2, Die PMutter lakt ihren 12jabhrigen, unehelidhen Knaben Tag fiir Tag
allein. Gr muf {id) felbit fodjen. Lagelang {divanzt er die Sdule, treibt
jidy in Den Strafen, im Walbe und auf bem See umber, muf von der Polizel
gejudt twerden, fieht aud twie ein Strafenrduber, — frinft Alfohol. Cr
{laft mit per Mutter, bie hie und ba beraujdt Heimfommt und in fittlider
Hinfidt nidt eintwandfret ift, im felben Bett. Wieberum fein Familien-
[eben !

3. Wo bleibt der Segen der Familienerziehung, wenn an einem Ort ein
13jdhriges IMdadden, am andern ein 10jdhriger Knabe mit der Mutter zu-
fammenidlaft und biefe {icd) deSwegen nicht gehindert fiihlt, Hervenbejud) zu
empfangen? Und da jollen die Kinber an gute Sitte und Moral “getvohnt
fwerben!

4. Gin unehelided Madden, deffen Mutter gejtorben, log, wad thm ein-
fiel, e3 ftahl, mad e3 unter die Finger befam, gehordhte jeinen Stiefeltern fein
bigden, war entjeslidy unreinlidh, Hhielt fich aber in der Sdule gang ordent-
[id). RQaft und nidt gerade dad lehte Moment fragen: ,Ware e3 twohl aud) jo
perfommen bei ridtiger Familienerziehung? :

5. Cin Knabe, der fortindahrend die Sdule jdmwanzt und fich auf der
Strage herumtreibt, fommt nadtd nur nad) Haufe, wenn e8d ihm papt. Der
Later ift viel abtvefend, bie PMutter, eine Trinferin, fHimmert jid) nidht daruny,
ob dag RKind zu Haufe fei? — Dad Bild gdanglider BVeriwahrlofung ijt
wiederum auf dad gerriittete Familienleben guritdzufithren. :

6. Der Vater ijt tagsdiiber felten zu Haufe. 9 Kindber, Mutter (dwerhorig
und {dwadlid), oft franf. Ciner ber fnaben war mandmal tagelang ab-
efend, nadytigte in Wagentiften, auf Treppenivinfeln u.{.w. Die Polizei
mufBte thn mehrmald juden. Der Knabe lief fid) aud) Ileinere Diebjtahle
su fdulben fommen wjiv., 2Ale Strafen, Crmabhnungen niigten nidis.
Anbere Crziecherhanbde find notwendig. Die Familie ift erzichungduntiichtiq.

7. Die Cltern, feit 2 Jahren zum zoetten Mal gebeivatet, leben ivieder
getrennt. Drei Kinder: 1 Knabe und 1 Madden aud der erjten Ghe der
&rau, 1 Maddpen ausd der erften Ehe ded Mannes. Mutter und Kindber be-
niigten ein Bimmer mit einem Bett und einem Sofa! Der Vater, ein Trinfer,
{dlaft aber gleidhvoh! Hie und da im felben Fimmer mit PMutter und Kindbern.
Die Mutter, ein Reibeifen erfter Giite, judte aufer Haud BVerbienit,
oft 3meifelhaften. Der Knabe frieb fidh in Dder [dulfreien Beit
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auf der Gaffe und meiftend oft bi3 9 Uhr und 10 Uhr abends 1 ,RKine-
matographen” herum. Fiir fleine Dienftleiftungen Hatte er freien Eintritt!
Die Cltern fagten nichtd dazu! JIn der Shule fah) er verjdlafen unbd iiber-
nadtigt aus! Fleth und Letftungen waren fehr gering. Cherchez la famille!
heigt’s aud) hier!

8. €2 finb nur 2 Kinber da; aber die Crziehung ift trobdem mangelhaft.
Sronung und Reinlidfeit laffen fehr zu  wiinjden. Die Bettjtiide find
jdymubig unb itbelriedend. Die Mutter hat feinen Beruf. Gleichiwohl fann
fid) ber &nabe unbeauffidtigt auf ber Gaffe herumtreiben. Die Wutter jdhickt
ihn aud) aufzerlich vermahrloft ur Sdule. Vater und Mutter find dem Trunte
ergeben. Lom Vater wird der Knabe fiiv nur tleine Vergehen hart geftraft und
oft ofne Leranlaffung graujam gejdlagen. Auf cine Unzeige wegen Iorper-
[iher Mighandlung exgab der dratlide BVefund am Sdeitel eine 4 Fentimeter
[ange Wunde, am Ober- und Unterarm blutunterlaufene Stellen, aud) Sdiir-
fungen am Halje u.fiw. Der Vater bitfte feine Rohheit und Unvernunft mit
Gefangnis.

9. Bater und Mutter, beide nod) nidt 50 Jahre alt, Hoben es mit der
Vernadlafiiqung threr Clternpflidten und burd) Mikhandlung nad) und nad
bagu gebradyt, baf thnen jamtliche 7 Kindber weggenommen wurden und jebt
purd) die Gemeinde bejorgt werben. Jhren {donen Verdbienit verbrauden bie
Alten allein und laffen {id)’s babei woh! fein. Nur cine Momentphotographie: -
Auf eine Crfundigung nad) vem edblen Elternpaar, dbad dazumal nod) nidht alle
Kinder aud dem Haufe gepritgelt hatte, vernehmen ivir: Der Vater fei mit
cinem LVereine fitr 2 Tage verreift und die Mutter befinde i) an einem
Eangerfejt. Und ba muf man ohnmadytig jujdauen und froh fein, die armen,
miBhandelten Kinder wegnehmen zu fonnen. Eine an bie Geridhtabehorden
qeleitete Rlage fand nidyt die wiinjd)bare Unterjtithung!

Bum Sdluffe nod) ein Erempel, nidht jur Crbauung, aber zum Nad-
penfen, toiirde Hebel jagen:

Junge Cheleute muften wegen Mighandlung und Verlebung der Eltern-
pflidhten angezeigt und geftraft werden. Der BVater, etn Trinfer und Blauen-
madjer, verlor feine Wrbeit. Die Mutter ging darum wafden und pugen,
aud) fervieren, und bradyte {o notdiirftig den Unterhalt auf. Der Mann
Diitete dermeilenn bad 20 Monate alte, vorehelidhe Rind ber beiben, hlug es
aber, teil e3 ipeinte, mit der Hand auf Mund und Gefil, bid e8 blau iwar,
gab ihm Stod- und Faujtidlage, fogar Fuptritte, o daf Spitalbehandlung
notig tourde. LVon dem Unverftand der beiden mag die Tatfacdhe eugen,
vaf 0ad 20 Monate alte Knablein am Sonntag mit Bier getvdanft und mit
Sdywarawiicften gefitttert wurbe. Kann beutlidher betviefen iverden, wie not-
iwenbig unfere fimftigen Water und Miitter Belehrungen iiber Kinberpflege
und Eraiehung Haben? _

Wabhrelid), die IMighandlungen, welde die Kinber oft ausditehen miifjen,
find zum Bejommern grof und gleidhwohl fonnen nod) o biele Leute dex-
aleidhen horen und jehen, ohne an Ungeredhtigfeit zu denfen. Wie viele un-
ferer Gebredilidgen und Rranfen jourben durd der Cltern Sduld dad, wad
fie find. Wie mandymal miiffen Kindber bitfen und Strafe exleiben fiir Febler
und Unarten, die ihnen die Eltern felber beigebradyt Haben. Wber niemand
wiirde durd) ihr Sdidial gerithrt, dah er ihnen Hilfe und Redht zu verjdaffen
fudhte, fonft fonnte nidt o viel Jammer und Elend der Kinderivelt verborgen
bleiben. ©onft fonnten nidht jo viele nod) ded Glaubensd leben, die Vejtrebun-
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gen der Jugendfitrorge oder bes Kinberjdutkes feien nur eine PModejade. Daf
fie vielmehr traurige Notwendigleit, ein notiendiged Tbel find, haben wohl
bie vorgefithrten wenigen Beifpiele 3ur Geniige bemiefen. Wenn ivir aber
nad) den Mrjacdhen jolder Vorfommmnifje und LBerhaltniffe fragen, jo fommen
ir immer wieder auf die prefdren, wirtidaftliden Lerhaltniffe, auf bas
Fehlen ridtigen Familienlebens und pasd mangelnde Erzieherverftandbnis
sutiid.  Gie find faft ohne Ausnahme die Urfadjen, weldje bie Miferfolge
per Crziehung verfdulden.

Gar oft wird heute ein Eheftand redyt leichtfinnig gegriinbet. Wenn

- der alleinftehende Mann fid) felbjt faum purdbringt, wie will er bann Frau

und Kinder erhalten fonnen! €8 jollte fich darum jeder Peann, {dhon mit
Ridlidt auf allfallige Nadfommen ur Pflidht maden, Feine Ehe einzu-
gehen, bevor er eine tleine Familie exhalten fann. ud) dann nod) oird c¢&
ber ungeredyneten Sorgen genug geben.  Kommen aber gar Untiicdhtigleit der
Srau und moralijder Reidtfinn des Mannes zujammen, jo Haben wir bald
cinem BVrutherd hausliden Elended zu wehren. Sollen ivit nidt unter
biefen Raften ujammenbredjen, fo miiffen {ditbende BVeftimmungen gegeit

. leidtfinnige Heivaten fommen.

Bis wir folde haben, und nadher erjt vedit, wollen tvir verjuden, durd
moglidft gute Verufsbilbung jeden jum Lebenstampf Hidtig zu maden. Das
Konnen bictet dic befte Garantie fitr ein ordentliched Nusdfommen.

A8 die jdinfte aber aud) verantwortungdvollfte Aufgabe ift der Fa-
milie die leiblide und geiftige Pflege und Grzichung der Rinber 3uge-
wiefen und getiffenhafte Eltern fragen fid) wohl bei Anfunft eines KRindes
mit einem berftandliden Vangen: ,Haben wir die Kraft, diefe KQaft 3u
fragen. &ind it ber verantworfungSvollen aber danfbaren Aufgabe aud
gemad)fen?  Befien wir die notige Liebe, all die Sorgen und Piithen, dic
Sinder einmal perurfaden, mit nic ermitdender Geduld 3u ertragen. Sind
wir imftande, unfre eigenen Vegehren und Wiinjde fiir das Wohlbefinden
pe3 RKindes in felbjtlofer Riebe und Hingabe zu opfern? Haben wir aber
aud) die notige Cinfidht, in diefer Liebe und Hingabe dasd weife Maf nidht
aut tiberfdyreiten und unter Umftanden Cntfagung au itben 2~

Cin Glid its, dbaf wir nod) jolde Familien befigen. Daf fie in dev
Mehrzahl vorhanden wdren, fonnte i) nur mit der Einfdranfung uge-
{teben, bafs wohl bei vielen ber gute Wille da ift, bad BVollbringen aber fehlt,
weil die notigen Kenntnijfe mangeln. :

Bei einer groen Pabl biirfen aber aud) Vequemlidfeit und Gleid)-
gultigfeit al8 Urjachen genannt werben. Aud) in Familien, die gany qut
jituiert jind, Inird bedauerlidjerieife ber Rinbererzichung nidt immer die
notige Aufmerffamfeit gejdentt. Die Cltern finden feine eit, fidh mit
ihren Kleinen abjugeben. Sie werben bem RKindermdabdden ober bder Gr-
steberin tiberlaffen.  Die Mittter huben Wichtigeres u tun, als ihre RKinder
audzufahren, fie 3u unterhalten, mit ihnen zu arbeiten ober zu fpielen. Wie
mandjes {ind folder Eltern, bad Dbei gutem Willen daheim wohl verforgt
dare, ikt jebt im Kinbergarten und verjperrt vielleidht einem viel bediivi-

- tigeren den Plak. Das ift aber bad Shltmumite nidht. BVon biel eittragen-

bever Bedeutung ift dad jdhledhte Veifpiel, dad folde Miitter den Cltern aus
ven rbeiterveihen geben. Jit es diefen gu veritbeln, wenn fic mit Hinveid auf
ihre beffer geftellten Sdyweftern verlangen, daf man vor allem ihuen bdie

©orge um ihre Rinber abuehme, fic in Krippen, Kindergdrten und Horten
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unterbringe. ©o wird die Crziehung immer mehr aud dber Familie heraus-
aedbrangt. Die Miitter finden e3 bequemer und eintraglider, dem BVerdienite
nadjzugehen und die Crziehung ihrer Kinber ber Offentlichfeit zu iiberlaifen.
Und boch) fonnten fie am einen ie am andern Orte thren Kindern und
fidh felbft Feinen groferen Dienft ertveifen, ald wenn fie die Crziehung
ihrexr Sleinen felbjt leiten viixden. Crft dann, tvenn fie mit dben Kinbdern
lebent und jpielen, fonnten fie bas Seelenleben derfelben fennen und fie gang
verftehen lernen. Wie dbarf umgefehrt eviwartet werben, bad Kind befomme
Familienfinn, wenn e8 nur den allerfleinften Teil ber Tagedzeit im Fa-
milienberbande verbringen fann?

(Fortfepung folgt.)

[
L Y

Fiir Leib und Seele.

Seryftoeingen durdy fehlerhaffe SHalfung.

fuf pem lepten Kongreffe fiir innere Medizin fand ein Vortrag Des
Dogenten Dr. Herz viel Beadjtung, der auf eine b8 jept wenig beritdfidtigte
und dod) fo auferordentlid) verbreitete Urfache der Hererfranfungen Bin-
toied. Dr. Herz ging babon ausd, daf beim franfen Herzen der Raummangel
cine Nolle jpiele, nidht die Sdyvade ded Herzensd bildet den Kernpunit ber
Qrantheit, jondern e fann nur dedwegen nidt feine Funftion erfiillen, tveil
{hm der geniigende RNaum fehlt. Das ift hauptjadlid) bann der Fall, wenn
ourd) fehlerhafte Rorperhaltung beim Scretben ober Beichynen bdie Brujt-
hihle o vertleinert wirh, bak bad Hery einer Preffung dburd) die Rippen aus-
gefebt ift. Daher rithren die gahlreiden Herzbejdhwerden bei allen Bureau-
arbeitern, bei Gdriftitellern, Journaliften, Abvofaten, Arditeften ujw. Unter
pen irzten find e3 die Babhndrste, deven Herz durd) bie gebiidte Haltung
[eidet. Die Schujter werden ungleid) Haufiger ald anbere fleingeerblidye
rbeiter durd) Herzleiden arbeitdunfiahig. Vei den Genoffenidaftéiranten-
faffen in TWien tourden bei den Shuhmadjern nahegu um bdie Halfte mebhr
Hergfrante gefunden, ald ber Mitgliederzabl entfprad). Beifellos begiinitigt
nie gebiidfte Rorperhaltung die vendie Ritdftauung und damit bas Cintreten
pon jdperen Herzaffeftionen, befonbers dbann, wenn dad Hery an und fiix
i nicht gefund ift. Aud) Crivanfungen ded Magen3 und bes Darmes Iinnen
burd) Hoditand ped Jmwerdfelled ba3 Hers bebrangen und in lepter Linie au
wirflider Shadbigung ded Herzmusfels fithren. Bei allen diefen gefdhrdeten
Bureauarbeitern jollte daher der Screibtifd) ftetd jo eingeridhtet jein, bap
eine aufredite Kbrperhaltung moglid) ift; der Sranfe Joll dbann aud mwahrend
bed Gehend eine jolde einfalten. Weitere Heilmittel find bie Gymnaitit, aud
Mtmungdgymnaftif und die Maffage Jur Krdftigung dex PMusteln, die dazu
peftimmt jind, ben Bruftforb in einer swefmafigen Qage feftauhalten. Daburd
gelingt e oft, bie Bejdhiverden zu befeitigen.

[

 Bpritde auz dem ,Budy der Glitdliden®

von Biizri Dschumbur.

Dic jdpnjte Handlung ded BVerftandigen ift biejenige, iwelde anbere
pom Bofen abhalt.
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