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fvie bad Creignid bei allen Kulturviltern der Crde jelbftlofe und grogherzige
Leilnahme gewedt Hat, wie die Menjdbheit tros allen Wirren und Kampfen
mehr und mehr von dem Gefiihl der Jufommengehorigleit durdbrungen,
Lhilfreid) und gut” wird. Dad hat der Verfehr der BVolfer untereinanbder,
per nie {o rege und fo allumfaffend war wie in unferer FBeit, uftande ge-
bradyt. Wit haben ein Redht, und diefer Crideinung au freien.

JFiiv Teib und Beele,

Der Sdince als Sufleeiniger.

_J3ntereffante Erperimente mit Sdhnee Hat die Londoner medizinijde Beit-
fdrift ,The Rancet” nad) den lehten grofen Sdneefdllen angejtellt, die be-
toeifen, dak der ©dhneefall, entgegen mandjen Annahmen, einen faft nod) mebhr
reinigenden Cinfluf auf bie Quft ausiibt algd der Regen. Irodener Sdhnec
freilid) nidt, aber die meiften Sdyneefloden find feud)t und nehmen die Un-
reineit der LQuft auf. Nad) dem erften Weihnad)tdfeiertag madte man mit
pem reidhlich gefallenen Sdynce von dem Dadye ded Rebdattiongebiudesd bes
#Rancet” in Qondon Analyfen und verglid) diefe mit Analyjen von Sdhnee,
per pon einer Wiefe einer Villa in Kent, 12 Meilen iidlid) von Londom,
genommen purde. Der nad) bem BVerbampfen bletbende Safy Hhatte ftart
teerigen Gerud) und gab betm Erhiken braunen Raud), genau wie Kohlenteer.
Died, fovie der reidhe Ammoniaf- und Sdivefelgehalt rithrt natiielid) vom
Kohlenraud) her. Hunberte von Tonnen von Teer, Sdivefel und Ammoniaf
miiffen alfo in einer Riefenftadt ivic Lonbon von e¢inem jtarten Sdneefall
sitr Grde gebrad)t mwerden. el intereffant ift aud) ein LWergleid) mit dex
Aujammeniebung ded Sdmneed von Kent., Man {ah) jofort, baf dort ber
©dynee tveit weniger Unreinheiten enthielt, und beim LVerdampfen ergab fid
fein teeriger Gerud)y und Raud). Died 3eiat, dak {chon 12 Peilen von London
entfernt die Quft rein und gejund ift. Was fiir London qilt, gilt natiiclid
aud fiir andere Stadte, wenn aud) dort die Quft nidt fo ftart verunreinigt ijt,
tie in der englifden Wietropole. Dasd LVolf Hat langft gefagt, nad)y einem
Sdneefall fithle man fid) fraftiger und bie Luft irfe anveqend. Jeht ift bies
wiffenidaftlid) baburd) exhartet, daf die LQuft vom Sdneefall reiner wird, lie
bom Regen. Daber ift ber Winteriport, dexr etn Atmen in der frifd) gereinigten
Luft bebingt, {o itberaus gefund. Jedenfalld exmuntert diefe wiffenidajtlide
Seltitellung zur audgicbigen Betreibung ded Winterfportd und zeigt, baf ein
©dyneefall nmidht nur eine unangenefhme Holle {pielt 1m Haushalt der Stabdte,
pem er durd) die Sdmnecweqraumung Kojten auferlegt, fonbern daf er aud
31t ber Stadtehygiene ald Luftreiniger forberlic) ift.

Suppen als winterlides Heiz- und Aabrangsmiitel.

Dem Raudywsfden ob dem Kamin

Wird frohlich augejobelt,

&3 findet: JIn der Kitde drin

Die ,Mittagdjuppe” brobdelt. Sdyeffel.

Die Suppe bildet dagd Praludium der Tifdjymphonie, wie die Mehijpeife

bas Finale. ©don Jahrtaufende Hindburd) Hat fie ihren Chrenpla beim
Mittagstifd) behauptet; denn bereitd in grauer Vorzeit war dic ,jdivarze
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Guppe” der ©partaner berithmi. Jn lebter Beit fretlid), oo man geneigt ijt,
pie ©peifen nur nad) ihrem wagbaren Ndhrwert su beurteilen, — ald ob
unfer Magen eine tote demifdhe Retorte wire, — ift e mehriad) in MifFredit
gefommen, teil fie 3u wenig Nahritoffe enthalten joll. Alerdings gilt aud
pont Der Guppe fvie von allem anberen: Allzuviel ift ungefund! Fithrt man
eine gropere PMenge Suppe zu Anfang ded MittagSmahles dem leeren Hun-
gernden Magen 3u, fo wird der Magenfaft fehr verdiinnt und aur encrgifden
Lerdauung untauglid). Namentlid) im heifen Sommer, o dic Verdauungsdor-
gane empfindlider und der Appetit geringer ift, follte man nidht jo viel dlinne
Guppe genieBen. Aber in der talten Jahredaeit, da wirtt fic Wunder, inbem fic
nidt nur den Magen, fondern aud) die Glieder durdiwarmt. Wie wobltuend
empfindet man bet redht naffem, faltem Wetter cinen Teller warme Suppe,
jolobl mittag3 wie aud) befonbders abends, wo fie den Magen nidt beldjtigt
und einen rubigen, gejunden Sdlaf verjdafft, da fie nidt aufregend wicft
foie Tee oder Kaffee. ym Wintex bildbet die GSuppe ein vortrefilicdes Heizmittel
fiir ben Korper. Freilid) darf fie aud) nidit 3u Heif genofjen werden. G3 ijt
ein grofer Fehler ber Hausdfrauen, gerade diefed Geridht meift in fajt Foden-
pem Juftande auf ben Tifdh au bringen. Man fehe fid) cinmal in einer Tijch-
gefelljdhaft bie Grimaffen der verfdiedenen Teilnehmer beim Genup de3 erften
Loffels an! Dr. Hober fagt mit Redpt: ,Wir verfdluden ohne Umitdnde
@uppen, pie wir und fehr bebenfen iviirben, itber unfere Hiande u gieBen,
weil ir dbann fitrd)ten miiften, und 3u verbrennen.”

Aber aud) ein ftarfended Nahrungdmittel bilden die Suppen. Vou den
aus Bohnen=, Erbjen- und Linfenmehl bereiteten ift died ja allbefannt. Dev
_perjtorbene Papft Piusd IX. hat in feinen lebten Rebendmonaten vornehmlid
bon diefer Art Suppen gelebt. Ein findiger Gejdajtdmann fabrizierte dedhalb
Enbe der 70er Jahre jolde Mehle im Grofen, verpacdte fie in Bledhbiichien,
perfehen mit bem Bilbe Piud IX., und verfaufte fic unter dem Namen ,,Hy-
gianio”. Diefe Suppen fanden juerft rveifenden 2Ubjay, aber bald modte fic
niemand mehr, wetl bad ftidftoffreidie Mehl der Hitljenfritdhte in den [uftab-
gejdloffenen Bled)biidhfen dbumpfig tourde. Daher wird ¢3 jeht von den neueren
Sabrifanten in luftourdldjjige ©adden verpadt.

Mehrfad) angefeindet toird bdie Fleifdhbrithjuppe, weil jic ohne jeden
Jahrivert fei. Wber pod) bilbet jie gerade im Winter ein {ehr jdhasendwertes
Starfungd- und Heizungd3mittel fiir dben Korper. Einer unjerer bedeutend-
ften 9rzte, Dr. Paul Niemeyer, aufert {ich dariiber: ,Fleifdbriihe {ibt auf
Bunge und Gaumen eine grofe ftarfende und belebende Wirfung aud und
mwarmt den Magen gar jehr. Diefe Eigenjdaften werden bejonders aud) von
Reifenden in untvirtliden Gegenden gerithmt. Der Naturforfder Rohlis
fagt: Bouillon vermag aufsd vortrefflidijte die ermattende Nervenfajer und
pen erlahmenden Herzidlag zu beleben.” Die Profeijoren Pettentfofer und
Boit vergleidhen in einer wiffenjdaftliden Abhandlung dic Fleijdbrithe niit
pem ©dmiersl einer Mafdine, weldes, wenn aud) fein Teil derfelben, dod
diefe {tetd zu neuer Tatigfeit antreibt. _

Hauptiadliden Cinfluf auf die Giite der Fleifdhbrithe Hat die rt threr
Bubercitung. Denn die ,Kraft” derfelben ridtet fid) nad) der Menge dex in
ihr aufgelditen Fleijdbeftandteile. Sie ijt am Iraftigiten, wenn dad Fleijd
in fleinen Stitddien mit faltem Waffer angefest wird. Sdiwad) ift fie, wenn
pad Fleifd) ald groked ganged Stiid ogleid) in fodend Heifesd Waijer gebradt
toird; dbann bilben namlid) die ploblid) gerinnendén Ciweifitoffe der auferven
Sdyicdht eine fchiibende Rinbde, welde dad weitere Ausdlaugen ded Fletjdes ver-
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hipert. LVon dem Eiweify ded Fletjdes fann gegen 8 Prozent in dic Suppe
itbergehen, das aber bald gerinmt, {id) an der Oberflade anfammelt und
[eider oft bon dev Kidyin abgefdopft 1nd fomit vergeudet wird.

Wil man Fletfdbriihe oder andere Suppen bejonbers , nahrhaft” maden,
jo {dlagt man ein Gt hincin und figt etwazd Butter hingu. Gine fo zuberei-
tete ‘Tajje Vouillon bildet tm Winter 3um Jriihjtiid dag befte Criarmungs-
und Sraftigungamittel fitr Gefunde und Krvanfe. Vet jdwadlidien oder lte-
vent Perjonen regt fie aud) den Appetit ganz bedeutend an. Magenleidende
mogen hierzu lieber das Fleifd) von Gefliigel ober Kalb benupen. Befonders
reizlod und dabei nabrhaft jind die Abfodyungen ausd den Snorpeljubftanzen
1nd Bindegetweben von Kalbsfitfen, Salbstopf oder Odhfenjdimang.

Mit Jedt ijt gerade in dber falten Jahreszeit ein Teller warme Suppe
fur LViele cine licbgewordene Gewohubeit. B. Auerbad) [dkt feinen Major
rafler fagen: Wenn cv mal feine Suppe gegeffen habe, fei ihm zu Mute,
als ginge ev ohne Striimpfe mit nadten Fiifken in den Gtiefeln. In poetijder
Weife 1ft die Bebeutung der Suppen fiir die Crndhrung von dem allbefannten
i]irai und Didter Dr. Heinvid) Hoffmann im ,Struwelpeter” gefdilbert
1porDen :

Der Kaspar, der war ferngefund,
Cin dider Bub und fugelrund.

Cr fHatte Baden rot und frifd),

Die Suppe af er hitbjd) bei Tifd).

Dod) einmal Jing er an 3u {Hrei'n:
3D effe feine ©uppe! Nein!

I effe meine Suppe nidt!

Nein, meine Suppe eff” id) nidt!”

Und mwad war die Folge? AUm vierten Tage wog er nur ein Lot, am
iunften ‘Tage war er tot! Diefes drajtifde Beifpicl ift 1n der Crziehung {dhon
oft ein guted Abjdredungdmittel fiir die ihre Suppe verfdmdahenden Rinder
gelefen und Hat feine Jugfraft nod) Heutigen Taged nidt eingebiift. Gs
bildet eine hitbjde Jluftration zu dem Spridivort:

Wer lange juppt, der lebt lange!

Syglenifde Beventung der Jampengloden und -Sdirme.
Bon Dr. M. Ghret.

Bei Gasgbeleudhtung mwirfen die Bled)fdhirme in Beaug auf Lidtvermel:
rung am gunjtigften, zumal da fie aud) die Ridptjtrahlen auf einen weiten
Sreis hin gurviidiverfen. Diefe refleftierte Qidtmenge ift geringer bei den
wetl ladierten Bled)id)ivmen, grofer bei den polierten und bei weitem am
groBten bei ben neufilbernen Nefleftoren, bad hHeift blantpolierten neufilber-
nen Hohlhalbfugeln. Die fehr fladen Sdyirme jind wieberum dann den ftei-
leren porzugiehen, wenn die Helligfeit nad) entfernteren Teilen audgebreitet
werden foll. Deshalb {ind fie bejonderd in grohen Arbeit3rdumen und Kiiden
angebradit. Da fie aber aud) je nad) ber Starfe ded Neflexed mehr oder
weniger Warme auditrabhlen, welde fich bet den neuftlbernen fogar ur Hike
fteigert, fo jollten fie nur in Hohen Rdumen veriwenbdet twerden, wo fie Hod
tiber den Sopfen der Anivefenden Hangen. Gang zu verbannen dagegen find
jie aud nicdrigen Bureaud, tn denen fie fich jo did)t an oder iiber ben Koipfen
per Sdyreibenven befinden, daf fie diefelben fortwdhrend mit eimer Gluf
beiger audgetrodneter Strahlen iibergiefen.

m das Auge, namentlid) beim Lefen und Sdreiben, vor dem dirveften
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Ridte zu jdiiben, pilegt man entiweder gefarbte Gloden anjuivenden, oder
tiber den Gloden farbige Qampenfdirme anzubringen. Jd) 3iehe die lelteren
por, tweil daburd) 3ugletd) bie vom Lidt qudgehende Warme Furiidgehalten
ird, und eil man fie leidjter eitiveife entfermen faun, wenn dad qanzce
Bummer erleudytet werden foll. Und ziar find einfadje, nidht durchlsderie,
faderartig gefaltete, auf Drahtgeftell ruhende Papierjdivme die geeignetiten.
Was die Farbe derfelben betrifft, fo hat darin fdon der Spradgebraud) dasd
JNedte getroffen. Wit {predjen von fdreiendem elb, von brennendem Rot,
aber pon einem rubigen Blau und Griin. Woh! vermag cine mit rot- odex
rofafarbenem Sdyirme verfehene LQampe iiber die ganze Stube einen gewiffen
magifden ©dyein 3u verbreiten, aber fiir ben Studiertijd) oder dhnlide Smedte
ift Gritn und namentlid) Blau die wohliuendite Farbe. Aud) Halten bdie lep-
teren Farben die fiir Kopf und Augen jo jdhadlide Strahlungdwarme befjer
guriif, und awar violett 47 Progent derfelben, rot 53, Hellblan 58, qriin 74
und punfelblan 81 Progent. Natitrlid) darf man den Kopf nie didht an dex
Arbeitzlampe Halten.

Leidber adhten nod) inmer viele Menfdjen die Bebeutung der Lampen-
glocen und -Sdyirme fitr die Sdonung der Augen zu gering, um ihr einige
Beadhtung zu fdenten. Crft wenn {id) Augenjdiwade oder gelegentlidies
Brennen der Augen einftellt, wird man vorfidtiger. €3 jollte dod) jedber be-
penfen, dal wir im Winter etnen grofen Teil ded Taged bet fimitlidher Be-
leuchtung aubringen und da daher namentlid) eine zu grelle Bejdjaffenheit
perfelben durd) dic Range der Feit entfdieden einen jdhadliden Cinfluf auf
unjer ©chorgan ausdithen muf. Wohl foll der Gegenitand unferer Tdtigleit,
3. 8. Bud) oder Naberei, ftetd jehr Hell belendytet fein, aber unfere Augen jelbit
miiffen durd) Lampenfdyivme gegen den diveften Lidhtidein gejdhiiht twerden.

Boms entfdwindenden Jebent.

S der jozialpiydiologijden Rundjdau ,Polig”, die in Jlirid) in Suar-
talheften exfdeint, {pridht U. W. Biiridjer die jhonen Worte:

,Ein LQeben, bad nur aus BVeruf und Crholung bejteht, 1jt nod) gar fein
LQebenn. Nur dad ift Leben, wad ung der Geele der Welt und der andern
Menjdhen naher bringt. Und wdhrend der Arbeitsitunden hat man dagu
feine Feit, und wdhrend dber Erholungdftunden aud) nidt. Und jo bleibt das
LQebent immer gleid) axm und leer. Mebhr Feit, mehr Feit, damit die Sceele
audreifen und fie Friihte bringen fann. Wer immer jeine gange Lebenstraft
im Beruf aufgehen laffen muf, fommt nidt zum Leben. Der Arbeiter, der
nidt mal gentigend Beit zur Erholung, gefdweige sur innern Erhohung der
Erifteng Dhat, fhon gar nidht; aber aud) der Bureautrat, der am Abend miide
pon @efddften und Aften nur nod) am Kartenipiel und Jeitungen fidh cr-
frijdt, ber Gelehrte, beffen ganze Beit durd) dad Studium der fleinjten G-
jdeinung feined Faded genommen wird, und ber Kellner, der faum Heit
sum ©dglafen fhat, werden gleidhermeife um ihr Leben betrogen. Aud) dev
Rehrer, ber Ehemifer, ber Jngenteur, fury, alle Itﬁezg{e‘u Berufsarten fom-
men nur fpérlid) sur SGammlung, jo wenig toie Politifer und jonjtige Ge-
jhdftareifende. €8 ift nidht3 Traurigeres, ald Menjden zu begegnen, dic
berufen dren, nadzudenten, zu lefen, au fpredjen, Worte der RViebe der
Kreundidaft, ber Crtenninis audzutaujden, Werfe dex Gdyonbheit und Einleit
aufaunehmen und au jdaffen, und die vor lauter Alltagsiorgen und Gefdatten
nie frei atmen finnen. Unbd jelber wenn fie fonnten! Dic KRidenmoral, dic
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alles ,Uberflitfjige”, ,Unndtige” veruvteilt, fibt jo tief. A8 ob nidt gerabe
bied Uberflitjfige, Unnotige dad Allerivichtigfte, bas eingig Wid)tige wdre.

~ Ja, die ©orgen um Grifteng und Fortfommen driiden mande nieder!
Uber eitaus die meijten maden i) nod) mehr Sorgen, ald ob Kinder und
Blumen nidt taujendmal mehr vedt hatten, als alle Moralpadagogen. Nein,
wirflid), die Freude und Herglidteit jollte man fich) nidht fiix Sdiigen- und
Wethnadytsfejte, Hodpeiten und Taufen aufbewahren; jeder Tag follte Fefte
nnd greuden, Hevzlidfeit und Liebe bringen. €35 foftet jo nidts. Warum
lafit ihr's eud) aud) gefallen, dies alltaglidhe Sorgengeficht? Wer verlangt
penn von eud) eure jdwerfdllige Sauerlichfeit, die e8 al3 ummoralifdh em-
piindef, wenn man an einem gany gewshnliden Werftag am See liegt und
Blumen piliit, ein Bud), et Gedicht et und einem Kunjtioert leife jein Hery
offnet? Ad), dba8 KReben foftet joviel; fobiel mup man verdiemen, arbeifen.
3a, aber von Dundert fdnnten, wenig gefagt, die Hidlfte einfader wohnen,
einfadjer efferr und trinfen, taujendfadien Behabigleitslurusd, der ihr Herz
nod) nidyt froh) macht, iiber Vord werfen und fiir all bad Muke, Freude und
Leidtfinn cintreten laffen. Alle ehte Moral Hat einen leidten froben Sinu,
jingt aur Arbeit und wetf jeden Tag mindeftend einmal ausd Nidhts eine Welt
i fdaffen, cine Welt ded Frohfinng und der JInnigleit, ohne einen Rappen
ausdzugeben.”

Die AWinderwerfigheit der Crftgeborenen und das friheitige SHeirafen.

Die Lehre, dafy critgeborene Kinber gegeniiber den fpdatgeborenen ¥or-
rerlid) minbertvertig feten, ift uexft von Pearjon aufgeftellt worden, und 3war
auf Grund einer Statijtit, wonad) bie erjtgeborenen Kinder in einer Familie
haufiger von Sdiindjud)t weggerafft werden, ald fpater geborene. RNad
einem anderen Statiftifer ol jicd) bicje Minderivertigleit aud) darin qufern,
vafy Critgeborene ein qroferesd SKontingent zu den Geiftedfranfen und Ber-
bredpern ftellen. Neuerdingd ijt dieje Statijtit von Dr. F. von den Weldben
in Franffurt a. M. nadaepriift worden auf Grund ded Materiald desd Karls-
rufjer Vrofefford Dr. Riffel. Diejer hat namlid) den Stammbaum lindlidyer
Samilien ganger Otrte, im gangen ungefahr 2500 Perfonen, in Bejug auf
pie Lererbung der Tuberfulofe gepriift. Dad gange Material wurde in fiing
ruppen cingeteilt: 1. Jn gefunde; 2. totgeborene und in den erften jed)s
Lebensdjahren verjtorbene, 3. an Sdwindjudt verjtorbene, 4. an Krebd per-
ttorbene, 5. i crblid) belajtete anderer Axt. Die Rejultate v. b, Velbend
peden jid) im grofen ganzen mit denen der anderen Forfder. Unter ben
Befunben vicjent dic 4., 5. und 6. Geborenen einen hoheren Prozentiah auf
wie die 1.—3. Geborenen. Wabhrend die lebteren in Begug auf die Sauglings-
fterblidhteit einen gevingeven Progentiah aufiviejen, ald die erfteren, ivaren
fie ieder durd) die Shivindiudt am meiften degimiert, ebenfo durd) fonftige
erblidie Srantheiten. I8 Urjadje der Mindermwertigieit ber erftgeborenen
Sinder jand Dr. v. D. LVelden da3 frithzeifige HDeivaten. Wenn bdie
Manner bet der Heirat alter als 28 Fahre, die Frauen dlter al3 25 Fahre find,
bann 1t von PMinoverivertigieit ber Crftaeborencn feine Rede mehr. Da frithe
SHeivaten meijt in den unteren BVolfgjdidten jtattfinden, fo trifft man minber-
mertige Eritgeborene aud) meift in diefen Klafjen, todhrend bei der geringen
Qinderzall dev oberen Schidyten ein Unterjdhied zwijden frith- und fpdtge-
Lornen fiberhaupt nidht mehr ju machen it
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