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A8 er bann wie ein Jidlein Hin und Her gefprungen war und fein
fleined Hery flopfte wie ein Hammer, hing er fidh bem Grofvater ivieder
an den Hald und rief: ,Jd) darf, bod), i) darf dod) wirflidh hingehen, weikt,
¢8 ijt meine erfte Qandbsgemeinde! €3 ift mein erfter Vienft fiirs Vaterlanbd!”

Die fleine Dumengia befdhlol, ihm zu folgen, jie betracdhtete aber ihren
Strohhut, bon dem bie rvofenroten Bad)fdliiffelblumen iwelf Herabgefallen
waren, wie ber Jdealglang von der erften Lanbsgemeinde ihres GroBoaters.

Enbe. '

Ber Rakao.

Bon Frang Otito Kodh.

&benfo ivie der Kaffee Hatten der Kafao und dad Nebenprobutt Sdyofo-
fabe im Anfang threr Entdefung mit grofen Sdvierigfeiten au fampfen;
aber {dhlieglid) ift e8 beiben PBroduften dod) gelungen, fich su BVoltSnahrungs-
mitteln emporzujdiwingen. : :

. Die cigentlide Heimat ded RKafao ift Merifo. Die Spanier waren - es,
bie diefed Probuft uerft in ihrem Lande einfithrten, um {don bald darauf
einen regen Grporthandel damit zu betreiben. JIn Amerita war dad unter
bem Namen ,SHhofolatl” ausd den Kafaobohnen getwonnene Getranf bereitd
im 16. Jahrhundert befannt. A8 Ferdinand Cortey im Jahre 1516 nad)
Merifo pordbrang, fand er jdhon eine audgedehnte Kafaofultur bor und {drieb
an Qarl V. iiber Kafaobohnen nad) Hauje: ,Diefe Korner {ind im Lande o
gefdhint, baf man fie ald Miinge gebraudyt und auf bem IMartt und allerorten
feine Ginfaufe damit begahlt.” Hierau3s geht hervor, bag der Kalao bamals
nur qut geftellten RQeuten zugdnglid) war. Die Bereitungsweife vollzog fid) in
hochit einfacher Weife. PMan rbftete den RKafan unbd zerrieb ihn gwijden
Steinen 31 Pulver. Wm thn beffer fonferbieren gu fonnen, prefte man die fo
gewonmenen Majfen in Tafeln und Blode. Der Kafao wurbe damald nur
mit Waffer subereitet, bidweilen fehte man ihm audy etwad Honig 3u, Buder
fannte man ja nod) nidt; indeffen gab man dem bitterliden Gefdymad des
Qafao den Vorzug. Dad geringere BVolf mifchte ben Kafao mit Reid und
PTeffer. . . , ‘
Bejondersd die Kreolinnen gaben fid) mit Leidenjdjaft dbiefem Genuf hin.
Sogar in der RKirdpe liefen fie fih von ihren Dienern oder Dienerinnen
Rafao ferbieren, um fih an dem. Ioftlichen Getrant zu legen. AI3 ein
Rijdiof energifd) gegen Diefe Unfitte einfdritt, bejudyten fie feine Rirde nicht
ieher und jeten ihren ,Kafaoflatidh” in ber Kirde eined lveniger {trengen
Herrn fort. : :

Dic Spanier erportierten um 1520 sunddyft fertige RKataobohnen; jte
bewalhrien die Bubereitung lange al8 Geheimnis. Die Fabrifation tourde
suctff purd) den Jtaliener Carletti im Jahre 1606 befannt, det toahrend
feined ufenthalts auf den toeftindijden Jnfeln Ddie Herftellung und den
Gebraud) ved Kafao und der Schofolabe fennen qelernt Hatte. Trol bieler
nfecdhtungen exfreute fid) diefed Genufmittel aber bereit? bamald begeifter-
ter Berehrer, die den Kafao wegen feined hohen Jahrivertes in liberfdmana:
[icher Weife alg Ambrofia und Neftar priefen. Das hinderte aber ipiederum
andere nidht, den Kafao mit dem {dhinen Namen ,Soeinefutter” 3u belegen,



Hafao

nie 3. B, Bengoni im Jahre 1572 in einem Brief an den Bijdjof von Kleve
jchreibt. 1661 war e3 bejonderd Therefe von Ofterreid), die Gemahlin Rubd-
wigd, welde dem Kafao und der Sdofolade die Wege in Franfreid) ebnete.
Un threm Hofe gehorte der Kafao zu ben jtandigen Genupmitteln, und bdic
Biirgerfdaft ahmte diefe hofifde Sitte gern nad). Einer ihrer Offiztere,
namens @Ehaillon, befam die alleinige Crlaubnisd, Sdofoladbe zu verfaufen,
und Joll hrermit ein glangended Gejdhaft gemad)t Hhaben. Die Sdpofolade
ourde damald nod) in jedem Haudhalt jelbitandig hergeftellt, da entjpredende .
Fabrifen nod) nidt exiftiecten. Cin ,Handbud) fiir’s {done Gejdledht” aus
Ddem Jahre 1785 bringt eine ,Borjdrift”, gute und gejunde Sdpofoladben u
bereiten. Meiften3 wurden ihr Geivitrze und Reid ugefeht.

Im Anfang ded 18. Jahrhundertd begann in Franfreid) die erjte jabrif-
magige Herjtellung. Ein gewiffer Saparin verrat um bdiefe Beit aud) ein
Nezept, Shotolade zu bereiten, welded er von einer Abtiffin erhalten Haben
will: ,Wenn Sie qute Sdpfolade trinfen wollen, fo miffen Sie dad Ge-
tranf vorher in einer Porzellanfanne zubereiten und ed itber Nacht jtehen
[affen. Die nadytlide Rube verdichtet bad Getrant und verleiht ihm etnen
hodhjt vortrefflichen Gejdhymacd.”

Cngland und Deutidhland folgen mit dber Einfubr der Scpofolade erit
piel jpater. Jm Jahre 1657 beridhtet ung eine englifdhe Beitung, daf in dem
Haife eined Franzofen in ber Bidhopgate-Strafe zu Lonbon ein gang aus-
gezeidneted meftindifdes Getrant zu haben jei und gwar jeberzeit frifd) be-
reitet. Jn Deutidhland hatte der Katao tm Unfang mande Anfeindung zu
fiberminden, bid man feinen Hohen Ndhrivert erfonnt Hatte; e3 war be-
jonberd ber Leibarzt des Kurfiirifen Friedridh Wilbelm von Brandenburg,
ber in einem Bud) die Cigenfdjajten der Sdpofolade pried und fie ald Ge-
tranf empfahl.

Sn Merifo wurde die Frudt suerjt ,Kafaotol”, ,Katfaohoatl” und dad
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daraus bereitete Getrdant ,Sdofolatl” genannt. Holland und Franfreidy ful-
tivierten den Rafao in ihren Kolonien zuerft, wahrend Deuticdhland. fidy mit
pem Bezug aud giveiter Hand begniigen mupte. Sobiel aus ber Gefdyichte
pes Rafao. it \ ‘
Der Kafaobaum gehort zu der Familie der Sterulaccen und way Fur
attung Theobroma, von bder gurzeit etiva 20 Arten befannt find; jedod
nut ivenige von bdiefen Urten mwerden fultiviert. Der Kofaobaum, mwelder
cine braunlidge Rinde und leidhtes rotlidesd Holy befiht, erreidht bei einem
Stammdurdmefjer von etiva 25—35 Centimeter etne Hohe von 5—8 Metern.
Die grofen, gritnen, geftielten, 28 Jentimeter langen Bldtter find eifdrmiq.
Die jierlidgen, bitfdhelformiqg ftehenden Blitten befien die Cigentiimlidfeit,
ais fleinen StammEnstden und aud ben dideren vorjahrigen Fweigen her-
vorzubredhen ; fie ftehen alfo nicdht in den Achfent der lebendven Blatter, einc
Gigentitmlicdheit, die fid) aud) nod) bei veridiedenen anderen tropifden
Bawmen findet. Die Bliiten find zvitterig, RKeldhblitter und Staubgefaijc
vofentot, die Blittenblatter gelblih mit voten Abern. Die ‘gelblidje obex
votlidhe Frudt ift 10—15 Bentimeter [ang, 5—6 Jentimeter breit unbd im
trodenen Juftande braun; man fonute ihre Geftalt mit der einer gedrungemnen
Gurfe vergleidhen. Die Frucht birgt in einem jaftigen, farblojen Fleijd) 40—66
blafrote und in 5 Kangdreihen angeorbuete Samen, die Rafaoferne, welde an
svei Seiten abgeplattet und bon einer pergamentartigen Sdhale umgeben
find. Aus den frifden Samen, welde etwa 30—50 Progent Fett enthalten,
iird durd) Nusdpreffen ober Austoden die jogenannte Kataobutter gervonnen,
die in der Parfumerie und in der Seifen- und Salbenfabrifation bertvenbet
witd. Das jid) fowohl im Kern al8 aud) tn ber Sdhale befindenbde Nltaloid The=
obromin (dem. Jujammenieung: Jucer, Jelluloje, Starte, Clweigtorper) 1jt

Tronen des Halas.,



Trodnen der Bohnen,

einer phyfiologifdhen Wirfung nad) mit dem Kaffein nahe verwandt. Die
Penge des Puderd betrdat nur etiva 25 Progent; er vermag den burd) bad
Theobromin bebingten bitteren Gejdymad nidt zu verdeden. AuBerbem
enthalten bie Bohnen etiwa °/; Progent Kafaorot; dod) joll {id) bied exit
nadytd beim Aufbeivahren der Bohnen bilben. Die Kultur de3 Kafanbaumes
erfordert grofe Sorgfalt; fie gefchieht in folgender Weife. Bur Anpflanzung
eignet fich) am beften jungfraulider Boben, da durd) den vorherigen Anbau
anderer Pflangen die fiir ben Kafaobaum tidtigen Beftandteile, bejonbders
RKali, bem Boben entzogen {ind. AuBerbem vermelhren fid) die Kranfheiten
pe8 Baumed badurd), befonderd twenn auf bem Dbetreffenden Grund und
Boven lingere Beit vorher Buderrohr angebaut tworden ift. RNad) Wah!
ped Landes, wofitr meiftend aljp ein Stiid Urtwald in Betrad)t fommi, wird
pex berobete Boden mit einer Hade gelodert; dabei ift e von Widptigteit,
mit dexr Hade den Boben mindeftensd 80 Bentimeter tief durdzugraben. Dann
legt man in etina 5 Centimeter bftand voneinander zwei Kafaobohnen
mit bem Cnbe nad) unten, mit weldem fie an der Frudtipindel faBen. Da
eine fleine Ameifeniorte die {dleimige BVohnenhiille und oft aud) die gange
srudt zerjtort, wendet man fie jum Sdup gegen diefe Feinbe vorhet in
Holzajde um. Bei jeder Bohne tird dann ein Eleiner Bambusftab einges
fte€t, um beim Reinigen bed Vobend Bejd)adigung der Ileinen, nur ivenig
fidhtbaren Pflange zu verhiiten. Nadbem bdie Kafaobiumdpen ettwva 30—40
@Centimeter aud der Erde heraudgewadfen jind, zieht man bie Jdhwddere
Bflange ausd, und lat bie fraftigere ftehen. Hauptbedingung fiir dad gute
®ebeiben find frudjtbare Erve, Feudhtigfeit 1und Warme. Ganz befonderd
muf dber BVaum vor Wind und in den erften Wodjen aud) vor Sonnenidein
gejdiibt twerden. AL3 jogenannte Sdattenpflanzen verwendet man im
erften Jahre Mais; aud) die Bananen fpielen ald joldje eine groge Rolle, weil
fie {dhnell emporwadien. Da der Baum eine gute gdrtnerijde Behandlung
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etheifcht, jteigt der Crtrag mit der forgfdltigen Behandlung im Iaten,
Sdyneiden, Diingen (Stidjtoff, Kali und Phosphorfdure) und Bewaijern.

Die Pflangen erzeugen nad) 2—3 Jahren die erften Bliiten und nad) 4
Jahren bie erften Friidte; etiwa bis zu fimfzig Jabren bleibt ber Baum
ertragsfahig. IMan unterjdeidet zivei Hauptarten, den Kriollo- unbd bden
Jorajtero-afao; der erjte liefert nur geringe Grtrage und ift fehr empfind-
lid) gegen Wettereinfliiffe. Diefer Nadyteil tvird aber ivieder durd) dad feine
avomatifhe Crzeuqnid tett gemadt. Foraftero ift bedeutend iviberftands-
fahiger. Die Vohnen verlieren fehr jdmell ihre Keimfdahigleit und halten
nur einen furzen Trandport von drei bis vier Woden aus.

Cin Baum liefert */, bi3 1'/, Kilogramm Bohnen, im gimjtiaften Fall
nod) ettnad mehr, und zwar erfolgt die Neife nad) 5 big 9 WPonaten. Die
Crnte erftredt fid) iiber bad gange Jahr; man teilt fie in 3wei Haupternten
ein, die fid) je nad) der Regen- ober trodenen Feit vidten. Dad Ernten
gefchieht durd) Abbredjen ober Abjdmeidben der Friidhte. Die gur Crde fal-
[enden ritchte werden gefammelt und in bdad KRagerhausd gebracht, wo fie
nod) einige Tage liegen bleiben, damit dbie Bobhnen bdarin nadreifen. Dann
werben fie burd) eimen fraftigen Kniippelfdlag gedffnet ober aud) mif einem
ftumpfen Meffer — Cutlad genannt — in der Weife, daf der betreffende
Neger die Frudt in der linfen Hand Halt und fie mit einem leidten Sdlag
ped Meffers in dex Mitte oberfladlid) auffdhlagt. IMit bem in bem Sdnitt
ftectenden Meffer madyt er eine fleine feitlidhe Bewegung und bemwirtt badurd),
baf bie {pike Halfte abfdllt, wihrend bad Stengelende mit der bdaran
figenden ©pinbel und den Volhnen in feiner Hand bleibt. :

Rachdem die Bohnen von ihrem Marf befreit find, werben jie auj Haufen
gefdhichtet, qut bebedt und einer, je nad) ber Feinheit der Sorten drei bis fedh@
Fage wahrenden Gahrung unterivorfen. Hierauf werden die Bohnen jorg-
faltig gewafdhen und dann an der Sonne und in Trodenhiufern getrodnet.
Bei finftlider Trodnung geniigen meiftend {don bret Tage, wdbhrend Ddie
Raturivodnung zehn Tage in Anfprud) nimmt, um die Bohnen marltidhig
und verfandfdhig zu madpen.

Nud den gerditeten Sdalen bereiten fid) bie drmeren RKeute bielfad
in Amerifa KRafaotee. €3 1jt wiinfdendwert, daf der Kafao nod) mehr alz
jebt BVolfanahrungdmittel mwird, zumal Ddie Ausjihten der Kafaoproduition
in pen Rolonien fiir Deutidland giinftig find, und die Deutiden jdon jebt in
ber Rage find, den groften Teil ped Bedbarfed aud ben eigenen Kolonien 3u
becfen.  Befonders Kamerun marfdjiert an der Spige der Kafaofultur; Die
Qolonie hat e8 ber regen Wgitation Ded folonialwirtjdaftliden Komiteed
in Berlin su verbanfen, daf iiberall den RKafaoplantagen reged Jntereffe
entgegengebradyt tird und iiberall neue Anlagen entftehen. :

Mit ven vermehrien Grzeugniffen ift Hoffentli) aud) bald eine Preider-
magigung der fertigen Ware au ertwarten. ‘
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Pie natiirlidgen Srundiagen der Eritvedynung.

Bur Beftimmung und Einteilung der Beit, wie fie fiir eine rationelle He-
gelung unjerer Arbeiten in Haus und Feld, im privaten ie im Bffentliden -
RQeben notivendig ift, diemen und heutautage allgemein Ddie medyanijden
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