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peren Surfen iiber Had Seelenleben abnormer Sinder au unterridhten. €3
befteht jebod) dabei die Gefahr, daf die Rehrer alsbann thre Kenntniffe iiber-
jdhaten, dbed Guten zu diel tun und in jedem gefunbden finbe ein nervsd bean-
lagtes wittern, wofiir Dr. Forjter brajtijde Beifpiele erlebt Hat.

Die Behandlung des Sdnupfens.

~ 3m Bolfe herridht nod) immer die Lorftellung, daf e nidt notig fei,
etnen ©dnupfen gu behandeln, weil er fo Harmlos fei, daf e3 {id) gar nidt
lone, fidh mit feiner Behanbdlung abzugeben. Das ift eine burdjaud irrige
Borftellung. Die Spezialdrazte fennen jahlreide Beifpiele, ivie ein bernach-
lafigter Sdnupfen auf die Nebenhihlen, auf das Pittelohr und felbft auf bie
tieferen Qujtiege itberfprang und dort jehr harinddige Affeftionen erzeugte.
Pean foll alfo jeben, den ldftigen Gaft fo bald twie moglid) 3u vertreiben, che
er fid) hauslicd) niedergelaffen hat. Gin qutes Shnupfenmittel find Cinatmung
bon Menthol unb Campher im Verhaltnis von 4:2 mehrmals taghd) 5—10
Minuten lang angetwenbdet, wovon einige Tropfen in sum Gieden erhintes
Bajfer in ein Reagensglas gegofen werden. Gin anbered Mittel hat folgenbe
Bujammenfebung: 2 Gramm Pfeffermiingsl, 18 Gramm abjoluter Alfohol
und 80 Gramm Waffer, e3 ird ebenfalls inhaliert. Shivisfuren am Beginn
ped Gdynupfens exfreuen fid) mit Red)t eined quten Rufes, dody follen fie nur
su Oaufe porgenommen werden, entiveder mit einem Dampfidivittajten, wo
ein foldjer zur Verfiigung fteht, oder durd) Genuf von reidhlidem warmem
ZTee mit einem Gramm Afpirin. Dr. LWiny in Karldbad empfiehlt ur b-
firgung de8 @dnupfens jederzeit von der Nafenatmung Gebraud) 3u maden,
enn bdie Durdgingigleit der Nafe dazu audreidht, weil dadburd) rajd) eine
Ab{divellung der lehteren herbeigefithrt tvird. Diefelbe wirft aud) gegen die
Cntjtehung des Sdnupfens, jie verhiitet Ertaltungstatarrhe und tiefgreifende
€nfziindungen ber Ruftmege. Beim Schnupfen foll man nidt allzubiel jpre-
dhen, weil dies zur Munbatmung zivingt, aud) fsrperlide Tatigkeit im Freien
bei ungiinftiger Witterung nidt tretben. Dr. [y empfiehlt nod) bei
Sdnupfen bad Protagol, e8 fann aber nur durd) den rzt felbft appliziert
fberdern. -

LY 3
Cara

dleibnadyts=Biidyer{dyau.

Cmpfehlensdwerte Gefdenimerie

Gujtab Samper. Die Britde Curopas 1. Teil. Sdhfeudis 1908. BVerlag
boir W. Sdyafer (gebund. ME. 2.—, brofd. ME. 1.—). Objdon Gamper in diefem Fleinen
Werfe fid) in Ausbrud und Rhythmus, Ton und Geberde an den amerifanijden Didh-
terpropleten Whitmann anlehnt, befibt dadfelbe fiir unfer BVolf einen befondern LWert.
JNod) nie guvor find in einem Budje die jozialen und politifden Ginvidhtungen unjeres
Baterlanbdez, die Kraft und Cigenart unjerer Nation, ifhre Bejtimmung innerhalb des
Bolferlebend fo mwarmberzig gepriefen tworden mwie Hier. Wer fid) angelidtsd gemifier
Borgange innerfalb unferes bemofratifden Gemeinivefend ber Hoffnungslofigieit er-
geben modite, der ird dburd) die Betraditungen Gamperd aufjgeridhtet: Hiexr iie bet
Whitmann derfelbe uneridiitterlide Glaube an die Entividelungsfiabhigteit ded Volfes
und bie Fabigteit dedfelben, fein Sdyidial jelber zu beftimmen; biefelbe Wirflichteita-
freude mie bei dem Umerifaner; aud) Gamper fieht BHinter den Dingen iiberall bie
‘%bee aufleuchten, bdie ihren mwarmenden, bergoldenden und Dherzerfreunenden djein
iiber bie fraffen Worgdnge ded lltagslebend, bdie ftumpfen Geberden der Majdine,
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ded forperliden Ringfampfed toivft. Fiir die Heranwadfende Jugend fann bdiefes
Blidhlein eine Funbgrube fiic Ridhtung gebenbde, ftdrfende, ermutigende Lebendauffafjung
lverden; fiic die Alten, die ihre Pflicht dem Vaterland gegeniiber erfitllt Haben, mag e3
ein erhebender FTrojt fein, dafy ihre eigene Hingebung, ihr Stolz, ifre Juverfiht in
ben Gieg der Demofratie eime {o BHinreifende, ftellenteife beraujdjende bdidjterijdhe
Berforperung erfahren haben. Legt es jedem jungen Sdmeizer, jedber jungen Sdivei-
gerin auj ben Weibhnadtstifd). ©3 jtedt Herz in bem Budge; Freubde, Stolz, Mut und Ju-
perfid)t ftromen baraug in unfere Seele iiber. (Siehe die Proben an der Spike diefes
Deftesd.)

Die Hodzeitdfahrt, Ladende Gejdhichten von Emil Hiigli. Berlag
bon . Sddfer, Schfeudiz bet Leipzig, 1908. (Preisd gebunden IME 8.—.)

&8 ftedt etivad von jener iippigen Ruijtigfeit, die twobhlgejattigte und vergniigt ge-
mefene Gafjte bet der Hetmfabhrt bon einem mwahridaften Hodjzeitdmafl befallen mag,
in bdiefem Biidhlein. Die Gejdjidten, iweldle bdie Hodjzeitdgdfte einandber erzahlen,
wiirdben fid) mweber zum Borlefen in einer literarifhen Gejelfdhaft nod in einem
Kajfeefrangden eignen. Die Freudbe am Stojfliden und zwar mandmal am Derb-
Stoffliden, Unetdbotenbaften iviegt vor; piydologijde Darftellung ijt Hier Nebenfade.
Aber e3 berridht eine frohlide, mandmal jogar audgelajfene Stimmung in den Ge-
jchichtenn und dber Vortrag it ein flotter, {aftiger. Nidht feiner Rofen- und Lilien-,
ol aber rezenter, fraftiger Nelfenduft jtromi und dbaraud entgegen und bverfebt unsg
gelegentlid) in jene lebhafte @onntagsitimmung, twelde die Canterburh Tales durdjiveht.
Ctima ift’'s aud) gum Nieken! .

Deutfde Literaturgeididhte. LVon Ulfred Biefe. 2. Bb. bon
®oethe big Movife. Mit 50 Bildbniffen. 1.—8. Taufend. Wiinden 1909. €. H. BVed'{de
Berlagzbudghandlung Osfar Bed. CEin ganz gebdiegenesd Familienbud), dasd {idh als Ge-
fdhenfivert fitr literaturfreunbdlidhe Leute etgnet ipie faum je emeé subor; eire jddne
€rgangung zu CEngel. ML 5.50.

Frau Pauline Brater. Lebensdbild einer beutfden Frau. Bon
Aagnesd Sapper. € . Bed'{de Verlagdbuchhandlung, Miinchen 1908. Das ift ein
jlidht und natiiclid) gefdriebenes feined Lebensbild, das fidh fiir Familienleftiire toie
faum ein ziveited auf dem bdiedjalrigen Biidhermartt eignen bdiirfte. Das Iluge und
arunbgiitige Wefen der bedeutend beranlagten Frau toird fid) jeber RKeferin unaus-
IBjdhlid) einpragen und in ihrer Seele fortirfen.

Friihlingsftreide. Bon Jof. Osmwald. Berlag bon Bupon u. Berder;
Auslieferungsitelle: Frang Wagner, Leipzig. Preid 30 Pfg.

Diefes (92.) Bandhen der Sammlung ,Aus Bergangenheit und Gegenivart” barf
wegen jeiner frifden Darftellung und jeines vergniiglidjen Tonesd ofhne weitered empiol-
Ten toerden. . Osmald mwird pielen bon unfern Lefern alg8 BVerfaffer von ,Bobs erite
Qiebe” nodh in froplidger Grinnerung fetn.

‘ Sm Rofeligarte Sdhweigerijde Voltslieder, herausdgegeben bon Otto bon
Greperz Mit Budidmud von Rudolf Miinger. 2. Bandden. 1.—10. Taufend.
Bern, BVerlag bon A. Frande. Preis Fr. 1.50.

Wenn die eite BVerbreitung bdiefer Bolfaliederjammiung mur bie eine Wirtung
Hatte, dafy unfer BVolf fid) ieder auf das fdlidhte natiiclidhe Singen feiner Altbordern
befinnen toiirde, o Hitte die Uusgabe fid) ein grohes BVerbienit um unfer Boltsleben
eriorben. Bielleicht toiirben e bann bie Didhter und Komponiften unferer Feit aud
fnieder wagen 3u fingen, mie ifnen ber Sdnabel gewadien ift und mwiirben aldbann bdie
@ingenben fidh twieder iiber eigemem Gmpfinden ertappen, anftatt fidh mit throlijhem
und jtetermartijdem Bittergetwvimmer abguqualen.

©dhiller. Gein Reben und feine Werle Lon Katl Bergern
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Bweiter BVand Mt 1.—, 13, Zaufend. Miindgen 1908. G, 9. Bed'|dhe Berlagsbudy-
hanbdlung. Die {dhonite, gemeinverjtandlidhite, eindringendite und lebenbdigite Sdiller-Bio-

grapbie, die wir fennen. Wiy ubernehmen bie Berantiwortung fiir diefe Guperlative.
(Preiz 8 Mart.)

Crzahlungen neuverer Sdmweiger Didter 2. Ausgewdhlt von der
Sugenbfcf)tiftem@ommiﬁion bes Sdymeizer. Lehrervereina. (Preiz 1 Franfen.) Snbalt:
1. Jdba Bindjdedler: Die ©trafarbeit. 2. Frib Marti: Die Perle. 3. J. Reinbart:
Hanjelo. 4. 3. V. Widmann: Herbittage in ben Berner Alpen. 5. R. von Fapel:
D Boumidlacht, vom 23. Meje 1908, Im Berlag ded Vereins fiic Berbreitung gquter
©driften in Bafel.

Auf Sdhlof Witlflingen, ein reigend audgejtattetes Bitdhlein aus dem Ber-
lage bon ©dulthely & Go. in Bliridh, enthdlt eine ernjte Gelegenbheitddidhtung von
.o, Eidher und eine beitere pon €. Ziegler, beide in bramatifder Form; es
Wwird bejonbders Liehhaber gurderijdger Gefdhidhte und LQiteratur intereffieren und als
Weihnadtsdgabe willfommen fein. (Preid gebunbden Fr. 4.—)

Unter freiem Himmel. Gedidhte bon K. Kelterbormn Berlag bon
Jeutomm u. Bimmermann in Bern. Fr. 4—.  Gedanfen- und empiindbunggreidge
Strophen in {dhoner Form. '

C Mitllenhoff. Ausd einem ftillen Hauje und anbdere Befchichten fiir be-

finnlide RQeute, 9.-—10. Taufend. €. §. Amelangs Verlag, Leipzig. Marf 1.—.
' Orthographijdhes Re gijter. Rleiner Fithrer purd) bie Sdierigfeiten
der Deutiden Redytidhreibung und der gebraudlidijten Frembdmdrter. Bu rafdem Nad-
dlagen fitr Sdjule und Prariz bearbeitet bon Dr. Ernft Trofd, Lehrer am Ted)-
nifum in Biel. 8.—10. Taufend. (60 Rp.) WBiel, Verlag des Berfaifers.

Allegeit Hitlfbereit. BVon MWaria W Cine Crzahlung fiir bie
Sugend. 2. Auflage. 149 Seiten. Clegant gebunbden in Gangleinen 8t. 3.— (ML 2.50).
Berlag Art. Jnjtitut Orell FiBlt in Jirid. Jnhalt: Im Birfenjausden. — Stabdt-
leben. — Der blinde Theo. — Gin frauriger Jahresjdhluf. — Dunitle Tage. — Die
Genefung. — Jn den Ferien. — Gine groge Gefahr und ihre Folgen. — Neuge{dentt. —
Buiunftaplane. T ,

222 Negepte Rodbud) fiir die einfadje Riicge. BVon D. Blumer und €hr.
Bulauf, Qodlehrerinnen in Sdanden und Glarus. Preisd 50 Rp. Verlag von Rudolf
Tijdudy, Glarus. :

Sdeizer HYeimialender pro 1909.  Cin Wolfsbud) ift diefes {oeben
im Berlag von Arnold BVBopp in Bitrid) er{dienene polfstiimlide Sabrbud), bas
trog Jeinem relativ billigen Preid von gr. 1.— eine Fiille von Unterhaltung und Be-
lehrung bietet. _ ] %, : : :

Meue Spiele filr bie Jugend. Der befannte Berlag bon Otto Maier
in Ravensdburg bemitht fid) mit Criolg, in feiner Sammlung LSpiel unbd
Arbeit” Anleitungen zur ©elbjtanfertigung von Bitbfen ©pielgeugen zu geben,
an devén Herftellung durd) die Rinder audy die Gltern mit Jntereffe teilnehmen fonnen.
Gie {dyreiten bom Ginfadjten zum Sdywierigeren fort und verlangen da und dort fdhon
betradytliche phyfifalijhe Kenntnifie. Jebenfalld aber madyt die Herftellung der Apparate
W i. fo. ben Rinbern grofle Freude, erzieht fie gu freier Befddftigung und Selbjtandig-
feit, 3u Orbnungsfinn und Genauigeit im Arbeiten. ;

Hierber gehort die Herftellung einer Heinen Waifferturbine, die aus ienigen
Holzftiiden und Blechteilen pon jedem Jungen Dergeftellt werden fann, ber mit Wert-
deugen umgugehen verfteht. Sie fann durd) bdie Hauswaiferleitung in Bewegung gefeht
lberden und vermag 3. B. eine Nahmajdine oder einen Heinen Dhnamoapparat u
tretben. IModellbogen und Anleitungen foften 70 PBfg. (Bandden 20).
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gerner die ,Segeljadt’. (Cine Brojdiive bon 9. Crang u. W. Schlier. Breis
Mi. 1.80.) Und die ,Degimalmage” (Bindbdlen 21), cin netted Spielgeng, das
tabellos funitioniert, wenn e3 mit einiger Genauigteit gearbeitet ijt und ein pracdtiges
Beranfdaulidungsmittel der Hebelgefese ift. (70 Rig.)

Rorifiguren felbjt hergujtellen. (Mart 2). Enthalt 6 farbige und 14 {dhmwarze
Lafeln als BVorlagen, Sdnibmefjer, Korfe aller Art. Aus Korfitiiden werden allerlet
drollige Figuren gefdnitten und bann entipredhend Demalt. Nad) den farbigen Vor-
lagen Teicht auafithrbar.

Gelbftherjtellung einesd Telegraphen-Apparates. Preid 80 Pia.

PBuppenmodbel ausd KRarton. Ein neued BVejddjtigungsdipiel, nad) dem bdie
Madden jich ihre Puppenmodbel {elbjt anfertigen fdnnen. (Preid 80 Rig.)
Joderenatberten”, Jebe Gerie nuv 50 P, :

Figurengeidnen. Bum WUbzeidnen und Einftudieren Dder
menfdliden Figur ift ein Hiibjdes BVorlagenivert ,Figurengeidhnen” von . Kubel
erfdhienen, 36 Tafeln enthaltend, und zwar 12 Tafeln mit gangen Figuren, 12 Tafeln
mit Kopfftudien, 12 Tafeln mit Hand-, Arm=, Beinjtudien ufiwv. E3 {ind Vorlagen fiic
Bleiftiftzeidnung, fehr forgfaltig und fein ausgefithrt und gum Abgeidnen gang De-
fonbers geeignet. Der billige Preid biefer Tafeln (3 Marf in hitbjder Ausjtattung)
madt die Criverbung jedem moglich.

Fertiggeijtellt jind folgenbe Spiele:

Im Yenfbaren Quftidifif um die Crde. JInhalt: Grofzed Tableau,
hiibfdge Finnfiguren, Lujtjdiffe u. . w. JFiehfartden, Bahlteller, Miingen ujw. Preis
Marf 2.50. Dad lenfbare [Quit{diff fahrt mit jeinen Jnfaffen ringd wm die Erbe, iiber
Land und PMeer. An den widtigiten Puniten wird Halt gemadt und allerhand ergoilicdhe,
aber aud) ernjte Erlebnifie zu Quft, Waffer und Lanbde unterbredhen bie Fahrt. Span-
nend und unterfhaltend, regt diefed Spiel die Phantajie ber Kinder wofhltdtig an. Eine
reigenbe Art, Geographie zu treiben.

Aehnlich ift die Rheinreife (ML 3). Vom Gotthard big zur Norbdfee mwird Hier
in anregendem Spiel der Lauf bes BVater Rhein bereift. Diefe Reife beriihrt die jhonjten
®egenden und Statten ehriviirdbiger Vergangenheit, die in tfreffliden Anfidhten darvgeftellt
find, Ullerlei Yeitere und ernjte NReifeepijoden Dbeleben das Spiel.

Belehrend und unterhaltend it bad Gefellfdaftsipiel: Franzofifd im Spiel,
(Mart 2.) JInbalt: 8 groBe Iottoartige Tafeln mit Hiibjdjen WBilbern berfehen und mit je
12 Felbern mit frangdfifdem Tert. 96 Rariden mit feinen Bilodjen und deutfdjem
Text, Babhlteller mit Spielmiingen ufmw.

Heitere SHhulftunden. Eine Sammlung bon Stoffen fiir die Geift- und
Gemiitdhildbung unferer Schuljugend. Bufammengejtellt bon J. Griinig, Sefundar-
lehrer. Bern, Drud und Berlag K. J. Wyp. 1908.

Bum Bilderrétlel im Bhioberheft.

3 find 92 ridtige LWiungen eingegangen. (Die Xreudigfeit ift die IMutter aller
Tugenben.) Die jechs Gefvinne (Soggeli, bon J. €. Heer; Peter Camenzind, bon Her-
mann Hefie; Das mar eine golbene Feit, bon Meinrad Vienert; Das BVorfpiel des Le-
bens, von §. Marti; Meifter Hansdjatob, von Adolf LVogtling Lufagd Hodyjtragersd Haus,
pon Grnft Bahn), find burd)s Log auf Herrn 3. A. Nepler, Kannenfelditraie 12, Bafel;
Frau L. Duberbithler-Hiifsi, Pabillonweg 13, Bern; Herrn H. Graf, Sdiffvermieter,
Sordhitrake 33, Biirid) 53 Herrn . ©lattli, Lehrer, Alten (@an'ton Bliridh) ; Herrn Hug,
Grirtliftrage 15, Winterthur; Herrn S Werber-Leutwpler, Lupfig (Uargau) gefallen.

Redaktion: Dr. FAd. Udgtlin in Zilrich V, Asylstrasse 70,  (Beitrtge nur an biefe Abreffel)
Fuvsvinngt singelandion Peitrigon muf boy Ritdeporio beigelegt werdenw, 2D

Druck und Expedition von Miiller, Werder & Cie., Schipfe 33, Ziirich L.
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