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bas Herz jdlug ihm in madtigen Stogen. ,,ch) was, i) pfeif’ auf die Ehr-
lidfeit! Jft ein zerbredhliches Ding!”

Heinrid) war der Sofhn fehr ehrbarer Leute und mwar bon einer redht-
fhaftenen und jtolzen Mutter erjogen tworden; er jelber Hatte Hi8 u diefem
Zage in Gelbangelegenbeiten peinlide Gemwiffenfaftigteit beobadtet.

Aber fpas! Num follte er verzidhten auf die Freuden der Jugend? Sollte
er der Freundidaft nicht aud) einmal ein Fleines Opfer bringen diirfen! .

Sn tenigen Tagen iixde er dad entiwendete Geld, befler gefagt, dad bei bem
reiden Kaug geliehene Geld wieder an Ort und Stelle legen! Der Graf
wiirde itberhaupt von der Sadje nidhtd merfen! . . .

Cv entnahm der Sdubladbe drei Goldftiife und bradte fie feinem
Freunde,

(Fortiebung folgt.)

R s s e

Tebensmut.

€8 ird erzablt, Alphonfe Daudet habe einem feiner Sohne einen Ring.
gegeben, in iveldjen folgende Worte eingraviert mwaren: ,Memento divere.”
(Crinnere bid), bafy du leben follft.) Das ijt bad Motto eined tapferen Opti-
migmus,

Die Peffimiften twerden der nfidt fein, daf ed nidt notig fei, uns
paran 3ut erinnern, daf wir leben follen; die Raft dbed Dafeinsd {deint ihnen
nur 3u gegentvdrtig und jdiver.

Da8 Zeben feufzend ertragen, heift nidht leben. €3 joll tatig und froplich
fein. ©8 ijt {o furz, dap e3 jdade ift, nur ein paar Augenblicfe dbavon in
Tranrigfeit, bie peinlid) fiir un3 und unangenehm fiir bie anbern it, 3u ber-
bringen. Jmbem ivir und traurigen Gefithlen Hingeben, verjdleudern ivir
pad fleine Gliidstapital, deffen wir und in diefer Welt erfreuen Ionnten.
Dad Bejte nare, mit Montaigne von der Traurigfeit jagen zu fonnen: ,Jd
gehore 3u benen, welde von bwjer Qeidenidyaft, die id) weber licbe nod) adyte,
faum geplagt twerben.”

" Gr jagt aud), er Habe nie Sorgen gehabt, die er mit einer Bierteljtunde
guter Reftiire nidht Hitte zerftrenen fonnen!

€5 ift allerding3 toahr, bak nidt jebermann biefe geiftige Gefunblheit be-
fibt, und bie, weldhe im Qeben Hart' burcf)muﬁen, mwerden in diejer Aufforde-
. rung, dad Qeben von der Geiterén Seite zu nehmen, eine gtaufamc sronite
- Derauslefen. €3 ift in der Tat unmiglid), biefe Sebenéfreu_be au finben, wenn
it fie in ben Grlebniffen fudhen. Sogar bie Begiinftigtiten werden in ihrer
Crifteng nur einige furze Perioben lidhten, von ber Mitwirfung der Um-
ftande Herbeigefithrien Gliides finden: diefed ®litd it nur den Jungen er-



Ty

reichbar, in dem Alter, wo {id) Kraft, Gejundheit, jugendlidhe Unbefitmmert-
bheit. pom Crfolg in dem gemwdahlten Veruf unterftiiht, vereimen. IWie diele
Unglitdlide haben von Anfang an auf alle diefe Genugtiungen verzidten
miiffen! :

Durd) ben Cinflufy ber Erblidyfeit, oft durd) die Unfdihiagfeit der Cliern
im Bejtehen ungiinjtiger gejundheitlidher Bedingungen, fennen viele Kinder
die Krantheit jdhon von ber Wiege an und crfremen fich nie forperlider Ge-
funbbeit, Ddiefed {o Iwertbollen Guted. Nod) fHefmiitterlider behanbelt
find bie bon Dbder Natur mit einem grambden Gemiit DBedadten,
jene ,fummerbollen Geelen”, wie fie W. James nennt, welde nur verfehrt
reagieren fonnen, deren geijtige Gaiten fid) abfpannen im Sefithl ihrer
Traurigfeit und unter dem Druc der BVrutalitdten bes Dafeins.

Bei einem Vefud) im Kinbderfpital breitet Jid) vor unjern Augen diejes
gange forperlide Elend aus, welded umfo empdrender ift, ald die Qeidenden
unjdulbig find und man bie gange Naubeit ihred jpatern Lebensd vorausd-
jieht, obichon fie felber nidht dbaran u denfen {deinen. Aber {hon dort, fogar
an diefem RetdenBort, fithlen iwir die Gegentwart ded Gngeld ded PMutesd
und ber frofliden €ntiagung, Herborgerufen durd) die Naditenlicbe derer,
iveldie die Wunbden verbinden und die franfen Herzen erwdrmen. €3 liegt
ettnad Crquidlidered in diejer Utmodphare, ald im Anblicd der [armenden
Froplidhfeit einer Bande glitdlider Shuljungen. €8 gibt lauternded Leiden
unter all’ biefem Elend; aud) lebt die Hoffnung auf deffen Abnahme durd
pie dffentliden und privaten Gejundheitdeintidtungen; bdurd) alle jene
Werfe ber gegenfeitigen menjdliden Werantwortung, welde einen immer
geofern Plag in unfern Gedanfen und Befdaftigungen einnehmen jollten.

- Die Kranfheit der Seele lakt fid) feltener beobadjten in bdiefem ltex
natitclidger Frohlidhfeit, wo nod) feine Vervantivortlichfeit jdpoer aufliegt.
Aber fdhon bei der Jugend 3eigt fih pipdyijdes (feclijhes) Keiben, jene
innerlichen Buftande, die man Heutzutage ald Nervenjdiwade begeidnet und
i eldjen Unentjdyloffenheit, Bedentlichfeit, Mangel an Selbjtvertrauen und
pie Angft bor dem Keben vorherridt, welde cine Flaglide Unfahigleit,
cin wenig Glid u  geniefen, Herbeifithrt und Selbftmordsgedantfen
berborruft, fogar bei Rindern. Man trifft fleine Madden, welde jdon
bon der Furdt der Kranfheit und Tod verfolgt find, und fid) feinen Augen-
bl der naiven (natiivlidhen) Freude eined Kinded Hingeben tonmen. _

Diefe Martyrer der Vererbung und verfehrten Erziehung find un=
- 3ablig. Aber bie Menfdien bexrftehen fie nidht, fondern fahren fic hart an. €8
~eriftiert fein Sranfenhaus mit reinen iweifen Betten, fein fanjted Sdieftern-
angeficht, fein qiitiger, wenn aud) mitvrijdher Arzt fiir bdiefe Unglitcdlicden,
‘die ar der Seele franfen und 8 notig Hatten, ugleidh DLemitleidet und
aufgeriittelt zu tverden. Man toeif} nidht, wohin mit ihnen: Dagd Jrrenhaus,
toeldje? pielleid)t sunadit gang pajfend jdeint, ware ein Gefangnid fiiv fie;
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LTek will Jug vertellen, (Icdhy will Euch ‘W3S ¢'2dhlen)) nach dem Gemélde von J. Bahr.
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pte Familie, die die Jufludtsitatte fein follte, ijt der Ort, von dem bad
Nibel audgeht, nidht nur durd) den unvermeidliden (2) Gang der geiftigen Ber-
exbungen, fonbern aud) durd) die Grziehung, die geiftige Anftefung. Ee-
- wolnlid) erfennen bie Gltern diefe Geiftesahnlidhfeit nicht einmal und ob-
ohl fie ebenfo frant am Geijte {ind, algd ihr Sprogling, werfen fte diefem
fein Elend nod) vor.

Xa, man entdedt erftaunlide Wiberjpriiche bei den Menjden, diejem
ymerfiolirdig eitlen, wedfelnden, {Gwanfenden Wefen.” Einem, der in fei-
nen Stubdien intelligent ift, fehlt 3. B. ganzlid) jene moralifde, dbad Be-
tragen beftimmenbde Weitfidtigfeit und er verjchleudert fein Dajein in Sdlaff-
heit; ein junged Madden, weldesd im Geifte einer aufridhtigen Religion nur
Werfen der Nadyjtenliebe lebt, Tampft vielleidht vergebend mit angeborenem
Cgoigmus, der fo in Widerfprud) jteht mit threr Aufopferung, dbaf man fid
geaioungen glaubte, bad Wort ,Egoidmus” zu erfinden und von ,egocentri-
fen” Anlagen zu jprechen, um ja die Empfindlidfeit der Kranfen nidt
3u verlegen.

Diefe Falle find nod) nidht unbheilbar. MNan muf nur dbad Aufleudten
angjilider Gefichter, unter ber Behanbdlung einer gedbuldbigen, nadfiicdhtigen,
ermunternben Orthopadie, gefehen Hhaben, um die Sdpnheit einer ,geiftigen
Aranei” bed diveften Ausfluifed einer vernunftgemdapen Ethit au verftehen.

Das Kabinett ded Arzted muf zum  Laborvatorium ber Seelen-
heilfunbe iwerben, o man nidht BVerorbnungen fiix bie Apothefe ber-
{chreibt, jonbern in verjdenderifder Weife bem LVerftanbnis bes Kranfen
gemdf; die Keime ftoifder Tapferfeit in ihn Hineinlegt, die Belveggriinde
ber frofen, nidht der falten Vernunft, welde allein e8 vermogen, die Fehler
. unferer angeborenen und ermorbenen Verftanbesdtitigleit au verbeffern.

Was foll man fagen zu den in nod) grdferer Jahl vorhanbdenen Un-
gliiflichen, welde Forperlihe Gefundheit und Jntelligenz befiben, in be-
jonbers glii€lichen Berhiltniffen leben und nur verirren, weil fie nidt dazu
erzogen worden find, ihr moralifhed Qeben zu entiwideln? E3 ift an ihnen
eingufehen, daf fic nidt cben fo piel Redht haben fich zu beflagen, ald die
Gnterbten: an ihnen, felber die Kraft zu finden zum Kampj gegen ihre
fhlechten Neigungen, und awar nidht in einem eingebilbeten Willen, jondern
in der Gdiarfe des moralijdhen Sehend, die durd) Naddenfen hervorgerufen
itd. 3 werfe ihnen ihr ethijded Ungeniigen in feiner Weife bor; man
bat 8 nidt berftanden, ihnen bdiefe Gedanfentrdfte eimguimpfen; fie Haben
bi8 jebt den grofen Reiz der Sclbiterzichung nicdht empfunden; fie haben nidyt
 eingefehen, ,oozu dad niibt”; man muy es fie lehren.

Wenn fie anfangen 3u leiden und zu bemerfen, daf fie den faliden
Weq eingejdlagen haben, ift der Moment gefommen, thnen bie abjolute Not-
tendigfeit ber Tapferfeit zu zeigen und Mut 3u madhen durd) den Hintveid
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auf die oftliche Frudt, die jie dbann pfliiden twerben, mit andbern Worten:
pa3 G,

Mutlofigleit ift vom Tibel; fie erfdiwert alle RLebenslagen; man fann

fie entjdulbigen, aber nidht billigen. €8 geniigt aud) nicht, diefe logifche
Wahrheit anzuerfennen; man muf fie in jeinen Kopf hineinhammern, fodaf
fie 2ar Empfindbung wird, und ihr dann lebhaften Wusdrud geben. I
pfleae meinen Rranfen zu jagen: ,Nicdergefdhlagenfheit ift uqleid) eine ver-
- giftenbe unbd eine bittere Arznei; 3ivei gebieterijhe Griinde alfo, um nidt
paran 3u rithren”. ‘
Goll dad heifen, daf wir immer Erfolg Haben tviirden, wenn wir unsd
auf diefe Angaben ftitkten? — O, nein; e3 gibt feinen Tag, wo wir nidt
- Entmutigungen erleiden; o unjer moralijher Barometer nidyt finft; aber
~ ioir bdiirfen diefe Momente nidt anbaucrn laffen. Sobald wir und gehen
‘, lajfen, fommt bie Bitterfeit; dbann jollen mir fofort an bdad vergiftende
- Mittel denfen.

Der Gebante, bap Mutlojigieit ein Gift ift, {oll die Rolle ded leitenden
Banded 1m Spiele unjered Cinverjtandniffed iibernchmen. Wie die auf die
Oberflade geworfene Qugel dahinfdwedbt, bevor fie dad elaftijde Band be-
- viihrt, {o bringt bie Mutlofigleit in unfere Seele und verfolgt ihren Lauf,
| bi3 fie an ba8 vonm umferer moralifhen Lorjtellung gebilbete Hinbernis
tokt; bort twird fie abgelentt und unfer geijtiger Suftand vird in Ordbnung
. gebracht.

Smmer und immer wieder miiffen wir den Glauben an die Tapfer-
feit in unjerer Seele weden und die Fadel, die und voranleudtet, ermeuern.
Diefe Gedanfenfraft (oder Gedbanfenfonzentration) mufp fid) im Grunbde un-
ferer Seele auffaufen, tmmer bereit, im ndtigen Moment {id) mit aller Cner-
~gie 3u entfalten. Dad haben die Philojophen bed Altertums jo gut ber-
ftanden. &ie fahen im Berftand, in einer fid) gegeniiberftellend gedrdngten
LQogif (Dialettif) bag Heilmittel fitr moralijhe Ohnmadt.

Se nad) ber Difpofition braudt ed ldngere ober fiivzere Jeit zu diefer
Anhaufung von ethifhen Grundidgen. Den iiberlieferten Jbeen geht e3,
vie einer auf eine Wafferflade getvorfenen Handpoll Sand; er {dhivimmt eine
Weile und finft bann je nad) ber Didyte ded Waffers, langjamer oder jdmellex
quf den @rund, wo er fid) bidht anfeht. Genau o ift ed mit ben Jdeen. Wie
einfad) fie aud) feten — und fann man fid etivad Klarveres, Einfaderes
. denfen, al3d bie Mutlofigfeit und Sdhadlidheit bed Mutlosdfeind? — Sie blei-
' ben bod) Tange an der Oberflade unferes BVerftanded. Nur mit der Peit
bringen fie dburd), um den feften Grund 3u legen, der vn{cr Getpiffen und un=
fere moralifdhe Perfonlicheit audmadt. Dann exft wirkt dic gum Gefiihl ge-
ordene bee auf und und verleiht un3d Krafte, die iwir nidht zu befigen glaub-
ten. Dasd Gleiche gilt fitr den Bwang der religisjen Jdbeen: LViele, die jie ange-
nommen Faben, verteidigen fie nun mit einer wenig driftlidhen Harte; fie



jind cben nidyt genug gelebt unbd durddadt worden, um den quten Anfang um
auten Cnde au fithren.

€5 gemiigt nicht, bie Mutlofigteit 1 befampfen; wir mitffen 3 zu jenem
pon Edpipterigfeiten hervorgerufenen Mut bringen; wir mitffen wie dbad Renn-
pierd, mehr Cifer daran feben, dad Hinbernis zu iiberwinden, je Hoher e ift.

Ein junger nervenidivader Bauer erzahlte mir eined Taged von jeinen
©dyoierigfeiten, und ivie neuer Verdruf im Anzuge tware, der wirflid) dad
Pap der Unannehmlidfeiten zum Uberlaufen fiille. Wm feinen Gebanfen'
eine anbere nithlidere Ridtung zu geben, madite id) einen Vergleid), inbem
id) fagte: ,Stellen Sie fid) vor, Sie feien in einer Turnftunbde; dber Lehrer
[aft Cud) ein 60 Fentimeter iiber ben Bobden gefpannted Seil iiberfpringen.
Jhr Hattet {hon einige Mithe, fo hod) 3u {pringen; er Hebt ¢3 5 Bentimeter
hoher; wad {oll man ba tun¢” — '

»Cinen grofern Anlauf nehmen”, antivortete er ofhne zu 3ogern.

Dad it e8 ja eben; im gleiden LVerhiltnis, wie bie Sdipierigfeiten
jteigent, muf man einen groBern AUnlauf nehmen, denn e iit flar, daf dba, wo
die Barriere fic) hebt und ber Put {intt, dad Refultat ein Migerfolg fein
mug.

9, e8 ift nidt leidht, biefe uneridiitterliche Tapferfeit immer zu be-
iahren. Mit tiefem PMitleid miiffen wir die Stunben morvalifden Mattieind
ent{tuldigen bei ben Ungliidlichen, welden die Gejundheit und ein geiviffed
Wohlbehagen fehlt, welde auf ihrem Weg Ifeine ermutigende Sympathie,
feine ausbauernde Hilfe gefunden Hhaben und welde mit einer fiix die Starfen
unerreid)bar {deinenden Standhaftigleit gegen ihr Sdidjal fampfen. Pean
parf fie nidht julmeifterlich bar{dh) aufriitteln; dbad ware Graujamieit. Jtux
bolle ©Shmpathie aud dbem Gefithl heraus, daf vir an threr Stelle vielleidyt
nicht beffer waren, ift imftande, thnen ein wenig von jenem hHeigen Blut ein-
auflofen, bad zum Anlauf fpornt. '

Betradhtungen diefer Art geben immer einigen Mut und tirfen {dliep-
lih aud) auf diefe franfen Seelen ein. IMonate habe id) vorbeigehen fehen,
ohne dap diefe Philofophie den Geiftedzuftand gednbert hitte, und dnd) fam
per Tag, o die langfam gefpannte Sdwungfraft geniigende Starfe
geroanit, '

Tapferfeit entfteht oft dburd) ein bermaf von Entmutigung, durd den
bejtandig wadfenden Sdmers, den {olde bereitfet, ' :

Wie bag inftinftiv angftlide, in die Enge gefriebene Tier, jo fehren aud
ipir und um und fehen einer Sd)wierigfeit ober einer Gefabhr ind Geficht.
Tem brangenben Charafter der Notwendigleit ift aud) zum grofen Teil die
Tatjade zuzujdreiben, dbaf wir grofen Greignifjen ded Lebend gegeniiber ben
Mut nidht verlieren, wahrend twir ihn in den Hunbertfaltigen Wiberwartig-
feiten bed Alltagslebens, erbrodeln laffen. : _

o anerfenne bie pollfommene Richtigfeit diefer nfichten”, fagte
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mir cine gefdjeidte Frau; ,id) fehe die Notwendigleit ein, meine MAufregung
und Furdt gu unterdriiden; aber wenn mid) etwasd aufregt, {o fommt bder
Bernunftsbejdhup, dber mid) Hatte vetten follen, immer 5 Minuten nadher,
venn e3 3u {pat ift.” :

Das paffiert uns allen. €8 ift bas gleidhe mit biefer gefithlten Dialettit,
oie mit bem Fedyten; lange Beit parieren wir immer erft na d) dem Stof
be8 Gegners. Durd) die {ibung wird der BVerteidigungshieb nad) und nad

flinfer und eined Taged gelingt e8 uns, die Waffe abguivenbden, bevor fie
unsg beriihrt.

Oben wir und in der moralifden Verteidigung und iwir werden Nieder-
lagen vermeiden.

Un einer groen Anzahl Menfden madt fid) ein anderer Widerfprud) be-
mertbar: {ie berjtehen e3 fehr gut, anbern Ratjdlage 3u erteilen, thnen Mut
gu madjen ; aber fie find nidt imftanbde, ihre eigene Schwadheit zu {ibertvinden.
©ibt e2 nidht tm Kampf fiir unferen eigenen moralijen Nuken ein fehr
empfindjames Clement, weldhed unfer Urteil ftort und uns unentidlofien
madt? Jemand, der feinem Nad)barn einen flugen Rat fitr deffen Geldanlage
gibt, wird nidht immer das gleid) prompte und fidere Urteil finden, wenn e3
jfidh um feine eigene Sadye Hanbdelt.

Wiedber anbdere, im Lidyte ded vorliegenden Falle3 grofere Wltruiften,
flirdyten im Gegenteil mehr, thren Mitmeniden ju vaten, ald fiir fidh) jelber 3u
handeln; folde {ind faft ohne Anftrengung mutig, wagen ed aber nidt, diefe
Tugend bei anbern angujpornen.

Weld) ein unberedjenbared Wefen ift dod) der Wenjd) mit den fortiwih-
renden Anberungen in feinem Geiftedzuftand, welde ebenjo fehr von phyii-
jdhen Griinden, von einer Loderung der inneren Strange, algd von moralifden
Urjaden, von entmutigenden Gedanfenaffociationen Herriihren!

Wer fid) fennt und fid) ohne Hypodhondrijdhe Unruhe beobadtet, entbect
in jeinem inneren Wefen fortwdhrenden Windumjdlag, unregelmakige Lau-
nen, welde anbdauern, wenn man fie aud) vor den Augen anderer verftecten
fann und ihnen nidt erlaubt, fidh auf Hanbdlungen iiberzutragen. Wolfen
berbunfeln unfern moralijden Horizont, ohne daf wir die Urfade ded Wetter-
umfdlages erfennen Ionnen. €3 gibt maffenhaft [eute, deren Seele, befon-
perd enn fie miide {ind, auf- und niederjdmantt, wie ein Barometer in den
beranderlidhen Jahreszeiten. Dad geringfte drgerlidhe Creignis, ein fleiner
Migerfolg in den unridtigiten Dingen, itberzieht fie jogleid) mit einem
Sdleier pon Fraurigleit und in diefer Stimmung jagen fie bann um einer
Qappalie willen, e8 fei nidht der Mithe wert zu leben. Glii€liderveife find
diefe allen Einbdriiden fo augdngliden Naturen oft ebenfo leicht wicder auf-
geridhtet, tnie niedergejdmettert; ed geniigt ein ©onnenitrabl, ein gquted Wort,
ein Wik, mandymal eine Taffe RKaffee, ober eime Bigarre, ausd deren Raud



unjer Geift dad Bild jener ungenierten Gefdymeidiaeit Hervorzaubert, welde
uns itber die Sdjivierigieiten bed Lebend Hinweghilft.

Erhalten wir uns immer diefe ladelnde Tapferfeit; fie joll nidht ein
fanatijder, Ditterer Stoizidmus fein, jondern Heitered Heldentum, tvie dasd
der €delleute, aus ber alten Jeit, die bas leidite Sdwert gejdjictt Hhandbfabten.
©chon vom Worgen an miiflen wir und in biefe friegerijde Stimmung ver-
feben, unfere moralijde Toilette madjen und bdad Pangerhemd itberiverfen.
Dann fann man fid) jagen: ,Was aud) immer der Tag und bringen mag:
Korperlidie Pitbigleit, geijtige Arbeit, oder moralijde Aufrequng — id) bin
borbereitet; meine JMittel erlauben e8 mir und ed ift Spielraum fiix fie
porhanden.

n ein anbered BVild denfe id) oft, wenn cine @t‘f)macf)e bor ber 3u et-
fitllenden Aufgabe auffommen will:

Lorwarts! Lajjen wir die Regimentdmujif fpte[en, bamit ber Sdritt
munter {pird.

Nad) Dr. Paul Duboisd.

& —r
>

Be fohratifdje JActhod’,

(Bum Bild auf Seite 48/49.)

e @djaulrath) Jr ut Jrenjtein, -

De jill ve Shaulen mal nabhjeihn
I famm benn of nal) Ohferin

Tau pen Sdaulmeijter Rojengraumn.
Na, nu ward grot Cramen fin.

De oll Shaulmeifter hett in Jothen
n jihr in Angjt un Bangen feten!
Dody helpt't em nid), het mot heran
Un oifen, wat hei [ihren fann.

Dat deiht hei nu, un folle Siveit)
Deiht em von dat Gejidht raf leden.
Denn wat Het finft jo pradtig iveit,
Dat 18 hiit Allend in dbe Heden,

1 de perdammiten Jungd, be tweiten nix,
In unfe gaud Herr Schaulrath Iz,
Te {itt {o vormehm un fo {till

S jimen Zehnjtaul adtervaiver legat,
3 wenn het AM'ng {if marfen inill,
Wat Hir bor bummes Tiig ward jeggt.
@ud] gung dat beter, a3 hei dbadt,
Denn de Herr Sdjaulrath hadd vergangen Nadt
Gang ma(f)hq raubt,

Of gaub berdaut,

1) tolle @mett = falter Shmweif.
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