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i Bt e

tidhtete fid) auf feinen hagern Sdenteln ein wenig auf und betraditete von
unten herauf ben Konig, dber vor ihm ftand.

S habe die Antwort befommen? fragte der Kinig.

Gewif, fagte ber Einfiedler. PHatteft du gejtern nidht mit meinex
Rrafilofigfeit Mitleid gehabt und nidht diefe Beete fitr mid) gegraben, und
wareft du allein zuriidgegangen, fo hatte bdiefer Siingling didh) iiber-
fallen, und bu Datteft bereut, daf; du nidht bei mix geblieben bift.
Die ridtigite Jeit war aljo die, in der du bdie Beete gegraben Dait.
lnt id) war der widtigite Mann. Und das widtiglte Werk war, mir Gutes
3u criweifer. Und dann, al8 er herbeigeeilt fam, war die ridtighte Qeit dic,
als dbu ihn pflegteft. Denn Hatteft dut jeine Wunbden nidht verbunbden, o mare
er geftorben, ofjne fid) mit dir verfohnt 3u haben. Und jo war er denn aud
ber widptigite Menfd, und was du ihm tateft, war die widtigite Tat. Merte
bir, die widtigjte Jeit ift nur eine: der Augenblikf, und fie ift darum die
widytigite, weil ir nur in ihr Gewalt fiber und Hhaben, und der unentbelhr-
lidyjte Menfdy ift der, mit dem ber Augenbli und ujommenfithet, denn nie-
mand fann wiffen, ob er je iieder einmal mit einem anbderen Menijden
gujmmmenfommt, und bdie widhtiglte Tat ift, ihm Gutes erweifen. Denn nur
dazut tard der Menfd) ind Leben gefandt.

JAus JAatur n_ritL CHiffen(dyaft.

Erblindung durd) Rinfilide Dingemiftel.

Wicderholt find in den lehten Jahren von Geiten ber Augendrzte Falle
berdffentlidjt tworden, wo burd) Cindringen von fiinftligen Diingemitteln
jdmere ©dddigungen der Augen, ja Crblindbung entftanben. €8 zeigen
jid) babet jdhere Entziindungen der Lider, jomie Apungen und Gejdiviive der
Hornhaut.  Cinen jolden Fall bejdriech Dr. Auaftein. Bei dem Ratienten,
einem Randmann, war bad Augenlid folofjal gejdiwollen und bie Hornhaut
bollig getriibt. Der Mann hatte 5 Jentner Thomasdidlade, Superphodphat
und Sainit mit der Hanbd gefdt, Hiterd gegen den Wind. Scdon am exften
Tage ber Befd)dftigung waren die Augen entziindet, trogbem jehte er jeine
Bejdyaftigung nod) 8 Tage lang fort. Dad Bild entfprad) vollig dem einer
Atung., Verfude am Kaninden ergaben, daf, ald man Superphodphat
einiftrente, {id) eine didhte Tritbung eigte, toahrend die anbern Mittel weniger
emgreifende Berlepungen erzeugten. Der Superphosdphat befteht aus 13
ber{d)iebenen demifden Korpern, von bemen aber nur der faure, phodphor-
joured Calcium, agend irft. ©dlimmer perlief ein Fall, der fiinaft in ber
WMiindjener Augentlinit beobachtet und von Dr, Hefberg bejdhrieben ivurde.
Aucd) hier war dad Lid hodgradig gefdivollen, die Hornbaut eiterte ftart.
war mit Gejdyviiren bebedt und ftart getriibt, auch dbie Regenbogenhaut war
jmugig eitrig belegt. Die Hornhaut jdmolz dlieflid) cin, dbas gange
Murge vereiterte, fo da Erblindung eintrat, Diefe Fdlle geben Veranlaffung,
immer ivieder auf dbie Gefahren der finftliden Diingemittel fiir dbasg Auqe
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aufmerfjom ju maden. Tad Ausftrenen jollte nidht mit den Handen, jon-
pern majdyinell gejdhehen, ftetd foll mit dem Winde, nid)t gegen den Wind
gearbeitet werden. Aud) empfiehlt fih dad Tragen von Sdubbrillen. Auf
alle Falle ijt eine Berithrung der Augen mit den Handen 3u vermeiden.

Der Nhnthmus des Jebeus.

Cen Rhpthmus finden toir nidt nur in der Poefie und in der Mufit,
jonderi aud) in unjerem cigenen Korper. Rhythmifde, d. 1. gegenfeitig fich
ablojenbe und in gleidem Tempo erfolgende Bemwegungen madt 3. B. unfer
Hery, inbem ed ,idlagt’. Rhypthmifd) vollzieht jidh die WAtmung, und die
Vemwegung ded Darmes weift ebenfall3 einen gewiffen Rhpthmusd auf. Abex
nidht nur die Tiere, jondern aud) die Pflanzen atmen, und entipredend bder
Aimung bei den Tieren muf fie aud) bei ben Pilanzen rhythmifd) vor fid
gehen: nur find Hier die rhythmiiden Vewegungen jo gering, daf fie nidt
sur Wahrnehmung gelangen. Regelmafige BVewegungen bder WriSdbehnung
und Bufjommenzichung Hat man veiterhin bei den ,ECingelligen” gefehen.
E& liegt baber die BVermutung nabe, daf alled Leben in einem getviffen
Ropthmud erfolgt. Und tatjadlid) bezeidhnet ber Arzt Dr. Emil Konig
in feinem fiirzlich erjdjienenen Bude ,Wie ift dad Keben entitanden?”
thpthmijde Vewegungen der Augdehnung und Jujammenzichung ald ben
Grundoorgang ded3 Lebend, wenigitend nad) der phhitfalijden Seite bhin.
fonig jieht in dem Keben eine Reaftion der Crde gegen die Beftrahlung
burd) bie Sonne, die ihrerfeitd in einem Hin und Her, in rhythmijden Be-
egungen ber Ausdehnung und Jujammenziehung an der Oberflade der
Crbe zum Wuddrud fommti. Diefe BVewegungen iverben hier bon der ge-
jamten ,organijden” Natur volfiihrt, wenn fie aud) Heute infolge der Cnt-
wiching ded Kebend ivefentlid) mobifiziert {inb.

Die dide Mildy.

Die dide Mild) befibt jo biele didtifche BVorziige, dal man fid) nur
foundern fann, daf jie nidht Hhaufiger genoffen wird, {ie mitfte allenthalben
ein BVolfsgetrant bilden. Sie ift leicht verdaulid) und hat alle Borziige der
reinen Mild). Wegen ihres fduerlichen, frifd) angenmehmen Gejdmades
fpird fie aud) mit BVorliebe bon den Kranten genoffen und oft bor der anderen
Mild) bevorzugt. Fiir Magentranfe ift die Didmild) oft utrdglider als
die Vollmild, weil fie bereitd geronnen ift und dbaher nidt mehr im Magen
gerinnt und ihre BVerbauung und die BVerdauung per in Der gleidhen Mabhl-
scit genoffenen ©peifen beeintradtigt. Die Didmild) Tann aud) zur Uber-
nihrung vermendet terden, burd) ihren Gebalt an IMildguder unbd an
Kodialy wirft fie auf die Nieven. Enbdlid) hat fie der reinen Mild) gegen-
{iber pen Borteil, dbak jie eine anregende Wirfung auf ven Darm aubiibt.

- PJungfran® und , JAondy.

ilber die Bergnamen ,Jungfrau’ und ,Mdond” madt Herr H. Hart-
mann in Snterlafen, der gewandie Sefretdr ded oberlindifden Berfehrs-
pereind, in den ,Blattern fitr bernifdhe Gefdyichtstunde” Mitteilungen, weldye
auf dag Jntereffe in ieiteften Kreifen redynen diicfen, tweil dbaburd) die fo
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