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Bunte wiﬂrnfﬂ)aﬁ.

Ataddenfdnlreform nud gfraueuqe[nnbfjeit.

JSn der ,Berl. Hinifden Wodjenjdrift” befpricht Dr. W. Hanauer
bon Frantfurt bie Grundziige der neien preuijhen Madbdenjdhulreform pom
bygienifden Standpunft und bebauert, daf man e unterlaffen fHabe, vor
gettigitellung derfelben aud) drztlide Sadveritindige zu horen. Ausd bder
Statijtif tellt Danauer fejt, daf die neue Sdulorganijation erhebliche Ge-
fahren fiir das weiblide Gejdlecht berge. Denn jorwohl die Sterblidteit twie
bie Rrantlichfeit wird bei der weibliden SHuljugend viel Hiher gefunden
al8 bei ber mannlidhen. Jn den deutichen Mitteljchulen werden mit droni-
{den Uibeln behaftet gefunden 16—30 Proz. Knaben, dagegen 17—41 Proa.
Madden; die Madden erfranten Hhaufiger an SKopHdmerzen, Blutarmut,
Nervofitat und Magenleiden. Mit bem Fortjdreiten in dber Sdule nimmt
pie Qrantlicdhteit 3u, in Kopenhagen von 25 Prozent auf 50 Progent. Wie
bie Maddjen an Groge und Getwidht den Knaben nadyitehen, aljo Forper-
lid) {divadlidier find, {o zeigen fie aud) eine geringere Wiberjtandsfihigkeit
gegeniiber der Tuberfulofe.

Diefe Crgebniffe lehren bdeutlid), daf ¢ nidt angdngig ift, vbon bden
biel {dmdadlicheren und hinfdlligeren Madden bdiefelben Leiftungen zu ver-
langen, wie von bden fraftigeren und widerftandgfihigeren Knaben. Daf
died aber bod) gefdhieht, bak man in ben neu 3u bilbenden Maddengymnaiien
und Realghmnaften den IMadchen genau denfelben Lehritoff aufbitrdet, daf
man ihr Gehirn mit bemfelben Mafe von alten Spraden und Mathematif
fid) abqudlen [afst, vie basd ber fnaben, dad Halt Dr. Hanauer fiir dad aufjer-
ordentliche Bebentliche diefer ,Reform”. Jhre Hauptgefahr bejteht bdarim,
paB ed Iobefadie erden wird, dbie Madbden auf die hHoheven Sdulen 3u
idhiden, gang gleid), ob jie fich forperlich und geiftig dazit eignen ober nidht:
und wenn aud) einfidhtige Shulmdnner dem einen Damm entgegeniehen
toerden, {o erden bderartige BVerfudje dod) oft an ber Eitelfeit und Kurafid-
tigfeit pieler Frauen {deitern.

Die Gefahr, baf hyaieniide Sdadigungen eintreten, befteht eben in der
grofen Reidtigfeit und Bequemlidhteit, mit weldher in Bufunft dad Studium
in ben hoheren Sdjulen ergriffen werben fann. Bisher ift dasdfelbe ja aud
ermdglid)t gewefen; aber dbie Sdivierigfeiten, mit weldem bder Bejud) ber
©tudienanftalt verfniipft war, haben dod) wohl den Vorteil gehabt, daf fich
nur die Tiidtigiten sum Bejud) derfelben enticdhloffen, o dafy von vornherein
eine getiffe Auslefe ftattfand. Diefe wird jehit in Wegfall fommen, bie
Qualitdat bed Sdyiilerinnenmateriald witd fid) verjdledhtern und. diefed wird
unter der Uberbiirbung boppelt i leiden Hhaben. Um bie drohendben Ge-
funbheit8gefahren wenigitensd auf dasd geringfte Mafk einzujdranten, verlangt
Dr. Hanauer, daf aufd Naddriidlichite der Auffafjung entgegengetreten
iverbe, daf der Befud) ber Mabdenghmnafjien zur Modefadje werde. E3 wird
ferner aratlide Unterfudung bder in ben Stubienanftalten eintretenden
Madchen verlangt, ded weiteren die Anftellung von Sduldrzten zur dauern-
pen Sontrolle bed Gejundheitdzuftanded ber Sdiilerinnen, endlidh eine mog-
lichit burchareifende Hygienc ded Unterricdhtsd, Freibleiben de3 Nadymittags-



= Gkh

unterridhts, Abjdhaffung bes Abiturientencramensd, ausreidhende Sorge fiir
Eorperliche Nbungen, bde ‘aq[cw[)en Turnjtunden und obligatorifde Spiclnad)y-
mittage, Sdwinumunterridt und Spaztergange.

Der Hodifommer als Reparaturieil fitr den SKorper.
Bon Dr. Otto Gotthilf. (Dachdrudt veiboten )

Wenn der Landwirt de3 Sommers vaftlofe Avbeit endlid) vollbradt Hat,
wenn pom exften Frihjahr bis jum Spath crbit tagtiglid) Wenjd), Bich und
Gievatidaften abgearbeitet und abqumht find, bann fommt dic winterliche
Jiuhe= und Reparaturzeit. Was an Wagen, Majdyinen und Gerdten wahrend
res jtrengen @cbrami)cj entzioet ging, fonnte damalg nur {dnell notdiirftig
audgebeffert werden.  Dag Flichoert hielt war flivd crfte, aber nur bet
fchonenditer %c[)anbhmq, ein fleines "730 feben fonnte bas gange Gerdt vollig
unbraudybar machen. Deghalb ift der Landmann jehr froh, im Winter endlid)
Jeit 3u I)aﬁm, ¢ von Grund aud wirflid) au crncuern.

‘)Lud) unjeve Sorpermajdyine zeigt, gumal wenn jie jdhon mehreve Jahr-
achnte i Gebraud ift, immer mehr Schaden.  Diefe maden fich) bejonders im
inter bemertbar, o dbad Haupttrichwert, dic Nerven, jo abgenuit werden
\m:cI) die aufrcibcnbc Lebensivetfe von |, Tages Arbeit, afscn% Gafte”, wo im

Lerhaltnis gur geringen Tatigleit, BVewegung und S’yautauébun]tunq (Dice
Stletdung) nretft md au viel Vrennmaterial eingejdhiittet wird in ()c]ta[t bon
Gifen und Trinfen, jo dak die Majdyine ubmbcy»,t wird (heifer Fopt, dlag-
anjalle), und dic thw(}lm berrufen m‘ e Verfdhletmung). JIn unferm
[ebenden Ovganizmus wird dann and) der Trdger dev *hahlfmnc, pasd Blut,
iiberfaden (didfes BVlut), ¢ verjdlammt wnd fiihrt dic Abfallftofie 31 lang-
fam und ungenitgend ab (jdledhte & artc Ctoffwedyjelfrantheiten).

Machte fid im Winter irgend cin Schaden befonderd bemertbar, dann
wurde er mit Viedifamenten ober Hausmitteln jdhnell repariert, damit die
&m:pcuna dhine nur nidt lange Tm\f111m~»u1tm[)1q bleibt.  Jedod) war e nur
eint oberfladiliches ’quahqfun jo dafy % 3war beffer ging, aber dod) nidt
witflid) gut wurde. Im ndaditen Winter wird dabher jebr wabridheinlid) bad
Retden in perftavftem Dafe aum Ausbrud) fommen. Wer 3. B. an Rhewma-
tH8mug leidet und nichts (ﬁlunb[td}m dageqen tut, mmf), inic von Jabhr zu \qahr
nas Qnufcn und Zwaden immer heftiger wird mmd inumer weitere Kbrper
teile tn Mitleidenfcdaft zicht. Jm Winter erjdiveren die unaiinftigen ‘”’S”cm«
peraturverhdltniije, die furzen Tage u. . w. cine griindlide Ausheilung. Aber
im Spnimer unterftitt die Natur von felbjt cine Heilfur durd \_,({)mt hen,
bnuf) bad Berlangen nad) leihter Kicidbuna, iisaﬁmamncnﬁunq und Wandern.

Dicfe hhgienifhe Gnadenzeit moge fih Jeder 3u nubie maden, dbamit er den
: nmfﬁhn LWinter , Freudboll”, aber nicdht , leidvoll” verbringt. Die iiblichen
NRedensarten |, jich abharvten”, ,jid tmmmn” jind Au allgemein und toerden
paber nur twenig befolgt; Jcder mufy individuell feinen GefundheitSuftand
brﬂ’fen und oarnad) vorgehen,  ,Vom Scheitel Hid qur @mf)l'c“, aaig toortlich
qenommen, nuf; man unte ‘fm'[)cn, inas uparnﬁnbcﬁiirf’rig 1ft, Vom @tﬁcitc[
an: ob die Haare dlinner acworden oder diel Sduppen fich acigen. n der
jebigen warmen Jabreszett fann man ohne Crfaltuna3acfabr taqlidh bden
Sopf wadben, froden mit Vivften beavbeiten, vedht viel barhauptiq aehen,
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wodurd) dbie Kopfhaut, der Haarboden abgehartet, geftarft, ber Haarwud)s
gefraftigt rirb.

Wer zunchmende Sdwadye ober dijter ,Brennen” der Augen empfinbdet,
perjdjaffe fid) oft den wohltuenden Anblid griiner Wiefen, fpagiere befonders
im fithlen gritnen Walde und nehme tdglich 4—>5 mal ein ftarfendes Angen-
bad, inbem er bad Gefidht mit nur leidht gefdhloffenen Lidern in ein iveited
Becdent mit Faltem Waffer big itber dic Schlafen eine Beit lang eintaudt und
nad)her nur oberfladlid) abtupft.

Wer haufig an Sdnupfen leidet, fpiile und jprige regelmdig die Naje
falt aud und atme ftetd nur durd) die Nafje: beided tragt zur Abhartung
per ©djleimhaut bet.

Taglid falte Gurgelungen getwshnen an ded Winters falte Luft und
beugen Haldleiden vor, zumal wenn ihnen fiinf Minuten lang redt tiefe Ein-
atmutngen am offenen Fenfter folgen. RKehtere jind bejonbders niiglich unbd
notioendig fiir ©dwindjudtstandidaten, Afthmatifer u. dergl.

I jebiger Jahredzeit fann Jeber morgens '/, Stunbe frither aufitehen
und babet Reparaturarbeiten an feinem Korper vormehmen; dagu muf aber
entichieben mittagd und abends nod) je '/, Stunbde fommen. Aud die fleinen,
jdon fahrelang beftehenden Sdhaden vergeife man nidht, 3. B. falte Hanbe,
falte Fitge ober Froftfdhaden daran. Hiergegen Hilft am beften wedhjelnbed
Cintauden in Heiled unbd falted Waffer und haufiged ldngeres Bejonnen, wad
bei ben Jithen in der Weife gefdhieht, vaf man fie nadt in die burds gedffnete
Fenfter {deinenden Sonnenftrahlen Halt, wobet man gang gemiitlic) Tefen
fann. Died ift aud) ein vedht quted Mittel bei Froftbeulen, Krampfabern
und ,offenen Fitgen”.

$Hand in Hand hiermit muf Reinigen und Puken ded gefamten Huferen
ber Korpermajdyine gehen, d. §. burdigreifende Hautpflege, Sonnenbad, Luft-
bab, Haufiged Wedhfeln ber Wajdhe, leichte, offene Kleibung, Abreiben bed
Kbrpersd mit feudhtem grobem Tudye, oftered Neifed Bad mit falter Dujdpe:
Das alled reinigt die Haut, fdubert fic von ,Miteffern”, ,Blittdhen”, Auz-
jhlagen und Fledhten, ftahlt dic Nerven, iibt die Gefafe tn der Requlierung
per Qorpertvarme, Hartet ab gegen Kalte.

Snnere Sdaden freilidh exfordern nod) mehr Sorafalt, nod) energifdere
- Mittel. Bei Rbeumatidmus, Gidht und den anberen bielverbreiteten Stoff-
wed)felfrantheiten Heift’s vor allem: 'Naud mit dbem Gift und den unreinen
Gdften! BViel Shwigen im Sonnenfdein, beim Bergiteigen, beim titdhtigen
Laufen und in Heien Babern. Taglidh Kee trinfen und fo den Korper
ordentlid) audfpiilen und tnnerlid) reinigen. IMan wedhdle mit verid)iedenen
Feetrdutern (Ramillen, Lindenbliiten, Pieffermiing u.fv.) ab, bie man in
jebiger Jabhredzeit frifdh von Handlern fauft; man bHiite fih vor bem bor-
idhrigen fraftlofen Labenbittern. Den Gambrinudbriivern jet nod) gang be-
fonbers gemelbet: Bier, felbft in grofen Mengen, ift fein geeigneted Durdy:
fpitlung3mittel fiir ben Korper.

Jn diefer Weife muf jeder 1m Hodjommer die Shaden feined Kirpers
einer -griindlichen durdigreifenden Reparatur unterziechen, auch wenn iie
et nidht fidhtbar oder fiihlbar {ind, damit fie im nadften Winter fid) nicht
bergrofern und ver{dlimmern. ,Vorbeugen dem Mbel” ift ber Hyqtene erfter
und oidtigiter Grundjas. Fort mit aller Bequemlidhfeit und Selbit:
taufdung.  Sdonungélos halte man fid) feine Gebredien vor und beginne
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mit der Audbefjerung nidht erft morgen, fondern gleid) hHeute, fabhre bamit
morgen frith, mittag und abend fort unbd Hhalte diefe dret Termine unter allen
Umfitdnden jeden Tag fejt inne. Die nur fleine Mithe oird fid) unermeflich
belohnt madjen; bed Korpersd Gejundung, neue Lebensenergic und Dafeins-
freude it 1er ﬁd?)erer Preid!

Chregeln.

Daf eine groge Zahl von dronifden Magenleiden von manqcI{)aTte
Dundoerdauung, bon ungeniigendem Kauen und Einjpeideln der Speifen
berriihrt, ift wohl jebt aﬂgemun befannt und bie Veftrebungen nad) einer
vetbefferten Bahnpflege in der Sdule und im gangen LVolfe Haben davon
ihren usgang genommen. Jtun aibt e3 aber zablreidhe Menjden, die, trob-
pem fie ein qute3 Gebif befiben, thf) dod) feine Beit nehmen, die Nahrung
gehorig au zerfleinern, die dad Cfjen im Flug Herunterivitrgen und jede Feit
al8 verloren betradten, die jie mit bem Ginnehmen der Mabhlzeit verbringen
miiffenn; fie denfen dabei entweder an zufiinftige Gefchdfte ober bejdyajtigen
fid) mdhrend bes Effens mit Leftive. Um folde Menfdyen an ein bernunft-
gemafed Effen zu getwohnen, Hhat Dr. Pohl in Berlin cme MReihe JRegeln
aufgeftellt, bie alle den PBiwed Hhaben, diefen Perjonen dad Ejfen exrft wieder
sur Empfindung fommen zu laffen. o oird mefof)len mcf)t pen nadyjten
Biffen 3u jdhneiden, fo lange man den vorigen nod) faue oder jhlude. Dann
foll man jo fauen, vaf dad Gefiihl im PMundbe oder der Gejdhymad unter-
jdheiden, wad feft und weidh, wad troden und wad feudyt, wad fliffia, falzig,
fiif oder fauer ift. IMan Hat viel mehr Wohlaejdmad, Sattiqung und An-
regung, wenn man alled mit ,Verftand”, dasd heift langjam genieht. Man
faue mdglidit fo lange, bid feine ungleiden FLeile mehr im Biffen find.
Wenn man fann, fo {oll man in Gefeljdaft effen.  Die heftigften Effer, find
getohnlid) Alleineffer. Wenn FBeit odber Rubhe in gany E)unnbenm Mafe
feblen, fo foll man tweniger effen, al3 man effen wifl.

Der ginﬂuﬁber Fatbert anf unfern Oemifsinfand,

Dr. Leon ﬁanbone hat burd) Verfude an Kindern Feftqeftellt, baf bie ver-
jhiedenen Farben einen erhebliden Cinfluf auf den (Sﬁcmut auftand und
auf die Geiftestatigleit ausiiben. Die Kinder wurden mehrere Stunben Icmq
in Bimmern befdaftiqt, die mit verjdjiedenen Farben belidhtet wurden. Jn
Bimmern mit votem Lidt und bei rot behangenen Wanben braditen fie faft
geimal fo piel fertig al8 fonft. Der Blutumlauf, die Herztatigieit und ber
Appetit waren dabel in einem WMafe gefteigert, dak in dbiefen Tagen niemalsd
bad getvohnlidhe Frithftiict geniigte.  Auf das Gemiitdleben {dien dad gelbe
Qidht von giinftigem Cinfluf " zu fein.  (Dad war jdhon Soethe be-
fannt!) Rinder, bdie fonft ihren Spielgefabhrien gegenitber fehr uncr-
traglidy und zanfifd) toarven, Dbenahmen {id) jebt fehr leben3siviirdig,
die fonit in 3vet Stunben ge[eﬂtete Arbeit fteigerte fid) bei gelbem Ridhte um
50 °f,. Waren die Wanbe mit jdivarzem Karton bedectt und die Fenfter mit
fcf)maraem Battift behangen, {o wurden die Kinder verdriehlich, mitrrifd) und
jhwermittig. it Halb fo diel Wrbeit, wie fonft, wurdbe geleiftet und bald
flagten bie Kinder itber Magenbefdhwerden. Blau jdyien Rubhe und Stille 3u



— 345 —

befordern und die Neigung zu Haben, die Kinder ernithaft ju maden. Die
bejten Grfolge aber zeigte die griine Farbe. Mehr und bejfere Arbeit wurde
bet derfelben geleiftet und weniger Crmiidbung empfunden. Der tnterefjantejte
BVerfud) aber war der, daf dic Wande ded Fimmerd mit fieben verjd)ieden
farbigen Draperien behdngt waven. Die Farben ber Wanbbehange und der
Belidhtung wurden jede halbe Stunde geandert und die Folge war, daf die
tm RQaufe einer Stunbe geleiftete Arbeit fid) faft um 200 Progzent erhohte, fic
war aber aud) beffer und fein einziged Kind {dhien ermiidet, feine3 flagle itber
Kopfidmerzen und am Sdluffe der Ubung jdienen die Kinder ebenjo frijd,
cbenfo munter und cbenjo aufgelegt, wie 3u threm Anfange.

Bpriidie von Gottfried Heller.

Was die Einjamfeit betrifft, jo fann id) nidt begreifen, wic gewijje
Qeute Anfprud), auf Geiftesbilbung oder auf Seelengrofe und Chavafter
machen wollen und dod) nidht das mindefte Gefithl fitr das Alleinfein Haben.
Denn die Einjamfeit verbunbden mit dem rubigen Anfdauen der Natur, mit
dnem flaven, Heiteren Beruftfein feines Glaubens iiber ©dippfung und
Schopfer, und verbunbden mit cinigen Widerivdrtigeiten von aufen, ift, id
behaupt’ 8, dbie cingige wahre Schule fiir einen Geift von edeln Unlagen; und
wer midt feine jdhonften Trdume in der Cinfamteit traumt, wer nidt fo feit
gefonmmen ift, dak er jede menfdlie Gejellidaft, alle Berftreuungen und
alfen Wmgang mit der faben Welt, ja fogar den Umgang mit arofen Seelen
und wirflid) quten Gemiitern entbehren fann, wer fid) nidt felbft genug, wer
nidht die exfte und befte Unterhaltung in Jid) jelbjt, in der Tiefe jeines crgenen
XS findet, dexr jehiche feine Anjpriihe auf Geiftedgrofe bejdeidentlidh in die
Tajche 31 den {ibrigen Brotfriwmen und Bettelmiingen, die dort befindlid) find,
und jdileiche fich fort aus dem Angaelidhte der heiligen Ttatur, dev er dod) micht
angehort. O wie oft habe id) mid) {hon getaujdht, tenm ich einen gehaltvollen,
per Ginfamfeit getvauten, fidh felbft fennenden Kopf gefunden u Haben
qlaubte und nur cinen Getitmmel judenden Strohiopf entdedte, in den fid
ein paar feurige Augen veriret hatten! I forbere feinen fharfen, umfaffen-
ben Geift, feine. beredhnende, eitaudidauende, entjdloffene Kraft von ciner
arofen Seele; 3 find {dhone Gaben, aber jie fann ofne dicjelbe beftchen. Hin-
gegen fordere id) vom wabhren Menjden jene hohe, grofe majeftatijdhe Sinfalt,
mit der er den Sdiopfer und feine Sdhopfung, fid felbjt crforidit, anbetet,
liebt. Jch fordere von thm dagd Talent, fich in jedem Bacd) an der fleinjten
Satelle wie am geftienten Himnel unterhalten zu fonnen, nidht geradbe um
pes BVadies, der Quelle und deg Himmeld, jondern um bed Gefiihld ber
Unendlidhfeit und der Grofe willen, dad jicdh baran fnitpft. Jdh) fordre von
ihm bdie Gabe, aug jeder Wolfe cinen FTraum zichen und ber finfenden
©pnne, oenn fie thr Feuwer iber den See wirft, einen Helbengedanfen ent-
Tocen 31t fomnen: aber der fleinliche, fpefulative, fraende, {pottende, fdhifa-
nierenbde, jdmuiiqe Beitgetft jet ferne von ihm, der feinen Menjden in Rube
[affenn und feines Menfden Witrbe cvfennen fann; und ferne jei von ihm bic
Maferocigheit und die Fredhheit ded Jahrhunbdertd! Den, det jeinen Kovper
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