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unterbringe. ©o wird die Crziehung immer mehr aud dber Familie heraus-
aedbrangt. Die Miitter finden e3 bequemer und eintraglider, dem BVerdienite
nadjzugehen und die Crziehung ihrer Kinber ber Offentlichfeit zu iiberlaifen.
Und boch) fonnten fie am einen ie am andern Orte thren Kindern und
fidh felbft Feinen groferen Dienft ertveifen, ald wenn fie die Crziehung
ihrexr Sleinen felbjt leiten viixden. Crft dann, tvenn fie mit dben Kinbdern
lebent und jpielen, fonnten fie bas Seelenleben derfelben fennen und fie gang
verftehen lernen. Wie dbarf umgefehrt eviwartet werben, bad Kind befomme
Familienfinn, wenn e8 nur den allerfleinften Teil ber Tagedzeit im Fa-
milienberbande verbringen fann?

(Fortfepung folgt.)

[
L Y

Fiir Leib und Seele.

Seryftoeingen durdy fehlerhaffe SHalfung.

fuf pem lepten Kongreffe fiir innere Medizin fand ein Vortrag Des
Dogenten Dr. Herz viel Beadjtung, der auf eine b8 jept wenig beritdfidtigte
und dod) fo auferordentlid) verbreitete Urfache der Hererfranfungen Bin-
toied. Dr. Herz ging babon ausd, daf beim franfen Herzen der Raummangel
cine Nolle jpiele, nidht die Sdyvade ded Herzensd bildet den Kernpunit ber
Qrantheit, jondern e fann nur dedwegen nidt feine Funftion erfiillen, tveil
{hm der geniigende RNaum fehlt. Das ift hauptjadlid) bann der Fall, wenn
ourd) fehlerhafte Rorperhaltung beim Scretben ober Beichynen bdie Brujt-
hihle o vertleinert wirh, bak bad Hery einer Preffung dburd) die Rippen aus-
gefebt ift. Daher rithren die gahlreiden Herzbejdhwerden bei allen Bureau-
arbeitern, bei Gdriftitellern, Journaliften, Abvofaten, Arditeften ujw. Unter
pen irzten find e3 die Babhndrste, deven Herz durd) bie gebiidte Haltung
[eidet. Die Schujter werden ungleid) Haufiger ald anbere fleingeerblidye
rbeiter durd) Herzleiden arbeitdunfiahig. Vei den Genoffenidaftéiranten-
faffen in TWien tourden bei den Shuhmadjern nahegu um bdie Halfte mebhr
Hergfrante gefunden, ald ber Mitgliederzabl entfprad). Beifellos begiinitigt
nie gebiidfte Rorperhaltung die vendie Ritdftauung und damit bas Cintreten
pon jdperen Herzaffeftionen, befonbers dbann, wenn dad Hery an und fiix
i nicht gefund ift. Aud) Crivanfungen ded Magen3 und bes Darmes Iinnen
burd) Hoditand ped Jmwerdfelled ba3 Hers bebrangen und in lepter Linie au
wirflider Shadbigung ded Herzmusfels fithren. Bei allen diefen gefdhrdeten
Bureauarbeitern jollte daher der Screibtifd) ftetd jo eingeridhtet jein, bap
eine aufredite Kbrperhaltung moglid) ift; der Sranfe Joll dbann aud mwahrend
bed Gehend eine jolde einfalten. Weitere Heilmittel find bie Gymnaitit, aud
Mtmungdgymnaftif und die Maffage Jur Krdftigung dex PMusteln, die dazu
peftimmt jind, ben Bruftforb in einer swefmafigen Qage feftauhalten. Daburd
gelingt e oft, bie Bejdhiverden zu befeitigen.

[

 Bpritde auz dem ,Budy der Glitdliden®

von Biizri Dschumbur.

Dic jdpnjte Handlung ded BVerftandigen ift biejenige, iwelde anbere
pom Bofen abhalt.
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©3 gibt eine Wunbde, die niemald Heilt, und dad ift bas Unredit, teldjes
an Unterbriidten begangen toird.
Durd) grofe Starfe und Sanftmut tann der Menid) zeitlidhe Giiter

erfangen.
Nud dpem Arabijden.
%urd)tet eud) por den Seufsern der Unredytleibenden.

Nud dem Perjijden.
Geduld fithrt zum Biele, Arbeit gur Freube und Geniigiamieit zum
Reidtum.

—

Bider[dan

Das Midden vom Nil. Novellen von Rubdolf Predber. (Concordia, Deutide
Berfagsanftalt, HPermant Ehbod in Berlin W. 30). Preis geheftet WML 2.50 Pregdbers humori-
ftifhe Novellenbiidger (3. B. , Bon Leutdien, die 1d) lieb gewann®), in demen die Sdiwiden und
T ovheiten mit lirbendwiivdiger Grazte und behaglider, mandymal gezierter Umfldndlichleit gefchilbext
find, haben dem Berfafier grofen Erfolg gebradt. Aud) diefed Bud) enthdlt nette Eingelheiten;
wad ihm jedod) fehlt, ift die Kraft der Stimmung, wie fie fid) aud unmittelbarem Erlebnis oder
flavfem feelijhem Miterleben ergibt. Dag fein, dak bdie breite Gifdywatsigleit und eine gewiffe Sudyt
e Setbitbefpiegelung die Wirfung abjdodden. Um zu erfennen, wie ein temperamentvoller Er
sbler und wivf(dy grofier Kilnftler {dyudert, miifite man dag ,Middjen vom ¥, die Titelnovelle
etwa mit Maupafjants ,CHali” vergleidien. Abgefehen davom, daf Predber eigentlid) bdie Wotive
biefer praditigen Maupaff mt'idjenn Novelle blog umgefehrt Hat, riirde die Bergleidung jofort zeigen,
wie wahr bder frangdfifhe Crzabler ift und wie verlogen bder deutide. Denn bdiefer laft feinen
blondent Helden, der gevabe fo ein Lebemann ift wie devjenige in der frangdfijiden Novelle, fid) durd)
bie Gunmerung an nordiide Sitte in dem Diomente it einem enthaltjamen Tugendbold umivempeln,
da feine gamge Natur unter bder Verlijrung mit einem lebenden Fellah Midchen erfdjauert. Die
fange geitbte Gtnmlichtert findet alfo da ploglidh thr Ende. Jft dad glaubfhaft? Jit dad naturrvahr?

Daf der Franzofe minbeftens fed)gmal iweniger Worte braudt ald Predber und dennod
ober gerade darum eime viel tiefere Wirtung ald der Deutidhe erzielt, fei dod) aud) erwihnt,
ba man diefen mit fenem vergleiht — wie und jdeint, gang unbegriindeter Weife; bdenn von
Gongenialitdt mit Maupaffant ift bet Presber feine Spur vorhanden. €3 fehlt ihm bdasd Tempera=
ment, die Gigenart und die Kraft, vor allom aber die funftlevijdhe Wahrhaftigkeit.

S Metfter der Farbe (Berlag von G A Seemanu in Leipsig; jahrlid 12 Hefte
it je 2 Mark), Heft 6—12. Jtalien ift vevtrtem bdurd) Umberto Coromaldr’d vor Mutterglid
firahlender Sitdlanderin (Ninna Nanna) und Grovanm Giani’s viel bewunbdertew, im Befife ber
fsnigin Mutter befindlichen , Rofenmorgen”. Die dret Ungarn Kezdi, Mednyansdti und Ujvary
fi b CLandbidjafter von apavtem Natur- und Stilgefithl, ebenfo wie die Schwedin Voberg und bder
bﬂetreicﬁ;ct Ragparides, d.fen ,Mondnadit im Gebirge” mit threr erlendyreten Wollenfzenerie grofe
malerifge Kraft vervdt. Befondere Pfloge findet die enghiche und franzdfifde Kunft in unferer
lberfdyanr und dem eo-Fmpreffionidmus, der feine Pauptoertveter in Franfreid) hat, ift fogar ein
ganzed Heft gewidmet. Die BVebeutung bdicfer feinen und grofen Kunft der fogenannten Punit-
maler geht bem Betvadjter frethid) erft bei lingerer Bertiefung in dag Gebotene auf, da die Meuheit
nud Gigenart diefer Malerei sunddit frappert. Dem dewfdyen Kunftidaffen ift der breitefte Raum
gewifrt.  Sonnenfdiein aeht in ung ein, wenn wir Sdwind’s Bildern begegnen. Die Weifter

ev Farbe bringen gleid) gwei von ihnen, die befannte ,Hodjzeitdreife” aus der Sdadgalerie und
ben ,Adfdyied im Morgengrauen”. Hand Thoma ift diesmal mit der farbenpraditigen Landidjaftss
fludie ,Der Rbeinfall”, aus der Bremer Kuufthalle, vertveten, Fritg von Uhde mit der fhon 1883
entflandenent, mit uniibertrefflidher Naturwabrheit gemalten ,llbung bayrijder Trommler” und bdem




	Sprüche aus dem "Buch der Glücklichen"

