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unterbringe. ©o wird die Crziehung immer mehr aud dber Familie heraus-
aedbrangt. Die Miitter finden e3 bequemer und eintraglider, dem BVerdienite
nadjzugehen und die Crziehung ihrer Kinber ber Offentlichfeit zu iiberlaifen.
Und boch) fonnten fie am einen ie am andern Orte thren Kindern und
fidh felbft Feinen groferen Dienft ertveifen, ald wenn fie die Crziehung
ihrexr Sleinen felbjt leiten viixden. Crft dann, tvenn fie mit dben Kinbdern
lebent und jpielen, fonnten fie bas Seelenleben derfelben fennen und fie gang
verftehen lernen. Wie dbarf umgefehrt eviwartet werben, bad Kind befomme
Familienfinn, wenn e8 nur den allerfleinften Teil ber Tagedzeit im Fa-
milienberbande verbringen fann?

(Fortfepung folgt.)

[
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Fiir Leib und Seele.

Seryftoeingen durdy fehlerhaffe SHalfung.

fuf pem lepten Kongreffe fiir innere Medizin fand ein Vortrag Des
Dogenten Dr. Herz viel Beadjtung, der auf eine b8 jept wenig beritdfidtigte
und dod) fo auferordentlid) verbreitete Urfache der Hererfranfungen Bin-
toied. Dr. Herz ging babon ausd, daf beim franfen Herzen der Raummangel
cine Nolle jpiele, nidht die Sdyvade ded Herzensd bildet den Kernpunit ber
Qrantheit, jondern e fann nur dedwegen nidt feine Funftion erfiillen, tveil
{hm der geniigende RNaum fehlt. Das ift hauptjadlid) bann der Fall, wenn
ourd) fehlerhafte Rorperhaltung beim Scretben ober Beichynen bdie Brujt-
hihle o vertleinert wirh, bak bad Hery einer Preffung dburd) die Rippen aus-
gefebt ift. Daher rithren die gahlreiden Herzbejdhwerden bei allen Bureau-
arbeitern, bei Gdriftitellern, Journaliften, Abvofaten, Arditeften ujw. Unter
pen irzten find e3 die Babhndrste, deven Herz durd) bie gebiidte Haltung
[eidet. Die Schujter werden ungleid) Haufiger ald anbere fleingeerblidye
rbeiter durd) Herzleiden arbeitdunfiahig. Vei den Genoffenidaftéiranten-
faffen in TWien tourden bei den Shuhmadjern nahegu um bdie Halfte mebhr
Hergfrante gefunden, ald ber Mitgliederzabl entfprad). Beifellos begiinitigt
nie gebiidfte Rorperhaltung die vendie Ritdftauung und damit bas Cintreten
pon jdperen Herzaffeftionen, befonbers dbann, wenn dad Hery an und fiix
i nicht gefund ift. Aud) Crivanfungen ded Magen3 und bes Darmes Iinnen
burd) Hoditand ped Jmwerdfelled ba3 Hers bebrangen und in lepter Linie au
wirflider Shadbigung ded Herzmusfels fithren. Bei allen diefen gefdhrdeten
Bureauarbeitern jollte daher der Screibtifd) ftetd jo eingeridhtet jein, bap
eine aufredite Kbrperhaltung moglid) ift; der Sranfe Joll dbann aud mwahrend
bed Gehend eine jolde einfalten. Weitere Heilmittel find bie Gymnaitit, aud
Mtmungdgymnaftif und die Maffage Jur Krdftigung dex PMusteln, die dazu
peftimmt jind, ben Bruftforb in einer swefmafigen Qage feftauhalten. Daburd
gelingt e oft, bie Bejdhiverden zu befeitigen.
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 Bpritde auz dem ,Budy der Glitdliden®

von Biizri Dschumbur.

Dic jdpnjte Handlung ded BVerftandigen ift biejenige, iwelde anbere
pom Bofen abhalt.
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