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gerabem Papier bei gerader Korperhaltung. Jit bad Kind dlter getvorden, {o
tann bas Papier nad) [ints geneigt und jdhrdage bejdhrieben twerden, da bdied
cxhohte Sdnelligfeit und grofere Beilengradheit auf nidt liniertem Papier
crmbalicht.

SHevsfornvgen dnrd) fehlerhaffe SHalfuug.

MNuf dem lebten Kongreffe fitr inmere Medizin fand ein Vortrag bded
Dogenten Dr. Hexz viel Veadtiung, der auf etne b8 jeht twenig beritdjidtigte
und dod) jo auBerordentlich verbreifete Urfade der Herzerfranfungen hHin-
wied. Dr. Hery ging davon aud, daf betn franfen Herzen der Rauwmmangel
cine Molle Jpiele, nidht die Sdivadie ded Herzend bilbet ben Kernpunft dex
Krantheit, jondern 3 fann nur dedwegen nidt feine Funttion erfiillen, tweil
ihm ber geniigende Raum fehlt, Dad ift hauptjadlid) dann der Fall, wenn
purd) fehlerhafte Korperhaltung beim Sdyreiben ober Feidnen die Bruft-
hohle o verfleinert fnirh, daf dad Hery einer Preflung dburd) die Rippen aus-
qefeht ift. Daber riihren die zahlreidjen Herzbejdiverden bei allen Bureau-
arbeitern, bet ©driftitellern, Journaliften, Adbofaten, Axdjiteften u. {. .
Wnter den raten find e8 dbie Jahnaryte, deven Herz durd) die gebiidte Hal-
tung letbet. Die Sdyufter werden ungleid) haufiger ald anbere tleingererblidye
rbeiter durd) Herzleiden arbeitdunfahig. BVei den Genoffenjd)aftéfranten-
faffen in Wien wurden bei den Schuhmadern nabhezu um die Halfte mehr
Herzfranfe gefunden, ald der Mitgliederzahl entiprad). Piweifellod begiin-
jtiat bie gebiictte Rorperhaltung die vendfe Riidftauung und damit vad Ein-
treten von jchiveren Herzaffettionen, befonderd dbann, wenn dad Herz an und
fitr,ficdh nidgt qefund ift. Aud) Crfranfungen des Magensd und ped Darmes
fonnen dburd) Hodhjtand ded Bwergfelled dag Hery bedbrangen und in lebter
Qinie zu wirflider ©hadigung ded Hergmustels fithren. Bei allen bdiefen
gefdhrbeten Bureauarbeitern follte daher ber Sdyreibtifd) ftets fo eingeridhtet
fein, bafy eine aufredhte Norperhaltung moglich ift; der Krante joll bann aud
wahrend de3 Gehens eine foldhe cinhalten. Weitere Heilmittel jind bie Gyms-
najtit, aud) Ytmungdgymuaftif, und die Majfage zur Kraftigung der Mus-
feln, die dagu beftammt find, den BVruftforb in einer zwedmaiigen Lage feit-
sufalten. Dabdburd) gelingt ¢ oft, die Bejdwerden u hejeitigen.

Aeue Brinung.
Nady der alten Ordbnung hHieh ed: Die fleimen Diebe hangt man, die
qeofen [t man laufen. uf der BVerbredjerinfel Gadjalin haben die Ruffen
bie Heinen laufen laffen; bald werden fie die groBen zu Hauje hangen!

Bitdjer Ifau

Niedberldndifde Balladben. Bon Carl Friedrid Wiegand. Berlag von Huber
& Bo., Frauenfeld. 1908. : ‘ ‘

©8 liegt vie! Temperament und vifiondrve Kraft in diefen Balladen; der Ausdruc ift pragnant
die Bildlichleit bedentend, Dennod) gebe id) den Iyrifdhen Stimmungsbildern (etwa: Sdiffe, die
nad)t8 voviiberfahren) den Borzug vor den eigentlihen Balladen, da uns hier faft durdyweg dad
Temperament mit dem geftaltenden Didter durdjubrennen fdeint. €8 gebridyt hm nod) an
ber nitigen Ruhe und Selbftbeherrihung, um bdie wabhrhaft donen Balladenftoffe in natitelihem
Wadystim ausreifen und fid) ausformen zu laffen. Fn vielen dringt eine unmifige Haft und ein
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bramatijdied lingeftiim, die e3 dem Tefer oder Buhbrer unmidgli) madhen, in der eigenen Phantafie
bie @efdhehniffe nadyzubilden. Dad priadytig entworfene, grof gedadyte und tief empfundene Gedidt
#Dad erlofdjene Altarbild gibt bem Lefer mit den wet SdhluBftrophen ein Ratfel auf, das nur
wenige entwivren fonnen. Jm iibrigen voffelt der Didter ldrmig mit Sdhwert und Sdild; aber
ein nidt alltdglidies Talent ift Hier offenbar in der Entwidlung begriffen.

Lefftng von Dr. R V. Werner. Mit einem Portrat. 1908. Verlag von Duelle &
Ieyer in Leipzig. ML 1,25.

Fiiv junge Leute und folde, denen Grid) Sdymidtd BViographie zu fdwierig oder zu weitldufig
ift, ein Wegweifer jum Berftandnid Leffings, bed wabhrhaftigften und mntigfter aller deutichen Den-
fer unb Didpter. Pan fieht in diefem Eleinen, alle friihern Lebensbejdjreibungen mit Gefdid aus-
niigenden und ufammenfaffenden Blichlein den Geift Leffingd vor fid) wadfen, fid) vertiefen
und bie hodften Gegenftinde des Lebensd und Ertennens umfaffen. Einfad), wahr und wirtlic) ev-
greifend werden die Schidfale ded grimmig befehoeten Wahrheitdhelden entrollt und die Entftefung
feiner LWerfe aug dem Wad)stum feined Geifted unbd dem innern Erlebnid evldrt.

Wir mddjten bdicfes Fleine Werf in dev Hoand aller Studievenden wiffen. E$ fanm nuw be-
geifternd yirfer.

wpDeutfhe Maleveti ded 19. Fahrhunderts. ” Farbendrudwert bed Verlages von
€. 9. Seemann in Leipzig. Jn diefem Werfe (erfdjeinend in 20 Lieferungen mit je fiinf farbigen
PBildern; Abonnementspreis des Heftes 2 Mark) wird die deutidhe Malerei eined Jahrhunbderts nad
ihren Hinftlerijen Kultuvzentren zuv Wberjdau gruppiert, wobei die Meifter nad) den Orten ihrer
®eburt, langevem Nufenthalt oder immever fiinftlerifder Bugehirigleit geordmet find. o ift das
7. Heft Weimar gewidmet und enthdlt an Hauptftiden bdas Portrait ded Didyters Klaus Groth,
ben Hand Ofbe in uniibertvefflidher Chavalteriftif vor uns Binftellt, fowie eine fein empjunbene
Herbitlandfdyaft von dem friih verftorbenen Karl Budjholz. Nod) pradytiger find die drei Pitndjener
SHefte (9, 11 und 14); in ihnen eyrcelliert die fohe Portraitfunft F. A. von Kaulbad)d in einem
anmutdyollen Bildbnis feiner Gattin, widhrend Frik von 1lhde mit einem feiner fhlihten RKinder-
bilder (Gin Bilderbud)) vertreten ift. MNicht zum wenigften aber werden die beiben Gemilde ,Auf
ber Alm” von Spifweg und der ,Feievabend von Defregger den Bejdhauer anjpredjen. Jm
gangen gemomument find e8 alled pradytige Bilber, entfprecjend bdem Geifte der Beit, aus dem fie ge
boren. Hervorragend ift bie grofe Anzahl zartfinniger Landidaftdmotive, die fid) von felbft als
Bimmerfdmud empfehlen. Der Wert des Gebotenen twird mod) vervollftdndigt dburd) die fuvzen unbd
bod) Dinveidend fritijden Betradjtungen, bdie jeder Neproduftion vovaud gejdyidt {ind und in ge
filliger Form das Verfdandnid fiiv die Tigenart jedbed Meifters erhihen.

Der Menfd) und die Erde. (Deutjd)es BVerlagdhausd BVong & Co., Berlin W., Liefes
rung 60 Pfg.) Lieferungen 61—65. Der geitgemdfe und davum GuBerft gliidlide Gebanle, bdie
Grrungenjdaften der mobdernen Naturforidung auf allen ihren Gebieten weiten Kreifen unfered
Bolfed jugdnglidh su madjen, der dem RKraemerfden Werke feime gerabezir unvergleid)liche Stellung
in ber beutjhen wund auslandijden Publizijtif verletht, fommt aud) in den Oppenbheimeriden lidt-
vollen Ausfithrungen iiber die Grfdltungen al8 Urfade ernfter Erfranfung muftergiiltig ur Geltung
und fetst jeden Cingelnen in den Stand, fid) auf leidtefte Weife wber bdie tn zahlofen Fadzeit-
friften verfirenten und meift {dwer verfindliden Entdedungen und Fovtfdritte bder filhrenden
Geifter auf allen Gebieten der modernen Naturforfdhung zu unterridyten.

Altromifdhesd Kulturleben. Aeno Meifner Hat es in feinem neuen Budje ,Alt-
romijdjes Kultunleben” (Verlag von . A, Seemann in Leipzig; geheftet M. 4.—, elegant ge=
bunden M. 5.—) einmal unternommen, eine abgevundete Davftellung dev LebensiuBerungen, Sitten
und @ebriudye dev alten Romer zu bieten, in dev einfadjen und natiivliden Form, die niht mi
gelehrten Auseinanderfefungen fiber unferm Fiihlen fremd gewordene Dinge belhmwert ift, fondern
in gemeinverftandlicder Faffung erzdhlt, wad und an bden alten Rimern Heute nod) intevejfieren
fann.  @in fold)ed Bud), dag diefe zeitlidh foweit guriidliegenden Dinge in fo behaglicher und ge-
miitboller Behandlung vorfithrt, Hat bisher gefehit.
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Fledenveintgungsfunft. Geht auf dem Bebiete der Berpflegung dad moberne Be-
fireben nad) Bentralifiecung der Avbeit auf eine eingelne Stelle, fo toird in andern Fadern der
Dausiirtidjaft eine grofere Crfparnis ersielt werden finmnen, wenn bdie Hausfran fid) die Erfah-
rungen der Wiffenfdjaft, insbefondere dev Ehemie foweit aneiguet, um durd perfonlidhe Titdhtigleit
fidh von mandjen Unternefmern, fo von ben foftfpieligen Fledpugereien, emangipieven zu fdnnen.
Gin Heine8 Heftdhen ,Flecdenreinigungsfunft”, das foeben vom . f. Lehrmittelburean fitr gewerblidye
Untercidjtanftalten im Berlage von F. Tempsty, Wien, herausgegeben rourve, “mag ihr dabei von
groftem Ruben fein. Dasd Heftden gibt Anfihlup iber die Art und Weife, wie jeder nur erdent-
lide Fled — und es gibt ihrer fo vielerlei! — aug jedem mur mdgliden Stoff entfernt werden
fann. ©o Hein die Brojdhiive an Umfang ift — fie fann in jeded Kod)= oder Wirtidaftdbud) leicht
eingeflebt werben — fo fehlt dodh in bev gebrangten Darftellung nidts in das Fad) Einfd)ldgige.
Ein eigener Abjhnitt ift der Kunfiwijde geridbmet. Der Preis, 25 Heller, ift jo befdjeiden gehalten,
baf dbie fleine Auslage toohl beim exfien Fettflet Yeveingebracht werden bifrfte.

Rlein Glje ober Bom Madden, dasd feine Mutter fudte Cin Mirden fiir
brave Rinder. BVon Wilhelm Rambli. Jiivid III, Kommiffionsverlag von Auguft Frid.
(®eb. Fr. 150.)

Gin Frauen- und Bolfsfeind. Berlag von TH. Badmann-Gentjd. Biwid) L.

Diejes Heine, aber gehaltvolle Sdriftden, dag Frau Dr. Hedwig Bleuler-Wafer zur Berfafjerin
Bat, follte jedes weibliche LWefen gelefen haben, bevor es fid) in die Ehe begibt. 200 Erempl. Fr. 3.50.

Sm gleidjen Berlage ift evfdjienen: , Kindb- und AlFohol”. Bon Th, Badmann-Gentid),
Bivid) . 200 Eremplave Fr. 3.50.

Pflangen als Jerftdrer ded menfdlidhen Befifftandes. Wenn aud) nidt in
pem Umfange, wie die Sdidiger aus dem Tierreid), . fo fiigen dod) aud) die pflangliden Organis-
men dem Menfdjen in feinem Befisftande bielfad) grofen Shaden zu. Die Umfriedigungen ber
Grundftiife und die Valfen des Haufes werben von bden verfdhiedenften Pilzen bedroht. Die Tas
peten der Bimmer, Mbel und allerlei GBwaren verfdimmeln, eingemadyte Friidhte gevaten in Gd-
rungen, Sleifdpordte und Fife fallen Fuulnisbaftevien anheim. Alle diefe verfdiedenen und oft
pon empfindliden Folgeerjdeinungen begleiteten Schadigungen von menfdliden Befiptiimern dird)
Pilangen zieht Regierungsrat Dr. Otto Appel von der RKaiferl. Biologijden Anftalt zu Dablem in
ben Rreid jeiner Unterfuchungen, die er in dem von Hand Kraemer hevausgegebenen Lonumentals
werfe ,Der Menfd) und die Crde” (Deutfdhes Berlagshous Bong & Co., Berlin W,
Qieferung 60 PBf.) verbffentlidht. Lieferung 53—60.

Gamariterbiihlein. AB prottijffer und zuverliffiger Ratgeber der ,Erften Hiffe”
in Unglidsfillen Hat fich vas , Samariterbiidilein” von Stabdarst Drv. Baur bewdhet, das
{dort in mehr al3 100,000 Egemplaren verbreitet ift. Die neue 18. Auflage ift vor einern Hervors
ragenden Sadjverfandigen, Mediztnalrat Oberbahnarst Dr. Shleidier in Stuttgart, neu bearbeitet,
Surg und beftimmt Yauten die Hratlichen Anweijungen und anf den erften Blid findet man dag ge-
fudyte Slagwort. Jm gangen 44 Abbilbungen — 11 mehr of8 bisher — veranfdaulidhen bie
dvgtlichen NAnmweifungen. Preid eingeln 40 Pfg. (Stuttgart, Muthiche Berlagshandlung) ; filv Beveine
und bet grofeven Bezligen ErmiBigung.

Menjdenbildbung Ein Bort an Eﬂnmu unb Sdjvnheitdfreunde. LBon Th, Stern,
a. Pfarver. Biiridh, Kommiffionsverlag der Budhandlung Arnold Funf. Dasd fleine Biidylein ent:
Bilt viel gefunbe, auf Grfafrung beruhende Anfidhten iiber die Berbefferung unferer LebenSwoeife in
Bezug auf Nahrung, SKleidung, Bewegung und Abhdrtung, fheziell die Bedeutung bes Lujtbades.
Namentlid) ben bvon einem natiirfidhen Leben faft ausgefdlofienen Bewohnern der Stidte darf 8
empfohlen werden.

Redaktion: Dr. Hd. Udgtlin in Zilrich V, Asylstrasse 70. (Beitrlige mur an bicfe Ubseffel)
B Fnvevlangt singelfandien Geitvdgen muf das Ritdporto beigsiegt wevden, “7a

Druck und Expedition von Milller, Werder § Eie., Schipte 33, Ziiridy L
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