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gerabem Papier bei gerader Korperhaltung. Jit bad Kind dlter getvorden, {o
tann bas Papier nad) [ints geneigt und jdhrdage bejdhrieben twerden, da bdied
cxhohte Sdnelligfeit und grofere Beilengradheit auf nidt liniertem Papier
crmbalicht.

SHevsfornvgen dnrd) fehlerhaffe SHalfuug.

MNuf dem lebten Kongreffe fitr inmere Medizin fand ein Vortrag bded
Dogenten Dr. Hexz viel Veadtiung, der auf etne b8 jeht twenig beritdjidtigte
und dod) jo auBerordentlich verbreifete Urfade der Herzerfranfungen hHin-
wied. Dr. Hery ging davon aud, daf betn franfen Herzen der Rauwmmangel
cine Molle Jpiele, nidht die Sdivadie ded Herzend bilbet ben Kernpunft dex
Krantheit, jondern 3 fann nur dedwegen nidt feine Funttion erfiillen, tweil
ihm ber geniigende Raum fehlt, Dad ift hauptjadlid) dann der Fall, wenn
purd) fehlerhafte Korperhaltung beim Sdyreiben ober Feidnen die Bruft-
hohle o verfleinert fnirh, daf dad Hery einer Preflung dburd) die Rippen aus-
qefeht ift. Daber riihren die zahlreidjen Herzbejdiverden bei allen Bureau-
arbeitern, bet ©driftitellern, Journaliften, Adbofaten, Axdjiteften u. {. .
Wnter den raten find e8 dbie Jahnaryte, deven Herz durd) die gebiidte Hal-
tung letbet. Die Sdyufter werden ungleid) haufiger ald anbere tleingererblidye
rbeiter durd) Herzleiden arbeitdunfahig. BVei den Genoffenjd)aftéfranten-
faffen in Wien wurden bei den Schuhmadern nabhezu um die Halfte mehr
Herzfranfe gefunden, ald der Mitgliederzahl entiprad). Piweifellod begiin-
jtiat bie gebiictte Rorperhaltung die vendfe Riidftauung und damit vad Ein-
treten von jchiveren Herzaffettionen, befonderd dbann, wenn dad Herz an und
fitr,ficdh nidgt qefund ift. Aud) Crfranfungen des Magensd und ped Darmes
fonnen dburd) Hodhjtand ded Bwergfelled dag Hery bedbrangen und in lebter
Qinie zu wirflider ©hadigung ded Hergmustels fithren. Bei allen bdiefen
gefdhrbeten Bureauarbeitern follte daher ber Sdyreibtifd) ftets fo eingeridhtet
fein, bafy eine aufredhte Norperhaltung moglich ift; der Krante joll bann aud
wahrend de3 Gehens eine foldhe cinhalten. Weitere Heilmittel jind bie Gyms-
najtit, aud) Ytmungdgymuaftif, und die Majfage zur Kraftigung der Mus-
feln, die dagu beftammt find, den BVruftforb in einer zwedmaiigen Lage feit-
sufalten. Dabdburd) gelingt ¢ oft, die Bejdwerden u hejeitigen.

Aeue Brinung.
Nady der alten Ordbnung hHieh ed: Die fleimen Diebe hangt man, die
qeofen [t man laufen. uf der BVerbredjerinfel Gadjalin haben die Ruffen
bie Heinen laufen laffen; bald werden fie die groBen zu Hauje hangen!

Bitdjer Ifau

Niedberldndifde Balladben. Bon Carl Friedrid Wiegand. Berlag von Huber
& Bo., Frauenfeld. 1908. : ‘ ‘

©8 liegt vie! Temperament und vifiondrve Kraft in diefen Balladen; der Ausdruc ift pragnant
die Bildlichleit bedentend, Dennod) gebe id) den Iyrifdhen Stimmungsbildern (etwa: Sdiffe, die
nad)t8 voviiberfahren) den Borzug vor den eigentlihen Balladen, da uns hier faft durdyweg dad
Temperament mit dem geftaltenden Didter durdjubrennen fdeint. €8 gebridyt hm nod) an
ber nitigen Ruhe und Selbftbeherrihung, um bdie wabhrhaft donen Balladenftoffe in natitelihem
Wadystim ausreifen und fid) ausformen zu laffen. Fn vielen dringt eine unmifige Haft und ein
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