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Aodymals ,,dnfer JFatum®,
Mitgeteilt von G, M. B,
 Sturg nadypem idy im leften Hefte diefer Beitjdhrift die tleine Vetrachtung
fiber die Verantwortlidhieit de3 Men{den fiir feine
Handlungen lag (Seite 349—3850), famen mir gang dhnliche fuFerun-
gen der tapfern Malwida von Mepfenburg (1816—1903) unter
die ugen. &ie ftehen in ihren ounderjam feffelnden ,Memoicen
einer Idealiftin“, dic id) hiemit crnfthaften Lefern und befonders
Lefevinnen and Hery legen modhte, und mwelde lauten:
3 erfannte immer deutlicher, aud allen BWerhdltniffen bheraus, die
Stette von Urfache und Wirfung, welde dbasd ganze Dafein audmacht und durd)
mweldhe {id) endlid) die lange Antinomie von Geift und Natur, von fretem
Willen umd der von innerer oder duferer Nohwendigteit bedingten Hanbdlung
16ft. ) fab zugleid), dafy, wenn die abjolute Freiheit hierdurd) verneint
wird, dod) dic moralijdhe Berantmortlidfeitped Menfden
nidyt badurd) aufgehoben wird, denn wenn jede Tat die Folge vorhergehender
Urjachen ift, fo wird fic zugleid) Urjade ciner Kette pon Wirfungen und der-
bindet den Menfdien mit diefem grofen Gervebe der Eriftens, deffen Faben
niemald abreifit. Ginmal den Saby Fejtaeftellt, daf eine jede Handlung ficd)
notienbdig nad) den iiberiviegenden Potiven beftimmt, jo legt unsd dies die
boppelte Pilidht auf, die Motive zu fliehen, die un3 gum Bofen beftimmen
fonmen, und diejenigen in und 3u jtarfen, welde beftimmende Nrfade der
Guten werden, fei ed fitr uns felbft obexr fiir die, welde Wit erztehen. Demn
wenn ¢d feine Freibeit ded Willens qibt, fo gibt e8 aud) anbererfeitd feinen
unmittelbaren Gehorfam gegen bdie beftimmenden Motive, fondern derfelbe
Bereitet fich meiftenteild fehr allmahlid) vor. Der bewufite Menid) ift alfo
perantioortlid) fiiv diejenigen Motive, dburd) die e oder die, welde er gu leiten
hat, beftimmt terden. Diefe VevantwortlidgLeit ift es, toeldye it
jeine Freiheit nennen, ober mit anderen Worten: Seine Fabigteit, in
feinem Qeben die Motive iiberiwiegend zu- madyen, welde ihn zum Guten be-
finumen.  §n diefem Sinn ift aud) die Gefellidaft perantwortlicy bafiir, dal
fie in ibrem SdpBe die Motive geltend madyt, welde zum Guten fithren.
Gine aufgeflirte X u it 13 follte daher immer exft fragen, inmiciveit die Gefjell-
fhaft pielletdht felbjt an dem begangenen Rerbredhen Sduld Hat, inietveit
namlid fie 3 unterliels, den Sduldigen mit den Motiven 3u umgeben, bie
aum Guten reizen und o dbad BVerbredjen verhiiten. € it dana ) follte
fie ridyten, entfduldigen oder neaten
Xd) meine nidt, diefe Anfidten feien unividerlegbar. Inbed bleibt ed
intereffant zu erfabren, wie eine tief benfende und fithlende Frau fich mit bem
jdierigen Problem des Determini8musg abfand, in fdivierigen Beiten,
1852, ba fie den deutidhen Kampf wm die innere Freiheit mittampite, ba fich
ihr in Hamburg an ber jogenannten Frauenbod)jdulé ein mneued Leben
erbffnet Hatte, leider aber aud) bald wieder, der politifden Reaftion twegen,
verjhlofs, und man gegen fie unbd ihre Gefinnungdgenoffens und Genoffinnen
vent Vortourf erhob, i radifal und zu offen gewefen gu fein. Hiegu fchreibt

# 90, Rapitel ,2Wlungen”, &. 356—58 im 1. Banbe ber [obendwerten ,Bolfdans-
gabe”, Berlin und Leipsig, Schufter & Lofjler. Die 1. Nuflage exrjdhien 1875.
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fie folgende bebeutfame Worte — und alle Hat wohl eimmal in verjdiedent-
lichen Lebeng- ober Berufsfampfen die ihnen zu Grunde liegende Stimmung
beherrjdt — (Seite 359):

SWenn die Feit nod) nidt veif war fiir die Verwirflidung unferer
Sbeen, fo war ed beffer, thre Crfiillung der Fufunft zu iiberlafjen, ald ein
Kompromif mit der alten Welt zu madpen. E3 gibt Naturen, welde am
wortidritt ber Gefellfd)aft arbetten fonnen, inbem jie alle Borurteile jdomnen,
dic Sadjen nur Hald beim Namen nennen und cin wenig nadgeben, um ein
wenig zu erlangen. Diefe librigend gany chrliden Jtatuven tun ilhre Arbeit,
und fie hat ihren Nupen. Aber e3 gibt anbere, iwelde, von ber univider-
ftehlidhen LQogif der Grunbdidabe vordrtd getrieben, jid) beftimmt ausdipreden
miiffen.  Wenn e8 ihnen aud) nidht gelingt, ihr Ideal zu verwirflichen, jo
erringen fie bod) fiix dasdfelbe die encrgijchen Sympathien, unbd zum ivenigjten
find fie jelbjt ein lebenber Proteft gegen die verfteimerten Formen, welde
pen lebendigen Geift nidht mehr enthalten.”

[ W)

Bygienifthe Erke.
Sygienifde Bedenfung vou frifdem OO,
Bon Dr. Hand Frohlidh.
Mit Alexander dent’ id), diefer At

De3 Effens nebjt nod) einem ober 3ivein

Beigt unfere Sterblidhfeit redht grell und nact.

Wenn Suppe, Fletfd) und Fifd), grob ober fein,

Wenn Dinge, die man fodht und brat und badt,

Un3 Freude madyen fonnen oder Pein,

— Wer pocht da auf den Geift nod), deffen Krafte

So febr bebingt {ind dburd) ded WMagens Safte?!  ord Byron.

Aber e3 ift nun einmal fo: Unfered Geifte3 und Korperds Woh! und

Wehe, unfere Urbeitdfraft und LReiftungsfdahigteit {ind abbingig von RNabr-
wert und BVefommlidhfeit unferer Koft. Die moderne Heilfunde Hat bdied
ridtig getwitrdigt, indem fie der didtetijdhen Therapie ein groBed Feld ein-
réumte und bie hygienijde Kodhfunft ald vorbeugende Hetlfunit anerfannte.
Durd) hygienijde Belehrung in Wort und Sdrift jind aud) im Volte {don
piele faljdge Anfdauungen zu Gunijten einer ratiomelleren Crnabhrung ge-
jhmunbden.  Aber immer wicder muf barauf hingewiefen werden, bdak
ed nicht nur auf die Beftandteile der Nahrung anfommt, fondern gang bejon-
perd auf bdie Art 1hrer Jubereitung und auf ihren Naturgujtand. Frifde
Nahrungsmittel find den fonfervierten fjtets vorzuzichen. Dad Hhat man
namentlid) frither bei Sdhiffsbejabungen fennen gelernt, dbie in langer Fabrt
auf Sonferven angetiefen, von einer ecigentiimliden Gtoffwed)felfrantheit
befallen wurden (Sforbut), welde durd) nichtd anbered u heilen oar, alf
burd) den Genufy von frijdem OBt und Gemiife. Auch) heute nod), wo dex
Sdiffaproviant dod) jo pervollfommuet ift, bleibt e8 fiir lange NReifen die
Hegel, frifhes Obft und Gemiife unterivegsd fo oft al® mdglidy aur nehmen.
Diefe erfitllen aljo eine fehr widtige Crndhrungdaufgabe, fie find fiir dic
Giftemifdurg ded Organidmud Hodit wertooll. Frijdes Objt ift {tets
gehaltooller ald gefochted unbd fonferbiertes. :
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