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gaben.  Und gur Phantafie gefellt i) nod) ein anderer Lergolder und Ver-
flaver: ber Humor, dem der Didyter guruft:

Den herbjten SKeldh) dbed LQeidens will id) Fojten,

Halt mir bad Glas, o Seelentroft Humor!

Stelfern geniigt e8 nicht, baf thm dic Phantafie die Nafenlbher-Sdnauz-
bartlein Maug des Fahllofen erfindet; fein Humor jdmiidt die jdredhaf-
ten ©diodnge mit rofenfarbenen Bandern. Und im Tanzlegendcdhen jdhlagen
pie mufizierenden Engel, bepor fie durd)d offne Rirdenfeniter davon flat-
tern, ,den gedbuldigen Gteinengeln (den Notentrdgern) ihre zujammenge-
rollten Motenbldtter um die Baden, daf 3 Flatfdte”.

Sternigeres Wurzeldeutid) ald Keller Hat fein anbderer Vidjrer des 19.
Jahrhunderts gejdhrichen. Ung meift mit Beitungdbdeutid) auferzogenen
Lefern wird mandyes vielleicht gemadyt {dheinen; dbaf ed gemwadfenesd Deutid
ijt, fann man aus Kellerd vertrautejten Bricfen, 3. B. feinen merfwiirdigen
Riebegbriefen, erfennen. Seine Spradye ift o ftarf und jdhon, dak man
gewiffe Nad)lafjigleiten ded Stilg faum beaditet. Dad fidtige Wort 3ieht
er jtets dem unfidhtigen bor, und oo er bildert, da geraten thm fdon mit ein
baar Worten fleine Gemdldbe: der betrogene Teufel zieht ab ,twie der leibhaf-
tige gejdmdanzte Gram”. Keller darf beileibe nidht nadgeahmt werden; dod
al8 Jungbrunnen der Sdriftitelleripradje werben feine Werke fiir bag 20.
Sabrhundert cine dhnlidhe Bebeutung getvinnen ie Lutherd Sdriften fikx
pas 18te.

Crit jeit Keller und Storm reid)t die deutide grofe RLiteratur wirflid
bomn Feld gum Weer; bie Beiden haben dad Madytgebiet deutfdier Didhting
um ieite Ranberftreden gemehrt. Und KNellerd BVerithmtheit hat ja eben erit
begonmnen; die Frangofen fennen ihn trob eingelnen Nberfebungen nur twenig,
pte Cnglanber {o gqut wic gar nidht. LVon Deutidland gilt nod) Vifders
Wort: ,Keller wird nie jehr populdr werden, einfad) weil er wirtlidh ein
Didhter ift.” Die wadfendbe Verbreitung feiner Werfe aber zeigt fid) dod)
in der immer fdnelleren Folge ihrer Auflagen, und einiged ijt {don bid
in die mittleren Bilbungsdididten gedrungen, namentlidh Romeo und Julia
burd) ben billigen Abdrud in Hepjed Novellenidab. Dreifig Jabhre find
verfloffen, fettbem Bijdher ben erjten pollviirdigen Autfab {tber Keller {Glof:
.0 Staatdfdyretber von Fiivich, IJhr jdhreibt ftaatdmdpig!” Heute {tHimmen
Aehntaujende ihm zu und nennen Keller den deutjden Klafjfifer ded 19. Jahr-
hunperts.

.

Rus Datur und Willenfdaft.

Dex gaetfmett bet heifen Bader.
Dte Dhetgen Vaver erden befanntlid) mit Lorliebe bon den Sapanern
beniigt. BVei uns haben fie fid) nod) wenig eingebiivgert, ed {puft Hier immer
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nod) der Glaube, daf man ficdh) nad) einem heifen Babde befonders leiht er-
Falte. Tas Jrrige diefer Unnabhme Hat neulidh Dr. Sdjalle nadigetviefen,
per an fid) nte Wirfung der heifen Baber ftudierte, indem er langere Feit
jortgejet bei badete. JIn phyfiologifder Hinfidht haben bdie hHeifen Bader
manderlet hnlichfeit mit den falten Vadern; nad) furzer Jeit tritt zuz
Neigwirfung Warmeftauung etn, gundadit in Exblaffen, Abnahme der Atmuny
und der Pulsziffer ficdh aufernd, bann fommt die Reattion: PLuls und Tem-
peratur jteigen Ivieder an und es ftellt {id) Sdweifausbrud) am Kopfe ein.
Dauert pag BVad nod) langer, dann fommt ed zu Angjtgefithlen 1und zu
Atemnot und Ubelfeit, jowie 3u Bredyreiz. Jeht ift e3 hiadjte Beit, basd
heige BVab 3u verlaffen. Bei nidht gu langer Dauer ift dagegen die Wirfung
ped Babdes eine angenehme und es tritt ein eigentiimlidped frembartiges
Bohlbefinden auf. Wahrend der Nuhen ded heifjen Babesd fiir den Gefun-
pen nidht zu Dejtreiten ift, ift es aber aud) bei zahlrveiden Rrantheiten al3
Peilmittel am Plage, fo bei Stauungen, eine qute Herzfraft vorausqefeht,
bei gahlreidhen Stoffed)ielfrantheiten, bei gewifjen Crivanfungen deg Blu-
ted, tie bet Bleid)judyt, bet Neuralgien und bei vom Riidenmart ausdgehenbder
Jtervendhiwadye, bei Geniditarre, bet Qungenentziindung, namentlid) bet LQun-
genentalindbung fleiner Kinder, bet Mafern, Cholera, bei rheumatijden und
Crialtunggfrantheiten, foie bei Krampfen. Baly empfiehlt ald Temperatur
fiir dic heifjen Babder 42 big 45 Grad, al8 Dauer 5 big 20 Minuten. BVorher
ift ber Kopf mit hetfemn Waffer zu begiefen und basd Babd ift beffer im Sifzen
alg im LQiegen au nehmen.

Cacao in der Eruahrung der Kinder.

Der Cacan enthdlt neben nabhrhaften Beftandteilen aud) crregende Stoffe
und ift dedwegen dem Kaffee und Thee nalhe vertwandt. Allerdbings nahm
man bisher an, daf bie erregenden Stoffe in fo geringer Menge vorhanben
feten, daf fie nicht weiter jchadbigend toirfen. Dem ift jedoch nidht fo, wenn
pie Meinung ded Dr. WVariot beqriindet ift, dic er in der Parifer Medizinifden
Sefelljchaft vortrug. Gr wiesd auf die Unzutrdglidfeiten hin, die durd) den
gewohnheitsmaligen Genul von Cacao bei Kindern entftehen. Diefe be-
treffen die Berdauungdorgane und duBern fid) in Verftopfung; ferner wird
pag Jervenfpitem leicht ervegt, die Gejamternahrung foll leiden, ebenfo tie
die Jujammenfehung ded Blutes, die fid) in blafjer Gefidhtafarbe 1 erfennen
gibt. Bariot meint, daf diefe Storungen von dem Hhohen Gehalt bed Cacansd
an Oralfdure herrithren. Denn bdiefer enthalt 4,5 °/, von diefer Saure, wak-
rend im Gauerampfer weniger davon enthalten ift und unjere getoshnliden
Nahrungdmittel nur 1°, davon enthalten. Die nervdfen Symptome find
purd) basd Theobromin und die anbern im Cacan enthaltenen Alfalabde a1 er-
flaren. Wenn aud) diefe Untlagen gegen den Cacao ficher iibertrieben find,
fo diirfte e8 dod) nid)ts jchaden, bei Kindern zum Frithftiict die Mildh 3u bevor-
augen und diefer Mild) nur einen geringen Bufat von Cacao u geben.

Die Vehaudlung der Shlaflofigheif.

Sn der Gefellfdhaft fiir Natur- und Heilfunde 31 Dredden hielt FHirzlich
Herr Stegmann einen Vortrag itber dbie Behandlung der Shlaflofigteit, in-
pem er, nad) einem Beridyt der ,Miindjencr Medizinifdhen Wodenjdhrift”,
folgendes ausfithrte: Schlaflofigteit ift Jtetd ein Teil einer Algemeinerfran-
fung, nidt als felbjtandiged Leidben aufzufajfen; fie fann bei ben verjdhicden-
ften Rrantheiten vorfonumen, am Hhaufigiten finbdet fie fidh bei funFtionellen
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Steurojen, und ihre gejonderte Vejprediung crideint deshalb geredytfertigt,
el fie auferordentlic) qualend empfunden wird. Haufig frehen die Klagen
iber Sdylafitorumagen tm WVordergrund der Bejdwerden, die den Kranfen
aum rat treiben.

Dic Verordbnung demijder Schlafmittel fuhrt nur audnahmsiveije um
Jiel, und nur dag heftige Drangen der Patienten nad) augenblidlider Lin-
perung crflart thre Veltebtheit; fre jollten nur dann angelvandt iverden,
e ¢8 gilt, burd) voritbergehende Hemmung oder Ausjdaltung der Hirn-
vindentdatigfeit dem Orvganisimus Seit aur Sammlung newer Krafte ju geben.
Die Grundlage jeder cigentliden Behandlung muf die planvolle piydyijdhe
Beeinflufjung bilden, und dicjem Fwede mufy alled angepaft werden, was
mit dem Kranfen gefdhieht, fo jhon aleid) gueeft die Fornt der anamncitijden
Sragen (crhebliche Velajtung!), fernerhin die Urt der Unterjudung und alle
Iuferungen 1iber den Vefund und die Lroguofe. Tie Unterfudung muf jo
ariindlid) wic moglid) vorgenonumen werden, und e empyiehlt jid), itber etiva
porhandene organijche Stovungen nidt gany ju jdpveigen, jondern dem Kran-
fen Dic notige Auftldrung in rubiger Form 3 geben.  IMeift finden {id) ja
aber feine anatomijden Verdnderungen der Organe und dann wirft die BVer-
jicherung, dafy fein forperliched Leiden verliegt, wur jo berubigender, je jorg:
faltiger dic vorausgeganqence Untevfudung war.  RQiegt feine fovperlidye
Sranfheit vor, die fpezieliec Vorfdriften notig madt, jo wird die Behandluny
der Sdlaflofigfeit nad) den Grundiaten ju regeln jein, die fiix bie Behanud-
[ung der Nervofitdat iiberhaupt gelten. €3 ijt alfo in erfter Linie die Lebens-
meife 31 vegeln und auf die Abjtelung unzivedmaiiger Gewohnheiten Hhinzu-
weijen (ftbermafiige Spazicrgdnge, itbertricbene Waiferfuren, RKeftitre in
per Nadt!)

Faft inmmer wird man von phyjifalijden Hulismitteln in trgend einer
Form Gebraud) madhen.  Stlimatifhe Cimwirfungen find nur feltert vbon
ausjdlaggebender Vebeutung, dod) ift ¢3 oft notwendig, den Kranfen ausd
jetner Wmgaebung 3u entfernen, und dann cignet fidh dad mwaldbige Mittelge-
birge fitr ihn am bejten.  Wafjer wirh vorteilhajt tn Fovm ded verlangerten
[aumarmen Babed oder aud) der feudten Cinpadung in ihren verjdiedenen
Formen angemendet,  Gang Hervorragend beruhigend und iweit gitnjtiger als
Spazicrgange wirft das Qegen in freter uift. Die Eleftrizitdt {ptelt heute
nicht mehr die grofie Molle wie frither, fann aber mit MNuben verivendet wer-
ber; bejonbers ber Viifehelitrom der JInfluengmajdine wirft meift giinjtig,
wdhrend der galvanijde Strom mandymal unangenehme Empfindungen ber-
urjadt.

9({len phyfifalijhen und demifden Mitteln weit fibexlegen ift die HYp-
noje, die gang bejonders in jolden Fallen gum Fiele fiihrt, in denen es an der
Xahigieit mangelt, die Gedanfen auf cinen Punft zu fongentricren. Hier
cmpfichlt e fich, dic Kvanfen sunddit Rubheibungen maden zu laffen, deraxt,
dajy jie, bequem liegend, berjuchen, jamtliche DViusteln u entipannen; der
fibergang zum hypuotifthen wid dann aud) pum natiivliden ©dlaf findet fid)
panad) leidht. Gine jolde oungstherapie fiigt fidh svanglos der allgemeinen
pinehifdyen BVebandlung ein, deven Jiel ¢8 ijt, die tnneren Urfadjen feelijder
Grregimg anfzufinden und 3u bejeitigen unb die Empfindlidfeit gegen aufpere
Stovungen Herabzujeten.  Der Arzt muf Hicbel oft 3um Erzicher verden,
um dem Sranfen die innere Selbjtandigieit und Feftigkeit wieder u geben,
deren er bedarf, wm feinen Plak it Leben auszufitllen.
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Das Sdidifal der AMaftRinder.

Es fan nidt naddriidlidy genug betont werden, daf der Standpunkt
per Peditter und Pilegerinuen, weldhe dasz Kind  ausjdlichlid) nad) dbem
Qusfall der Wage beurteilen, cin durdhaus cinfeitiger und unverniinftiger
ift. Das Werfehrte diefer Unjdjauung, diefes ,Gemidtsehrgeizes”, bhat
neuerdings wieder Dr. Haujer, Privatdozent i Verlin, jehr treffend gqe-
fennpeicdhnet. ©don der Umitand, dafy jogenannte Hiejenfinder, d. §. jolde
finder, welde bei der Geburt bereits cin hohes Gewidt aufoetjen, oft in
ber Cntwidlung auvitdbleiben, qibt au denfen. dhhnlid) geftaltet fich auch
bas Sdidjal der Maftfinder, d. h. derienigen Kinder, welde ohne Ridfidt
auf die Sonftitution und dag ganze Verinden iberreidylid) erndabhrt werden,
bei tweldhen ¢ der IMutfer nur davauj anfam, wodentlidy cine Gewidits-
sunafme von mindeftens ', Pjund Fu crzielen. Dag Nadyteilige dabei ift
jedoch nur, dafy nidt etva Knodjen und Veusfeln durd) die Uberernahrung
qebildet twerden, vielmehr blof Fett, alio mehr ober minder Vallaft fiir ben
mad)jenden findlidhen Korper. Sdon der ©augling wird itberernalrt, wenn
die Mild) au fett it und u wenig verdiinnt wird. Spater bejteht die Cr-
nahrung oft ausidliehlich aus Butter, Maftfettileijd), Sdofolade, fithen
Mehlipetfen u. .. Dag alles fithrt zu gewiffen Storungen, dic bei allen
aur reichlich und 3u cinfeitig erndbrien Stinbern jrither oder jpdater cintreten.
Dic Verdauungsorgane werden tiberlajtet, infolgedeffen bie Kinber haufig
erbrechen oder ausjdyiitten, ferner it die Verdauung unvolfommen, ¢s treten
Riahungen und Leibjchmerzen auf, jowie Wundietn und Hautausjdlage. Je
fettreidher die Mild), um jo fdhledhter it bas Vefinden ded Kinbdes. Gang
bejonders nadteilig ift die Fettjucht bei Kindern, wenn diefelben zugleidy an
Snodenidwade leitden. Diefe Kinber {ind alsbann trage und lernen jebr
{doer gehen.  Tie Mehrarbeit, welde den LVerdauungsorganen jugemutet
wirh, fdiadbigt die inneren Organe, wie Herz und Iieren, jie jdadigt bdie
Blutbildbung, dic Atnung und die Mudfelentividlung. Jm gangen jind bicfe
KRinber in threr Widerftanbsiahigleit hevabgefeht. Vei der Ernahrung des
Kinded ol alfo jeded jdematijde Verfahren ausgejchaltet werben, jtets ijt
bie Qonjtitution zu beriidjichtigen und obexfted Pringip muf jein, nidt eine
gemiffe Gemidtszunahme zu crzielen, welde ftets auf Sonto bed Fetted er-
folat, jonbern dic Kinder verdbauungsgejund su crhalten. Nur auf bdiefe
Weife with man Vlut, Knoden und Musteln {daffen und ein fraftiged Hery
bilbern.

Die Sungenfuberkulofe im DHodgebirge.

Vielfach wird behauptet, daB e8 gar nicdht ndtig fei, Lungenfranfe in3
Hochgebirge zu fdhicten, dap diefe Kranfheiten vielmehr im Heimijchen Liefland
ebenfo qut gebeilt mwerden fonnen. Dem gegenitber betont Dr. Philippt in
Davos, dap im Hodhgebirge dod) gany andbere Crfofge evzielt mwerden wie im
Tiefland. Sobald nur der Pulsd beim Kranfen unter 100 ijt, die Temperatur
38,5 nidht tiberfteigt, fann die Kur im Hodjgebirae ohne jedes Nififo und mit
quifter Ausficht auf Erfolg vorgenommen mwerden, falld8 nur feine {dhmweren
Nebenerfranfungen und fein {dhwered Herzleiden vorliegt. Filr dasd Hodhgebirge
find bemgemdp aeceignet Leute, die in Gefahr ftehen, tuberfuldd zu erfranfen,
Perjonen mit dhron. Luftrdhren-, Lungen: und Brujtiellentziindungen, joldye
bie an Afthma, an Mittelofr- oder ebenhdhleneiterungen, an Haut-, Kehifopy-
oder geringeren Graden von Darmidywindiucht leiden. Auch) Blutarme jind
im Hochgebirge gut aufgehoben, jowie Perfonen mit englijher Krantheit, joldye



die an Haut- und Driijentuberfulvfe leiden, forwte an fhlecht heilenden Wunden;;
endlid) Patienten mit dyron. Magen-Darmtatarrh, Bafedow’jcher Krantheit,
Suderfvantheit, Gidt und Refonvaleszenten nadhy jhweren Kranfheiten. Nict
geeignet ijt Das Hochgebirge fiiv Nieventuberfulofe, Lungenbldhungen mit
Ctauungstatarrhen, fdyweren Herzfehlern und Hevymustelentartungen, endlidy
chron. ievenentziindungen und Neigung u Rbeumatidmus.

B U R I —

Bitdyer[dyan.

B 2n diefer Gtelle vergeidhnen wir diejenigen Sdyrijten, welde ifrer daratter-
pollen Darjtellung obder ihres Dbelefrenden Jnhalted ivegen irilid) lejensivert find.
Beveutungslofe Arbeiten erivdhnen tiv nidht mehr, behalten ung dagegen bor, Herbor-
vagende Biider gelegentlich in ausfiibrlicien Artiteln zu befpredien. '

Bur Crlernung bded Federgeidynens gelangte von Beidenlehrer Sazl
Walter eine neue Vorlagenjammlung zur Herausdgabe.

Oierbon find joeben 2 LQieferungen eridjienen, mwobon bdasd erite Heft Voriibungen
mit gang einfadjen Gegenitinden und gang cinfaden Vorlagen und basd jiveite Heft
einfache lTandidaftlide Diotive enthdlt. Jn ber texrtlidhen Beigabe mwerden niiblidie
Winte und gute Ratfdlage erteilt, die den Lermenbden in turger Beit in die Kunit des
Teverzeidnens einweiben. _

Sebed Deft diefer fehr inftruttiven Sammlung enthilt 8 Fafeln mit zabhlreiden
Borlagen und fojtet M. 1.— (Verlag von Otto Maier in Ravenadbhurg)., Bur An=
jdhaffung bejtensd empfohlen. '

Die Burg Unleitung zur Erbauung einer dauerhaften, jdhonen, zum Spielen
eingerichteten Burg nebit 20 Modellbogen. BVon O MWapfer. Rreizg ML 3.50. Verlag
bon Otto MWaier in Ravensdburg.

Untergang. E€in Roman von Emil Hiigli. Preid brofdiert M. 4.—,
elegant in Reinwand gebunbden Mi 5— W. Sdafer, BVerlag in Shfeudniib-
Qeipziqg.

Salob Sdafifner, Die Laterne Novellen. (©. Fifjder, BVerlag,
Berlin) Geheftet It 8.—, gebunden ME 4— J[nhalt: Grobjdmicde, Die Be-
gegnung, Agnesd, Der RKilometeritein, Die Sdrift, Die Ejdjeridhe, Der Altgefelle (3uerit
in unferer Zeitidrift er{djienen), Die Laterne.

Georg Hiridfeld, Ter Wirtvbon Veladuz. Roman. (& Fifder,
Berlag, Berlin) Geheftet ML 5—, gebunden Mt 6.— Diefer Roman erfchien
im Feuilleton ved ,Bunbd”.

Der Menjd und bie Erde bon Prof. Hang RKramer. (Deutidhed BVer-
logghaus Bong & Cie, Berlin W. 57, Lieferung 60 Pfg.) Lieferungen 31—55,

Die GlodengieBer bon Hermann Kurzg. JIm BVerlag ded Vereind fiic
Berbrettung guter Sdriften in Bafel. (Verfaufspreiz 10 &ta.)

Qinberlieder-Quartettfpiel. Soeben erfdjicnen im befannten Spiel-
verlag bon Otto Maier in Ravensdburxg.

Redaktion: Dr. Bd, Udgtlin in Zi ich V. Fsyistrasse 70.  (Beitviige nur an dicie Advejie))
Unverlangt etngesandien Peitvigen muf das Ritdipovte beigelegt we ehen

Druck und €xpedition von Miiller, Werder & @ie,, Schipfe 33, Ziirich I.
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