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Gottliden, bem Wunderbaren und der JFreube, die in der Welt find. Gin
foldged Rernen und Sid-pollenden twird alle harten Mithen der CGrziehungs-
arbeit reid)lid) lohnen und jener Fiihllofigleit fiir rein feelijdie Dinge ent-
gegenarbeiten, die leider heute nod) eine empfindlide Hemmung edhter BVer-
tiefung ift. IModhte darum Otto Crnijts foitlidhed Biidhlein, trof mander
leifen Forciertheit, bie e8 enthalt, die denfbar tweitefte Verbreitung fimden.
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Figen Hreim.

Miir ifd) 1m eigne Betme

So liedit und wohl zu Nuet,
I0i[ mir e hersigs IDibli
Miis Sddli bforge tuet.

ie 'Gertrud tuet’'s mi froge:
LAtin Na, wie luegjid) § ori?

Wot{dy mir dis Leid niid fdge?
IDeiidy, 's halb devo g’hort mi!”

Es tjdy e wohrs Dergniiege,

€ fo nes IDibli 3'ha;

3 luege 0’IDelt und o’Nlentide
Stoher ganjy ander{dt a.

Nttt MWort und Blid tuet’s bettle,
Und bald ijdy alles duf;

Denn leit’'s um mid) fi Arme,
®it mir en warme Chuf.

@uet mid)y en Chumber druce,
Plogt midy en ftille Sdymer;,

So fino idy fider Srieve
Am Sraueli fim Hers.

Es dya o [1ebli tréite,

Weif; menge guete Rot.

Was Wunoder, wenn i durzem
De Chumber ganj vergoht!

PP PR R NS N A N

Drum fda 's fret und offe:

3 tujdhti niid um Gelt.

Eridyt fid 1 halt mis IDibli ha,
Jreut’s midy uf dere MWelt. :
®ottfr. Gretler, Widenswil

9-0-%'—0-;

-

Rus Datur und Willenldyafl.

Die Berlavgernng des Jebens.

©eit den alteften Beiten Haben fid) drzte und Naturphilojophen tmmer
ipieder mit ber Frage befdaftigt, auf welde Weife ed wohl moglid) fei, bad
men{d)lide Leben zu verlangern, und zu diefem Bwede oft die feltjamiten
Mittel vorgefdlagen. Befannt ift, dak der biblijde Konig David fid) durd
die innige Berithrung mit einem jungen Menjdenfinde fid) zu verjlingen
judyte, und diefesd, nadymalsd befonbderd bon den alten Grieden und Romern
angetvanbdte ,Gerofomie” gebheifene Mittel, Hat biz ing 18. Jahrhunbdert
_binein nod) warme Verteidiger gefunden. Dad Mittelalter fithrte in feinem
myjtijden Oeilidals ungezabhlte rzneimittel zur LVerldngerung ded Lebens,
und {old) ein Elizir ,ad longam vitam”, aud Aloe und anderen ahnlid
iirfenden DOrogen beftehend, hat {id) felbjt in eingelnen Apothefen unferer
Fage nod) erhalten. Wber aud) bie mobderne Heilfunde hHat fid) tmmer wieder
mit jener fitr ben Menfden jo bedeutjamen Frage bejd)daftigt und babei die
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guerft bertounberlid) erfdeinende Entdecfung gemadt, ‘baf in ben” 3ibili-
fierten RQdnbdern die Sterblichfeit in ben lehten Sahrhunbderten im  allge-
meinen abgenommen Hat, und daf fid) ebenfo audy die Alterdgrenze Hinauf-
gejdoben Bat. Diefe nid)t au begiveifelnde Lerlangerung der Lebensdauer
(ein reides ftatiftijdes Mittel beweift fie) ift in erfter Heibe der Hhgiene
b. . ber Rehre bom amwedmafigen KLeben, 3u danfen, und mit der Forberung
einer hygienijden Rebensfiihrung werden hinfort alle Lerjude zur Ver-
langerung unjere8 Rebend beginnen miiffen. Diefe Forberung ftellt aud
Metidnifoff, der berithmte DBatteriologe und Direftor des ,Inftitut
Pajteur” 1 Paris, der Fiirzlicdh eine Theorie itber bie Lerlangerung der
Rebensdauer aufgeftellt und begriindet hat, eine Theorie, die auperordent=
lides Aufiehen ervegt. Meticdhnifoff, der, ein geborener Ruffe, jeht im 63.
Rebengjahre jteht, urfpriinglid) Soologe war und al8 folder lange Jahre in
Obeffa eine Profeflur befleidete, hernad) aber fid) der Medizin und im be-
jonderen bafteriologifdhen Studien zumandte, ift in dex wiffenjdaftliden LWelt
purd) feine Crforjdung dber Worgdnge bei der Eiterung, ber jogenannten
Bhagocytofe, langjt teltberiihmt. Eine von ihm audgehende Theorie itber
bie Lerldngerung ber R[ebensbauer muf bdeshalb in ben eiteften Kreifen
Bead)tung finden. Jnbem der Forfder die Lebensdauer ber Tiere eingehend
unterjudyte, fie mit jener ber Menfden verglidh), ben Urfachen desd Alterns
nadyging, die eingelnen Organe auf Alterserideinungen und deren Urjadjen
genau priifte, Tam er zu der Anficht, dafy die gefahrlichiten Feinbe unferer
Gefunbdheit und mithin unfered Lebens in jenen Mifrobemn, jenen mifro-
jTopifd) fleinen Rebewefen (Bafterien) zu judjen find, die in unjerm Darm
und war befonbderd in unferm Didbdarm ihr uns verhingnisdvolles
Dafein friften. Diefe Mifroben, nad) der Art der jetweiligen Nabhrung red)t
berfdjieden, bilben in dem — nad) Metidnifoffs auf zahlreidie Beobadyfungen
und Grperimente gegriindeter Anjdauung vollig fiberflitffigen — Didbarme
eine didte mwudjernde, 3dhe Flora, bdie Werwejung Hervorruft und bdadurd,
fomie durd) bie bon ben Mifroben audgefdjiedenen Gifte (Torine) unfern
Korper auBerordentlid) {dhabigt, allerlei Krantheiten Hervorruft und {dliek-
lid) bie Qebengbauer abfiivzt. Nady einem Mitel nun fudend, dasd biefe Did-
parm-Mifroben gerjtort ober bod) wenigjtend ihre {dhadlide Verwéjungsivir-
fung hemmt, fand WMet{dnifofi in der Mild)jduregarung, dbie der Menjd) feit
langem gang injtinftiv i) nufbar gemad)t Hat, dad befte Gegengift: bie
IPildjauregarung verhiitet die Vertvefung und zerftort jomit den Boden, auf
pem die Darm=Wifroben wudern. Jahlreide Crperimente bon ben berjdie-
benften Forfdern angeftellt, beftatigten die Ridtigleit diefer Anjdauung. Ja,
man fand, baB der dbie Mild)fauregarung erzeugende IMild)jaurebazillus ficd
fo qut ,in der Darmflora dbed Men{den afflimatifiert, daf er nod) mehrere
Wodyen, naddem er nidht mehr durd) den Mund eingefithrt tourde, aufge-
funben werben fann. IMetidnifoff ging nun daran, diejenige Mildjaureart
bestv. Ddiejenigen IMildjaurebafterien ausdfindig zu madpen, die am beften
ber Aufgabe, bie Lerivejung in unjerm Didbarm zu hinbern, gered)t werden.
€r fand al8 ,ftarfiten Produgenten bon Mildjaure, eine im ,YPahourt”
(bulgarijdjer, jaurer Mild)) lebende ,Bacillusd bulgarid” genannte Mifrobe,
bie jett tiinitlid) geziidhtet toird und 2,5 Gramm Mild)faure per Kiter liefert.
Diefe Mifrobe lakt die Mild) fehr rafd) did twerden und gibt ihr einen jauren
Gefdhmad. Um diefen Gefdmad, ber leidt unangenehm talgig wird, 3U ber:
Bejfern, et man in der Prarid ber Mild) nod) einen andern Mijdjaure-



produgenten 3u, den ,Bacillug parallacticud”. Von folder Pahourtmild) joll
man nad) Metfdnifoff taglid) 500 bid 700 Kubitzentimeter zu jid) nehmen,
wer aber Mild) aud irgend einem Grunde nid)t vertrdgt, fann aud) reime
Sulturen bed Bacillud bulgarid verzehren, muf aber dann Juder hinzufiigen.
Metidnifoffs Erperimente in diefer Ridtung erftreden fich itber einen Beit-
raum bon 8 Jabhren; man wird alfo feine Schlitife und Ratihlage nidt vor-
eilig nennen fonmnen. Der Forfder dliet die Ausfithrungen iiber feine
Theorie der Lebendverlangerung mit den Worten: ,Wenn bdieje Theorie, die
unjer friihzeitiged und bejdimerliches Alter den Vergiftungen unferer Korper-
getoebe gufdreibt, — und ein grofer Teil der Gifte riihrt von unjerm Did-
parm her, der pon einer Unzahl Mifroben bepolfert ift — wenn diefe Theorie
ridtig ift, jo ift e flar, daf bie Mittel, die die BVerwefungdvorgange im
Darme hinbern, augleid) dazu bdienen miiffen, bag Greifenalter hinauszu-
fdyieben und zu erleidhtern.”

Franenfountagq.

Wer mddte ben Sonntag, wenn die Wodje mit ihrer grauen Miihe ver-
funfen ijt, nidt aud) al8 Sonnentag auf fid) wirfen laffen? Freilid), nur
ivenigen warf dad Reben die Perle in den Sdhof, etnen folden Wunid) gany
erfiilllen au fonnen. Aber den Tag freundlider geftalten unbd ihn feiner un-
notigen Sdyivere entfleiben, wird feiner Frau vollig verjagt fein. LWad dazu
gehort, ijt Cinjidht und fejter IBille.

Madjen twir einen BVerjud!

Wie alles feine Wurzel haben mup, {o aud) der neue Tag, den ivir 3u-
jammen verleben ivoflen.

©obald ber Morgen in die Fenjter blidt, erheben wir ung ohne Saumen,
und al3 RQojung fiir den Sonntag gilt: Heute wird weder gefodit nod) ge-
braten! |

Wer Prometheud Funfen nidht gany entbehren zu fonnen glaubt, mag
fid) darauf befdyranfen, Suppen, Getranie ober Speifen mit Petroleum- oder
Gagflamme anguipdrmen, wad fe nad) der Jahredzeit bielleidht nidyt zu um-
geben ift. Unfer Frithitiid beftehe aug Mild), Haferbrei mit Honig, Swiebad,
Brot und Butter oder Frudtmus, Niiffen oder Manbdeln, je nad) Gefdmad.
Raffee trinfen ivir nidht; den wollen wir famt Bier, Wein und Lifor einmal
ganz in den Bann tun. Mogen fie al2 nod) {o anregend und ftarfend gelten,
heute {oll unsd der Sonntag aud eigener Kraft empormadien. Wer wird aud
junge Pflangen bet Sonnenjdein begiefen? — Unfer LVorhaben miirde per-
derben ober und nidyt in jeiner vollen Sdyonbeit erblithen. -

-~ Nud) ber Magen ift dbantbar fiir ein wenig Sonntagdrufe und lohnt fie
und zu Mittag dburd) gejunbded Begehren. :

Dad Frithitiic 1]t beendet und feine Spuren jind {dnell befeitigt: der LBor-
mittag liegt in blanfer Fladye bor uns. \ AR

Ohne die iitblide Haft Lann nun died oder jened gefdehen; ein grofered
Maf der gewonnenen Feit wird unjeren Kinbern zufallen.

~ Xn bem Gedbanfen an die eigenen Jrrgdnge und Lebensdfampfe, bie Aus-
ftrahlungen unfeter Rindheit, juden wir den jungen Seelen behutjam bdie
Ridtlinien Hoher Menjdbeitdziele gu zeigen. Wir raumen dabei nidht jeden
Gtein jur Seite und waden nidt angitlid) iber ihren Sdyritten; fie miiffen
fich getwohnen, ben Weg felbit u finden, die Hinberniffe mit eigener Kraft ju
itberivinden. : ' S
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Wit Behaglidfeit jdhreiten wir durd) den Garten und frewen uns des
jtillen Gebeihensd. Hier wird eine Raupe oder ein mwelfer Trieh entfernt, bort
riditen ir bad gefenfte Blumentopiden empor, perforgen bie gadernbe
Hithnerfdar, betradyten den Stand der Saaten. .

Aud) bas fann Andadt fein. Nidht weniger, wenn wir unsd in ein guted
Bud) vertiefen, wenr wir brieflid) mit ciner Freunbdin unfere Gedanten aqus-

taujdjen, wenn ir an den fozialen Fragen und Pilicditen der Gegentvart nidt
poritbergehen.

Wie habe id) gu leben, um gefund au bleiben ober 3u werben an Kbrper
und Geift, wie fann id) felbit die Schopferin meiner Kraft und Anmut fein?

€5 ift Tein Mangel an Dingen, mit dbenen ir die Stunden ausfiillen;
[eitend nur mitfste fiix und der Gebante fein: Der @onntag=Lormittag {oll
feine Weibe iiber uns audgiefen, daf jie in Drang der fommenden Wodhe
nid)t gang verloren geht.

Giir pen Mittagstifd) ift nun die Beit gefommen. Bliiteniveifed Reinen,
bas glangende Porzellan, gefiillte BLlumenvajen, bagu die ermartungdvollen
Gefichter, exhohen die fejtliche Stimmung. Und daf Saumen und Magen nidt
bie betritbten Briiber au fpielen braudyen, bafiir ijt vorgeforgt; fei e8, baf
bie Hausfrau jdhon am Sonnabend fiir ben Sonntag mitfodyte, fei e, dbaf fie
bie Biid)fenfonjerve, ben ,Frifdhalter” ober bie Kodyijte zu Rate 30q. We-
nige Minuten geniigen, um itber der Flamme eine Fitlle bon Speifen, die auf-
gejpeidjerte Arbeit vergangener Tage, in munbdgerediten Juftand zu et
{egen.

BWie wir mit gutem Gewiffen bie Wahl und Jujommenitellung der
Speifen jeder Frau anbeimgeben biirfen, {o bringend modten wir einer furgen
HRubepaufe nad) Tijd) bad Wort reden. Die Haft joll unsd heute nidt im
Jaden figen. Dennod) denfen wir mit Freude {don an den Nadmittag.

it bas Wetter jchon, twer bleibt woh[ mit Sorgen ju Ha1d2 — Wanbern,
mandern! Cin Volfsfreund faat: ,Alles ainge beffer, wenn man mehr ginge.”
Aljo wanbern wir mit frijdhem Sdyritt und leidhtem Sinn; von felbit fommen
pie Rieder dazu auf die Lippen!

BWo e uns behagt, maden wir Halt — zur Rube, 3um Trdumen,, zum
froben ©piel. Obft unb Butterbrot fithren wir bei uns, nur als Imbik, nidt
als Fradtaut; unjeren Durft ftillt am bejten die nadjte Duelle, ausd bexr ir
inie Diogenesd mit hohler Hand {dopfen. ‘

Sdwimmen, Rudern, Radfahren, Ballfpielen ober im Winter Shlitt-
{dub- ober Sdmeejdubh-Lauf gehoren hierher. Mitten unter ben Kinbern, wen
freut es nidt einmal, mit fraftooller Hand die Altag-Wiithe zur Seite zu
fdhleudbern ? ,

drauen und Freuwen — in gleiem Klang tdinen die Worte zujammen.
Keiner joll fie trennen! —

Wie im RKiefel der Funfe, jo jdlummert in jedem Sonntag aud) ein
Sonnentag. Wille heift ber Stahl, der den Funfen ivectt.

Mag und die Witterung aud) auf gejdloffene %&ume.bermeﬁen, nagd
hinbert ung, unferen Korper burd) Zimmerturnen zu fraftigen, unferen

. Sinn durd) Gejang, Spiel und Tang ju erfreuen, Kunit und Wiffenidaft in

unfer Leben hineingutragen und in der Fitlle diejed Golbed 3u jdivelgen?
Wem aber die grofste Freibeit in den Sk fiel, auf dem ruht in er-
hohtem Mafge dic Pflicht, der farglicher bedbachten Mitidhwefter die Helfende
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Hand gu reidjen, nidht aus dem Gefilhl Herais, Wobltaten zu geben, fondern
um der Freibeit eine Gaffe 3u bahnen. —

BWie anders bliden wir nun auf den Tag zuriid und in die Tommenbde
Wodje hinausd! Der Sonntag Hhat unsd mit erquidendem Wellenjdlag umipiilt
und hell webt fein Qeudhten durd) unferen Shlummer.

Morgen bebt die Arbeit wieder an, aber freundlide ugen bliden ausd
pem ernjten Gefidt.

ot b
Ca

Erntefonntag. )

Es ift ein feternd Seldgelinde, JIm Korne laden Nohn und Wide.
Darauf die Sommerfonne ruht. Die dhren {dwanfen {hwer und voll

Um eines Hirchleins weife IWidnde Entgegen einem Erdgejdyicke,
Eratefit fih rings die Saatenflut. 1 Das morgen fidy erfiillen foll.

Und durdy des Kirdhleins Sommerfrieden
Geht mild und ernjt das Beilandswort
Don guter Werfe Saat hienieden

Und von der grofien Ernte dort.

%) Rus der warm empfohlenen @edichtfammlung: ,, Stimmen aus der Stille’ wvon Sridolin
Bofer. (Derlagsanjtalt Bensiger in Einjiedeln.)
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Biidher[hau,

Mein Herz Gedidte bon Jjabella Raifer. Mit dbem Portrat der Did-
terin. Gtuttgart und Berlin 1908. J. @. Cotta'{dhe Budhandlung. 2 Vart.

Diefesd Herz ift ein gartbefaiteted Jnftrument, das auf die leifefte Berithrung, auf
jeden Buftdbrud Antwort gibt; bamit ift nidht gefagt, bafy e8 immer gefdloffene Melodien
feter, bie ibn entfirdmen. PBieled mutet uns wirflid fragmentarifd an und mandypes
®edidht bleibt uns ein Ratfel. Dasd BViidlein enthalt zum groten Teil Sonbderlyrif; nidt
Rieber und Gedidjte, in benen mwir, die Lefer, unfere tiefiten, unbemwufgt gebliebenen Gm-
piindbungen auggefprodien finden, jonbern Berfe, in denen Siabella $Saifer mit ifrem
gang fpezicllen Empfinden, aus ihrem ganz bejonbderen Gdyid{al Heraud s uns rebet.
Da ir die Vorausfebungen zu ibren Stimmungen und Gedanfen nidht fennen, fann
unz der Ausdbrud derfelben, felbit wenn er in der Form nod) fo efitatifd ift, nidt
immer unmittelbar ergreifen. a o die Didjterin allgemein menjdliem Sdymerge,
ie bemjenigen um ben Berlujt der Sdvefter, oder allgemein menjdlicder Freude us-
brud gibt, bermag fie und eher zu rithren. JIm itbrigen aber miifte fie thre Lerfe woh!
felbit vortragen, wenn fie uns ergreifen follen. $Hier gibt der perionliche Ton, der einem
meijt mec leife angebeuteten Grlebnid cntflommt, meiit bem Gedidht feinen ®&ehalt.

Jm Bifionarven liegt die Stdrfe der Didhterin. Darum gitieren wir ,Todesritt”.
€3 ijt wobl eines ihrer {dhbnjten und gehaltvolljten Sedbichte.

Margaretha Plith: Luitiges und Trauriges. Allemannifde Se-
dichte aus WBafelland. Bern, Verlag von A. Frande, 1908. Preiz Fr. 1.60.

Gertrud Pfanter. ,Helldbunfel”. Gedidte und Befenntniffe. Heraus-
gegebert pon RKarl Hendell. Der ,Paffifloren”, zweite und vermehrte Auflage. Bern
Berlag von A. Frande 1908, PRreid Fr. 3.50.
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