Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 11 (1907-1908)

Heft: 8

Artikel: Eine Reform unserer Erndhrung
Autor: Hindhede, M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-664503

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-664503
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 241 —

Eine Beform unferer Erndbrung
bon Dr. M. Hindhede.
Autorifierte liberfebung nad) der britten banijden Originalaudgabe von G. Bargunr.”)
232 Geiten gr. 8. Preis: ML 3.75, elegant gebunben IMNE. 5.25.

Das hier vorliegende Budy ift popular und fjehr frifh und lebhait ge-
fdhrieben, enthalt aber gleidzeitig bic volle wiffenidaftliche Begriindung fiix
die auf dpem Gebiete per Crndabhrung revolutiondren Anjdhauungen deg Ver-
faffers. - - '

Um einen Begriff von dem Snbalt bes Budhes ju qeben, 3iticren iir
bier, wa8 Taav. Laitinen, PBrofeffor der Gefundheitslehre in Heliing-
for8, im Borwort 3u der finnifden Ausdgabe von ,Cine Reform unjerer Gr-
nahrung” {dreibt: : '

» DT Hinbdhede hat mit feiner Familie ldngere Jeit hindburd Crnal-
rung8berjudie angeftellt, bei denen den EiweiBitoffen nidht die grofe BVeder-
tung beigelegt wird, welde man bisher gewohnt war, und damit sufricden-
Jtellenbe Refultate erreicht. AuBerdem Hat Dr. Hindhede die wiffenjdhaitlidhen
Forfdungen auf dbem Gebicte der Crndhrungshygicne und Crnabrungsphy-
fiologie gritndlid) gepriift und gefunben, dafy die meiften wirtlidy yuverldijigen
Unterjudungen feine aus dem praftijden Leben gelwonnenen Rejultate be-
~ ftatigen. Dadurd) wurde er davon uibergeugt, bafy cine geringere Menge
Citeify in ber Nahrung geniigt und fogar bem Sorper zutriglicher ijt. . . .

Die Cimeifjtoffe werden zum groften Teil in der Foru von Fleifd) ge-
noffen. Dad Fleifd) it aber cin teured Jtahrungdmittel, das bejonders in
ben Gtadten in redit rveidlidhen Mengen gegejfien ird. Dr. Hindhebe cm-
pfiehlt nun, geftiit auf jeine Sorfdungen, das Fleifh durch billigere und
gejundere Nahrungdmittel wic Brot, @etreibﬁc, Sartoffeln, Objt, Mild), Fott
ujiv. 3u erjegen. Jn der Weife wird unjere Nabrung viel billiger als bei
reichlichem Fleijdhgenuf.

Dicfe feine For{dungen legt der Verfafjer tlar 1nd mtevefjant tn jeinem
Bude ,Cine Reform unferer Crndhrung” dar. Durd) diefed Bud) wird jeder
Refer mit einer ber idtigften fozialen Fragen unjerer Jeit befannt ge-
madt.  Cin jeder aufgetldrte Mithirrger follte fich mit diejer Frage ndher
befannt madyen, denn dabdburd) erdffuet fid) dic Weoglidyteit fitv ein bedeutend
leihtered Ausfommen.”

€3 ijt auffallend, daf Dr. Hindheded revolutiondre Anjdauungen bet
ben Arzten Anflang zu finden jdeinen. ©8 erflirt jid) vielleicht dadurd, dai;
Dr. . die Kunft bed Wartensd verftanden hat. Grft nad 12jahrigen Crperi-
mentieren und Stubdien, die ihn felbft vom Bweifel Fur uneridiitterlichen
und wohlbegriindeten Gemwifsheit gebradt haben, legte er feine Criahrungen
in feinem Budye nieder. Dadurd) wird man umwillfitlid) gezmwungen, ihm
gu glauben. Cr ift nidht einfeitig. Gr fritifiicrt nidht nur die reichliche

e if%éﬁag: Tillge's Bud)hanbdlung in Leipzig.
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Sletjdyfoft, jondern aud) den groBen LVerbraud) der Vegetarianer von G-
mitfen, Qinfen und Vohnen ujiw. Dr. . verwirft fein eingelnes Nahrungs-
mittel, jondern vertwendet die teuven Hhauptiadlidh, um bie billigeren ol
jhmedend zu maden. Durd) diefe {pftematifde, in allen Eingelheiten durd):-
gefithrte Methode ift ¢ 1hm gelungen, dic Audgaben eined cinfad) bitrger-
lidhen Haughalted auf die Halfte herabzujepen. €3 ,wimmelt” jdon jebt n |
Danemart von ,Hindhede=Penjionen” mit 30 o man fiix
polle Koft 19—28 Mart monatlid) ftatt der frithren 39—50 Mart abhlt.
Die Benfiondre behaupten, das billige Eifen fei wenigitensd cbenfo wohljdme-
dend nte dDad teurere.

Der Bentralausiduf der danijden Landwirtjdaft hat die Regiecrung cr-
fucht, ein Jnftitut zu crridhten, wo Dr. Hindhebe feine Crndhrungsverjude
fortjcien fann. Die danifden Landivirte verftehen ndmlid) jehr wohl, daj
bicfe Jdeen die Jufimft fiiv fih Haben. Wenn fidh in 100 Jahren die Be-
volferung verfiinffadt Hat, bann fird die jegige Lebendweife cine Unmoglid)y-
feit jein. Die ,Fleijdnot” wird gur ,Fleifdhungersdnot” jteigen. Nad) Dr.
Hindheded Reform dagegen werden Dinemart und Dcuticblan\ 10mal joviel
Menjden oie jebt erndhren fommnen.

Dr. Hindhedes Wahlfprud) ift ,Lebegefund lebefrdaftig lebe
billig” Wohl nirgends hat feine Methode grofere Fufunftsausjidten als
bei der Solbatenverpilequng. G fithrt viele Beweife dafiir an, was Soldbaten
bei der allereinfadhften Stoft leiften fonnen.

. P. 6. Bjerregaard Gilfeborg (Dinewarf) fdreibt iiber
Gine Reform” folgendes: . . .. Dag Bud) ift jdharf und logiid) gejdyrieben,
der Verfajjer berfteht 3u fdreiben, jo bap man lefen mug.”

JEm neurs Land-Erziehungsheim.
~—1  Wer die Linthebene durd-

- fabrt, gewabhrt wifden Uz
wad, unbd Saltbrunmn,
nahe der im Bau begriffenen
Ridenbahnlinie, ein neued Se-
bdithe, Dad mit jeinen ' iveifen
~Giebeln als neued Wabhrzeidjen
jener ftillen Gegend jtolz in bie
SQande jdaut. €& it das neue

| Wl Qand-CGrziehungsdheim
SoiOHbexrtivd, ba% im c§tul€)[mg Dergangenen Sahred pon Herrn Her nu
T o6 ler, ehedem Direftor besd Schitlerhaufes St. Gallen erdffnet worben ift.
Was diefen in engern und eitern Kreifen Hodgejhibten Sdulmann be-
wogen Dhat, eine woflfundierte und unabhingige Staatsitellung aufzugeben,
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