Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 11 (1907-1908)
Heft: 7
Rubrik: Gesundheitslehre : Nervose und ihre Nervenmittel

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Mg ) e

D ficdh wicder und wicder iiberzeugt Hatte, daf dag Gdnslein wirvtlidh und
[cibhaftiq aufgefunden jei, piliicte cx ®ras, leate e in den Kovb, jebite das
Gdansden hinein mnd ging flufaufwarts. Dic Freude gab thm guerit neue
Strdite, allein bald tehrte die Sdwdadye jurli, und ev wdre wngejallen, Wwenn
dor Gedanfe ihn nidt aufredyt exhalten hatte, dbaf fein Ganslein dann wieder
verloren gehen fnnte. Miide, mit fdhmergenden Gliedern jdhleppte cr jidd
eiter und fam endlich auf den Weg. Neben demfelben hitteten Knaben ihre
sihe auf ciner Wiefe, Gr trat ju ihnen und bat um Brot.

JWiv haben felber feimes”, fagten fic: aber wenn du ioifljt, fanujt du
Witldy befommen.”

CGebt miv Mild, th bitte eudy”, fagte der Knabe mit verjagender
Stimme, und cin Hivtenbube fing eine der Kithe, band fie an dew nadyten
Raum et wd bielt jie an den Hornern, wdhrend ein anberer feinen Hut
belte, der unter den Hajeljtraudern lag, Mild) Hincinmolt und fic dem Gaijte
it den Worten rveidte: , ITvinfe nur 3u, wenn du fertig bijt, melfe i) nod)
mehr.” Unjer Vauernfnabe rubte bei den Hirten ausd, erzahlte ihnen fetne
Gefdhidte, [ef eiren jedent von ihnen fein Ganslein anjdauen und jtreideln,
nabhm dann Abjdhicd umd wanderte i fein Hetmatdorf guriid. Einem jeden,
dev ihm Dbegegnete, rief er 3u: ,Sdau her, da ift mein Gdnslein! €5 ijt
nicht umaefommen, ¢ lebt und ift heil und gang!”

Der Bawer und die BVauerin freuten {id) nod) mehr itber jeine Riidtehr
als {iber die Ded Gdansgleinsd. Am Tage darauf Hatte dad gange Dorf bon
jeinem Grlebnis erfabhren, und er felber erhielt ben Namen ,Sanslein®.

(Fortjegung folgt.)

@Pfllnﬁljlitﬁl?hrl’,

Fervife und ihre Aervenmiffel.

Wie vicle Nervenleidende probieren cine ,Nervenunabrung” nad)y dex
anderent, Wwic jic in ben Seitungen immer aufé neue angepriefent fverdem.
Diefe ,Suren” jind ja jo beguem zu macgen, da feine der geliebten Getvohi-
feiten aufgegeben au werden braucht. Wenn die Wittel aber nidts helfen,
1nd pen Sranfen wird geraten, einen BVerfud) mit der Nervenbeilfunde 3u
madien, fo antworten jie oft itberlegen: ,Die Naturheilfunde ift nur fir
Leute, die viel Jeit und eld Haben.” Und darum greifen fie licber zu ci-
nem fragiicdigen ,Mittel”, um ihre Nervenjdmerzen logzuerden. Soll-
ten fie wivtlich fo bejchdftit jein, dafy fie nidht nad) dem ufjtehen und vor
pem Subettgehen 10 big 15 Minuten nadend turnen, Sonntagsd eine langere
Wanderung und ab und 3u cine Wedhfelvajcdhung maden Tonnten?! PMan
muf nur wollen, dann geht’s aud). Reinlides Liften der Wohn= und rbheits-
varme und Sdlafen bei offenem Fenfter bebeutet itberhaupt - Teinen Beit-
perluft.  Und wenn jie jidy bes Abendidoppens, ded Bohnentaffees und nesd
Tabafs enthalten und Niiffe, Datteln, Feigen und andered Ob{t, dazu @alat
und Gemitje efjern, jo leben fie fidher billiger al3 beim &ebraud) trgend weldper
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Luervenitavtenden” Mittel.  Die Hauptiade aber ijt: jic werden bei fold
ciner Lebensweije gejund und arbeitstiidhtiq, wad fie von irgend welden
oatten” nie exfhoffen ditcfen.
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Bitdyer [dyaw.

Werfevon G Baumberger: 1. Blauesd Mecrundidmwarze Berge,
Lelfe: und Yandjdaftsbilder auz Krain, Jjtrien, Talmatien, Wonteneqro; 2. Griten
Giottl Wolfs: und Landicdhaftsbilder aus der Schiveiz; 3. Questa la via, Bolfs-
und Yanbdjdaitsbilder aus Tivol; L Jubhu-— Juuhu! Appengellerland und Appen-
gellerfent.  Werlag von Wengiger w. Co., WA=, in Cinfiedeln. Preidg gebunden je
N T

Ulle vier gwedmaiig illujtrierten Werfe jiud Dereitd in dritter Auflage erfchienen.
Tiefen Criolg verbanfen jie joiwohl den vieljeitigen Jnterejjen, welde ihr Werfajjer
Defundet, alg dev wirtlid) frijcdhen, lebendvollen Darjtellung. BVaumberger fhat nidht iy
et paar belle, jdharf zujebende Uugen im Sopf, jondern veriteht aud) zu Horen; und
pann bat man itberall den Cinbruet, dafy cr wirflich etiwad erlebt Hhabe und nidht cinjad
crauflogd fabuliere. Sinn filr ©donheit und Sunjt und Natur ijt ihm in Hohem Grade
ergen und cut lwarnmed Heryg jitit ihm in dber BVruit, dad am Sdidjal der Eingelnen, mit
venen er gujanumentririt, gerne teilninumt, jowie fich fein Geijf fiix die Sdyidjale der
Wolfer interefitert, deven Qander ev Deveijt.  Yud) Nidhtfatholifen tverben bdieje trefi-
Itchen “Bitcher nicht lejen fonnen, ohne dem Werfaiier fitr den poctijden ®enuf; und die
EGriweiterung desd (ﬁc}tcﬁt@flu]w dantbar zu jein. .

19. Jahregdberidht der {dhweigerifden Fadidule fitlr Damen-
fdhnerdeveiund Lingerie. (Jirid 5, Kreugjtrape 68). Biirid), Drud bon Jean
wranf, 1908,

Wir madien unjere Leferinnen gerne auj die mannigfachen Bilbungsdgelegenheiten
autmerfiant, welde die Anjtalt allen gewahrt, die entiveder einen weiblidhen BVeruj cr-
lernen oder fich die notigen Fertigfeiten fiir den Hausdgebraud) aneignen twollen. Da
aibt es cine Berujslehre und beruflidhe Fovtbildung fiiv Damenjdyneidevinnen (3 Jahre)
und fiir Weignaherinnen, Sturfe fitr Weipnahen, Sleidermadien, Glatten und Fliden
fitr den Hausdgebraud) (15 Wodien) und endlich einen Arbeitdlehrerinnenturs, ter finf-
piertel Jabhre dauert. 1

Vewahrte Lehrirafte wirfen an der Anjtalt. Im Jabhre 1907 betrug die Gefjamt-
frequeng 490 ©diilerinnen. Statuten und augfiihrlider Lehrplan werden Jnterejjenten
auf Werlangen gerne zugefandt.

Jllujftriecrte Jugendidrifidhen Kindergartlein Fiir dasg Alter
bon 7—10 Jabhren. Hejt 28.  Hervausdgegeben von J. R, WMiiller ,zur Leut-
priciteret” Riivid), unter Mitivirfung ciner Kommijfion ded diveizerijhen Lehrer-
pereing. Jette und fitr Kinder von genanntem Alter recht anfpredhende Gedidhtcdhen und
Gefchichtchen.

Aug bem Gebiet ber Jugendjiirjorge. Worfrag bon Herrn Lehrer
Stauber in Wald, gehalten in der GenteinnmiiBigen Gefellfdhaft ded Bezirtd Hintwil.
Wepifon, Aftienbuddruderei, 1908, Ein warmberzigesd, anrvegended Sdriftden.

Diec Gotthardbahn (Curopdifde Wanderbildber Nr. 30, 31, 32, 33.) Von
S, Harbmeper. 6. Auflage (152 Seiten mit 64 Jlluftrationen und 1 Karte). Oftav.
Biivtd) 1907. %u[ag. Avt. JInjtitut Ovell Fitgli. Fr. 2.—.

3 jind bier die feit der Crdffnung der Devithmtien Werfehrdlinie eingetretenen
finderungen hig in alle Detaild beriidiichtigt und bdie Jablen bder tednijdjen jowohl
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