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Sunge Madden jollen in qejunden Tagen aud) vegelmdpi jeitig auj-
ftehen. Dies Dbilbet cine widhtige Grundlage fir forperlide und geijtige
Trifdie. ,Beitig au Bett und aeitig Hevaus, madit Gejundheit, Wohljtand und
Weidheit aus.” Dev grofie Philojoph Stant jagt: ,Das Vett ijt das Jieit
ciner Menge von Kranfhetten. Denn das wed)jelnde Crivadhen und Wieder:
cinjlimmern it fitr das gange Nervenipftem [ahmend, germalmend wnd in
tauidender Rubhe frafterfdopfend; mithin dic Gemadlidieit hHer eine Nt-
jacdie der Wertiirzung des Lebens.”  Das ,Hintrdumen” morgens im Vett
ohne feften Sdylaf exzeuat bei den Madden aud) oft jene jdhmarmertjd=melan=
dolifde Wertherftimmunag, jene dummen, verjdhrobenen Gedanten, weldye Tidy
613 3ur Hyfterie fteigern. Cine verniinftige Gefunbdheitspilege bei den Herans
wadyjenden mufy aber jtets davauj abziclen, dafy das Aeben dez Letbes dem
Qeben Ded Geifted untergeordnet und von ihm beherridt wird, nidt wnmge-
fehrt der Geift fidh den Kaunen, Stimmungen und Tricben des fKdrpers unters
ordie: nur dann wird cin harmonijder, wahrhait gejunder Jujtand eintreten.
Giviq twahr bleibt bag Sinubild, den Menjdhen als den Neiter cines wilden
Rierdes fich zu denfen, jeinen vernitnjtigen Geift mit cinem Tiere, jeinem
Sorper, vereinigt, dag ihn tragen und mit der Erde verbinden, aber von 1hm
mmn icderum qeleitet und rvegiert werden muf. €s geigt die Aufgabe des
gangen menfjdlichen Lebens, welde darin bejteht, dieje forperlide Tierheit in
g au befampfen und der hbheren geiftigen Wadht unterguordnen. Lapt der

Mienjdy dent Tier die Oberbhand, jo geht es mit ihm durd), und cr Wird ein

Spiel feiner Laune und Spriinge — — big um todliden moralifdhen odex
gar phyjijchen Sturae. Dr.HansgFrohlid.
[ S

Bropoater Ganslein,
Erzdhlung von M. T{diftjaiow.

NMadydrud perboten.

Beim Sonnenuntergang cines jtillen Sommertages ging i Snabe
pon choa 10 Jahren in furzem rotem Bauernhembde mit gejtveiftem Giirtel
Bbinter drei alten Ganjen mit deven Ginslein vom Fluf dem Hauje 3 und
weinte, Dag tat er jehr jelten, denn er wav cin feder, froher Knabe. Sonit
pilegte er auf bem Heinuveg die Gdnje angurufen und jreundlich muat den
fungen Gansden gu veden.  Er wartete dann jebegmal geduldia, bis fic jid)
aus den Hitgeligen Grdidhollen auf ben chenen Weg hevausgearbeitet hatten,
1d enn dad Sdmwddite von ifnen ftolperte, jo dafy ez mit den Piotdhen
aappelnd hinfiel, Hob er es auf, und trug es porfidytiq 1iber dic uncbenen
Stellen oder big gum Bawernhauje. Dovt angefommen, nahm er dann jeine
Brotjdnitte, lief damit auf die Dorfitvafe, wm mit den andern Qinbern 3u
fpiclen, und auf feine Purzelbdume und jein Radjdlagen liefen alle 3u-
jamunen und fonnten fidh) davitber nicdht fatt lacdjen.  Und nun weinte e
Gitterlid). Da begegnete ihm ein (ujtiges, fpottijdhes BVanernmavdyen. €1, du
Gtumpinafe! Was Heulft du?” fragte jie ihn: ,Willft wohl dic Raben ver-
fheudyen 2
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,2ic Naben ! jagte er drgerlid) und hich mit der Gerte nad) ihr.

S Wag weinft du, Waislein?” fragte eine alte itterige Fraw. IS
Dart, bet frembden Qeuten zu leben ?”

Ter Snabe erviderte fein Wort,  Naddem er die Ganje in den Hof
qejagt und in thren LVerjdlag gejperrt hatte, trat cv in das Haus, ohne wic
aetwohnlid), fein Ctid Vrot zu holen und fauerte jidh) i etnem dunfeln
Winfel nieder.

L Wag bift dbu heute jo fHll, Jpanujdfa? Bijt wohl mitde?” fragte die
altlide Haudfrau. Der Snabe fing zu {dludgen an.  ,Was 1jt mit div?
Hajt dbu Sdhlage befommen? Oder bift du franf?”

Sein”, ermwiderte er mit Halberftidter Stimme: ,Ein Gansden 1t
fort.” —

L501t, ja wie denn? Hat e2 der Nabe geholt?”

Sein, e8 ift verjdmwunden — ¢ war da, bei den andern, und dam, aut
cinmal, wie 1d) hinjdaue — weg 1jt ¢8.”

»Wo hajt dbu {ie denn qebittet?”

,Bet der Pfitse, draufen auj der Wiefe. Aber wic jic fo in der Prithe
piluberten und jdwaderten, wollten jie jum frijden Wajjer! Darum gingen
fie aum Vad), Jeh denfe bei mir, dad tut nidhts, wenn iy fic nahe am Uer
ein enig aufd Waffer laffe; Gdnje jind ja Waifervogel. Wie haben fie fih
gefreut! Alle haben fie angefangen, zu jdmwimmen, unterjutauden, mit den
slitgeln auf dad Waffer zu jdlagen. Und gar erjt dic fleinen! Die Dbilden
i) ein, dafy jie aud) untertauden und tunfen dod) blof dbas Sdnablein cin,
wahrend der NRiiden gany troden bleibt. o jtel)’ id) da, jhau’ i und freue
mid). Da fommt gerade die frumme Ladpomovna des Weas daher. Eie joll
ja cinen bofen Blid Haben, fagen die LQeute. Jh fteige gejcwind ing Wajjer,
iage dic Ganfe and Ufer, hinter einen Hiigel und ducde mid) aucdh mieder,
damit fie mid) nidt ficht. Wie die Padpmovna vorbet gegangen ijt, zabhle
i) bie Ganddien — ad) dbu licber Himmel, eined ift fort. Jd) befrewze mid;,
fange inieder an zu 3ablen, denn id) fraue meinen Augen nidht und meine,
ha, gleid) in meiner Ndhe muf ¢ 1rgendwn herumfrabbeln oder im Gras
fiben oder fid) an dber Sonne warmen — aber netn, nein, es ijt nidt dba! Jd)
aufe toieder zum Bad), denfe, dort muf idh ¢ gletd) fiben, ivie eg am
Ufer platidert und nidt Herausd fann und freue nidh) jdhon — wieder nidts!
Sluf dem Grund der gelbe Sanbd, die {dwargen Kicfel; die griine Weide hangat
ihre Biveige 1iber8 Waffer, der Bad) viejelt und raujdt — aber dag Gansden
iit fort, gang fort, ald ware ¢3 nic bagetvefen.”

SWad it da 3u tun? Selbjt grofe Ganje gehen mandymal verloven.”

,Dad weif id) wohl. Dod) eine groffe Band — bdas it etwasd anderes.
Die fliegt mandyedmal von jelber tweg oder jhlict fid) wilden Ganfen .
fber cin Junged? Dad it nod) flein und dbumm . . . wie dag Gras weht ¢
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ber Wind, tragt ¢s die Welle fort, und wenn jic ¢ in dic Bijdhe verjdlagen
baben, und e piept nody jo evbavmlich, du aber ftehit vielleiht gany nabe
dabei und horit ¢d dod) nidt, weil ed fo flein und jdwad) ijt . . . joll es darum
umtommen? Jd) Habe 3 dod) jelber crft vor furzem aug dem €1 jdlitpfen
ichen, Dabe es zum crjten Wal Hinausgetrieben . . . und mumm jo wmzus
fommen . . "

Wer weif, was der arme Knabe mit dicjen ungujanumenhangenden Wor-
ten alles jagen wollte!  WVielleid)t lag der Gedanfe darin, dafy ¢z wehe tut,
wenn ein junges, vbom Deorgenlidht gewedtes Leben exlifdit; vielleidht fithlte
cr den Sdymery des Gejd)opied, dad fterben muf, che ed die Sonunertvarime
genojjen bat, jeine Krafte entividelt, mit dem cigenen jtarten Flitgeljcdhlag fid)
in die Qiifte exhoben Hat, War ¢3 unbeivufBt dag Dittleid, dad jede empfindende
Seele crjapt, wenn fie ein jdivaded Wefen twiderftanddlos dbem Untergang
aeeibt fieht? Wie dem aud) fei, der Knabe trauerte um das Ganslenn, nidht
jeines Gelderted wegen, jondern um dad Gejdhopf, dem Gott das Leben
cingehaud)t hat.

Zo grof war fein Kummer, dafy cr nidt gum Abendefjen fam, jid) bie
qonze Nadyt auf jeinem Lager umberalzte und tn der Frithe verjdwunden
mwar. Die Vauersleute, bet denen er diente, juchten ihn, viefen auf bem gangen
Hofe nady ihm, fragten die andern Stinder, ob thn jemand gejehen habe, und
gingen endlidy, als er jid) nidyt fand, wieder an die Arbeit. Denn der Bauer
hat feine iibrige Seit: jede Minute bringt ihnt wicder cine andere notige
Yufaabe. Der fnabe war fort gelaufen, um dad Ganslein zu juden. Cr Hatte
nur Vrof mit {id) genommen und cinen Korb aus BVirfenrinde: darin wollte
cr s hetmtragen, wenn er ¢8 finden iiede. JIn der Vermutung, daf} das
Gdansletn vom Waifer fortgetrieben jein modyte, ging er den Vad) entlang,
aufmerfian nad) allen Seiten fpahend, und auf jeden Laut Hordend. So
anderte er den ganzen Tag, bid cr miide und crjdopit war.

Wie Sammet qrimt das Grag, Weifen und Finfen pfetfen i den
Rijdhen; auf dem najjen Sanbde laufen die Vadyjtelzen und rujen jid) mit
feiter Etimme 31t — aber von dem Ganddyen feine Spur, und feiner von den
frohen Sangern allen gibt dem armen Biiblein Sunde von dem Verlorenen.
Die Nadt fam. ,Jd) fehre nidht Heim, ehe id) ed gefunden Hhabe”, fagte der
Sinabe au ficd) felber und legte fi) am Vadje unter einer Cide nieder, wie
cin Salein aujammengerollt. Die Morvgentiihle wedte ihn. Rajh jprang ev
auf, und madte Jid) gleid) wieder auf den Weg, um fid) u evwarmen. Jiod)
war die Sonne nidt Hod) geftiegen, ald ihm jdhon der Shweif; in Tropfen
bon der Stirne lief. Dad Brot war langlt verzehrt, und fein Hunger qrof,
aber umfehren twollte er nidt.

LOeidieht div gang redht!” jagte er zu fich) felber. ,TWarum hajt du das
Ganslein nidht beffer gu hitten gewuht! Das arme hungert jebt gelﬁi'i} aud
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rraendinn. Ad), wenn nid)’s der licbe Gott dody finden ficke, wice wollte id)'s
titttern - - wie qut! —— Dieinen Anteil Griie aus dean Pirog™) ivitrde id)
ihm verivahren und ihm alled geben, afled!”

Bei diejer Crinmerung an Grie und Pirog wadte der Huunger mit
neuer 2ual in ihm auf. Cr jah fid) vergeblid nad) einer Vehaujung unt
Blaf und matt qing cr weiter. Da erblidte er ein Madden, dagd Erdbeeren
fudte. , Sdwejterlein!” rief cr. ,9Oore, hajt du nidht cin Stidden . . .
haft bu nidht cin Gandlein gejehen?”

Dag Maddhen {daute auf und ging dann argerlid) weiter, inbem s
brummte: ,Wag jallt dbir ein? Willjt wohl Ganjebraten Hhaben?”

Der Rnabe fam auf den Gedanfen, jelber Erdbeeren zu judjen; damit
fonnte er jid) notbiixftig fattigen. Doy zulest wurde er wieder jo jdmwad),
paf er fid faum mehr vorivarts bewegen fonnte. So jebte er fid) guleht ans
Ufer, jhlop die Augen in jdhlafriger Mattigleit und lief traurig den Kopj
hangen. Dic Sonne brannte, und ohne ihn anzufithlen, fonnte man es dem
bligenden Sanbde deutlic) anjebhen, wie heily er war. JIn der Seele ded Knaben
mwurden dic Gedanfen unflar. Erinnerung und Gegentvart flofjen mit Halb-
wadjen Vildern ineinander, jo daf cr fie nidht mehr unterjdeiden fonnte.
E3 jdien thm, ald jei er zu gleidher JBeit daheim, im Bauernhof, aufj der
Ganfeveibe und mweit, wett fort und algd ftehe der BVad) jtill, wahrend dad
Ufer und dic Sandbdanfe floffen und dahinftromten. Jur eined fithlte cv be-
jtimmt und flar: den Hunger tn jeinem JInnern und den Kummer um dad
verlorene Ganglein, Ploglid) jdnellte ein Fijd mit Geplaticher unter dem
itberhangenden Bujd) am anderen Ufer empor. Der Knabe fuhr aus dem
Sdlafe: da fah cr, wic etivas Kleinesd, Gelbed mit Piepen unter dbem Bujd)
Hervorfommt und blig{dnell wieder unter demjelben verjdivindet. Er jprang
auf, ftarrte den Bujd) mit weit aufgeriffenen Augen an und jdrie dann hell
auf: unter dem Bujd) war dad Ganddyen. Bald jdhmwamm ez aud dem Sdatten
ing Qidt, bald ieder in den @djatten. Univeit davon twar ein Brett quer
iitber den Bad) gelegt. Der Knabe wollte hiniiberlaufen — aber auf der Hiljte
bes Brettes angefommen, crfafte ihn beim Anblid der tretbenden Wellen
vor Sdinddie cin Sdwindel und cr fiel Hinab., Jn jeiner Angft bHielt ex
pen KorDh feft, ber umgefehrt auf den Wellen {dhamm, wdhrend er mit
beiden Fiigen bag Waffer {dhlug; fo wurde er von ber Stromung auf das
jandige Ufer getragen. Ofne an die tiberjtandene Gefahr zu denfen, jdlid
cr jich tlopfenden Herzend zum Bujde, griff rajd) zu und zog dad Gansdlein
am Fliigel hervor. Sein Cniziiden war unbejdreiblidy: er fab jeinem fleinen
Sreunbe in die Augen, betradtete fein Shndbelden, jeinen Hals, ftreidielte
tnd fiigte ihn und gab ithm allexhand zartlide Namen, wic Bridevcdhen,
Daterdyen, Taubdyen und Habhnden. Naddem er ficdh an Liebfojungen gefattiat

m*)“@.ine Art Kudjen, mit Budpweizengriite gefiillt.
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D ficdh wicder und wicder iiberzeugt Hatte, daf dag Gdnslein wirvtlidh und
[cibhaftiq aufgefunden jei, piliicte cx ®ras, leate e in den Kovb, jebite das
Gdansden hinein mnd ging flufaufwarts. Dic Freude gab thm guerit neue
Strdite, allein bald tehrte die Sdwdadye jurli, und ev wdre wngejallen, Wwenn
dor Gedanfe ihn nidt aufredyt exhalten hatte, dbaf fein Ganslein dann wieder
verloren gehen fnnte. Miide, mit fdhmergenden Gliedern jdhleppte cr jidd
eiter und fam endlich auf den Weg. Neben demfelben hitteten Knaben ihre
sihe auf ciner Wiefe, Gr trat ju ihnen und bat um Brot.

JWiv haben felber feimes”, fagten fic: aber wenn du ioifljt, fanujt du
Witldy befommen.”

CGebt miv Mild, th bitte eudy”, fagte der Knabe mit verjagender
Stimme, und cin Hivtenbube fing eine der Kithe, band fie an dew nadyten
Raum et wd bielt jie an den Hornern, wdhrend ein anberer feinen Hut
belte, der unter den Hajeljtraudern lag, Mild) Hincinmolt und fic dem Gaijte
it den Worten rveidte: , ITvinfe nur 3u, wenn du fertig bijt, melfe i) nod)
mehr.” Unjer Vauernfnabe rubte bei den Hirten ausd, erzahlte ihnen fetne
Gefdhidte, [ef eiren jedent von ihnen fein Ganslein anjdauen und jtreideln,
nabhm dann Abjdhicd umd wanderte i fein Hetmatdorf guriid. Einem jeden,
dev ihm Dbegegnete, rief er 3u: ,Sdau her, da ift mein Gdnslein! €5 ijt
nicht umaefommen, ¢ lebt und ift heil und gang!”

Der Bawer und die BVauerin freuten {id) nod) mehr itber jeine Riidtehr
als {iber die Ded Gdansgleinsd. Am Tage darauf Hatte dad gange Dorf bon
jeinem Grlebnis erfabhren, und er felber erhielt ben Namen ,Sanslein®.

(Fortjegung folgt.)

@Pfllnﬁljlitﬁl?hrl’,

Fervife und ihre Aervenmiffel.

Wie vicle Nervenleidende probieren cine ,Nervenunabrung” nad)y dex
anderent, Wwic jic in ben Seitungen immer aufé neue angepriefent fverdem.
Diefe ,Suren” jind ja jo beguem zu macgen, da feine der geliebten Getvohi-
feiten aufgegeben au werden braucht. Wenn die Wittel aber nidts helfen,
1nd pen Sranfen wird geraten, einen BVerfud) mit der Nervenbeilfunde 3u
madien, fo antworten jie oft itberlegen: ,Die Naturheilfunde ift nur fir
Leute, die viel Jeit und eld Haben.” Und darum greifen fie licber zu ci-
nem fragiicdigen ,Mittel”, um ihre Nervenjdmerzen logzuerden. Soll-
ten fie wivtlich fo bejchdftit jein, dafy fie nidht nad) dem ufjtehen und vor
pem Subettgehen 10 big 15 Minuten nadend turnen, Sonntagsd eine langere
Wanderung und ab und 3u cine Wedhfelvajcdhung maden Tonnten?! PMan
muf nur wollen, dann geht’s aud). Reinlides Liften der Wohn= und rbheits-
varme und Sdlafen bei offenem Fenfter bebeutet itberhaupt - Teinen Beit-
perluft.  Und wenn jie jidy bes Abendidoppens, ded Bohnentaffees und nesd
Tabafs enthalten und Niiffe, Datteln, Feigen und andered Ob{t, dazu @alat
und Gemitje efjern, jo leben fie fidher billiger al3 beim &ebraud) trgend weldper
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