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Ling&alter an, alle Lebensjtufen ind
Ehaos der T
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(uge gefaft, wm helfend und ratend dad
Dirftigen 3u mildern, die Kraft der Edpvadhen und Sdmwantenden

au jthken und cine qrope Genoffenjdait folder 3u bilden, die im beften Sinne

als Cecle bed Sdpvetzervolfed qelten fonnen.
{ind dic drei Cidgenojjen der Neuzeit.

Pejtalozzt, Cider und Jjelin

En gfreate Bridt.

Band thr oe allernenidtt Wricht,
Wo's ait, an fbo vernoh?
Tio ni1d?  So lojed allt redbt,
Was miv iid 3'Ohre do.

Gefcht 3Abta, wo--1 110 der Sdhutel
Spajziert bt gegem ald,
Bat oct en VBuedhfink jue mer ajatt,
De friiehlia dhdm ey bald.

HIas on nitd ferfdh”, hd-n-t do amadt
d bi verwundret aji;
o Das wdir e recdht; doch alanb:t fajebt,
S'dha nonig miigli fi."

ADowobl”, hit do de Vnedvfinf afeit,
« 3 wetf es gani bejtimmt;
3 bhas biit vo der AUmsle ahort,
Wo allwil s enfdpt vernimmt.

Sie bebt's arad am Tag vorber
Hs erfd ter Quell veruoh
Hio d jum wene Sritebligshied
Sdho 0 Zloten iiberdho.

Ste fcdbribt nu gfcbwind O'Stinunent-ab,

¢ Denn werdid’s 1o vor acht
¢ Dom Nietjchter Spaty in aller 3!
. De Muftbante bradt.

~

Jety diebe-n-ich fbo, was 1 mag;

C 0t Stimm it balt gar {dwdr,
o nd s gany Konjert ateng wdger futjd,
o Wenn ich niid ficher wdr.

Am nadjte Sundig hammer Prob;
3 ha no 3'tie wie lag.

, Denn mues i erfdht no 2’ §reibillet
. Dertue fiir hunoert Plas.

Adht Tag ovuf well e Fritehlig denn

C Ntit madyt is Sand tjieh;
. Denn miief; 0oie ganst Dogel{har
» Balt {inge wie 1o nte.”

Das hdat oe Buedyfinf mir versellt.

Doll Srend bin idy 00 het. —
{ Jefy {dg mer eine, ob das mniid
i € gfrenti tadyricht fet!

®ottfried Gretler, Didbudh-Elgg.

JAllerlei d:iffenswertes.

@émnbf)eiﬂi@e Crsichung der Wladden nad) der Shnlentlaffung.

Der Feitabjdnitt nad) dber Sdulentlafjung ift fitr cine gejunde forper-
lidge und geijtige Entividlung der Maddjen von hidjter Vedeutung. €8 findet
in dicfer beginnenden Feifezeit die madtigite phyjiologijde Umivalzung ftatt,
die ber Sorper fiberhaupt durdzumaden hat, und die man bahcr mit Redyt
af8 weited Gelorenwerden bezeidhnet. Die crfte Geburt mwar eine phyjijde
Celbffanbtqmadunq, dicfe zweite ift eine phpjiologifde. Entipredend b1efe1
in pag Iorperliche und jeelifche Reben o tief eingreifenden LVeranberungen
find aud) zu jencr Feit die Gefahren fitr dic Gejundheit jehr gefteigert. Wir
brauchen nur daxan zu erinnern, daf diejer entjdeidendite Entwidlungdab=

&
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jnitt die Hrjadie oft langiieriger Vleidhiircht ijt, oo dann das vorher jo blii-
hende Lujtige Vadfifdlein die Fligel Hanaen [dft wic ein Sdymetterling im
Plasregen. Tauernde Gefundheitsichanlidyfeiten in diefer Periode augern ihre
ubeln Folgen oft nod) im gangen jpdatern Leben und jind haufig die eigentliche
Uriadhe der jo verhangnigvollen Srauenfrantheiten.

Tie Maddyen Jollen 3unddit an cine geregelte Tdatigteit gewdhut werden,
weldie aud) in vegelmafiger Weije durd) langere Crholungspaujen unter-
brodhen wird.  Abwedglung von rbeit wund Rube ift cin Haupterfordernis,
namentlid) fiiv dic Gejundheit des Nervenijyitems. Auf ftundenlanges Herums-
wirtidatten e Haus und Siide muf wicber ldngeres Ctillejien bei leidhter
Handarbeit oder verniinftiger Leftiire folgen, und bic durd) geringe Tatigfert
e Jiner vernadldfjigte Atmung werde diter, jamt bemt verminderten
Gtotiwedyiel, bejdlennigt und gehoben durd) Gartenarbeit, Spazterengehen,
Bewegungsipicle im Freien, Sdhlittichuhlaufen, Schwimmen 1. 1. w. TNegel-
maiige usiliige in Feld und Wald mit Sinweifung der Cltern auf die
©donheit dev Natur erfreren und evirijden Sorper und Geift und bilden dasd
Gemiit dev Hevamvadyiendern.

Cin gefabhrlicher Feind der Gefundheit find die feinen wetblidhen Hand-
avbeiten, bejonders bet finjtlider Beleudtung. Die unablajjige Anjtrenging
dev dugen und das requugslofe Gebiicttiigen fithrt Blutandrang aum SKopie
herbet umd hindert den Vlutfreislaui, jo dafy dic Crndahrung des Sehirns
direftenr Sdaden exleidet. Man betvadhte aljo feinesivegs, wic viele Miitter
gt tun pilegen, die feinen Handarbeiten als eine leidhte Bejdyaftigung, fondern
ale cine Hodit ctnfeitige Vnftrengung, und verordie peshalb darnad) {tets
[angere Vewegung in frifder Quft und nidt etwa eine fogenannte Erholung
purd) Leftiive. Denn Lefen ift in der Weife, wic cd mei{t bon den jungen
Jiaddhen betvicben wird, chenfalls eine abfpannende Anftrengung. Man be-
tradyte nur cinmal jold) cine Leferin, welde in ticfgebeugter Haltung mit
gulanunengepregter Bruft in ihrer Lejeout den Inhalt ded Budyes formlicd
verjdhlingt und mit allen Gedanfen davan Haftet. Sold) unter atemlojer
Cpannung betricbened Lefen hat aud) den forperlicdien Nadteil, dafy ¢8 tat-
jachlich dic Atmung vermindert und dadurd) die Bluterneuerung im Gehitn
jdanigt. Die jungen Midchen cmpfinden died unwillticlid aud) jelbft; denn
am Gude der Aeftiive atmen jic dann, wie von cinem Alp befreit, ordentlid)
erleichtert tief auf. Streng ju verbieten ijt dagd Qefen abendd im Bett. Aud
pie Auswabhl dex Leftitre muf mit jorgfaltiger Mberlequng gejchehen. 3 liegt
dic Gefahr fehr nabe, dafy die Phantafic auf Koften des Kbrperd itbermdfig
arsgebildet und wohl gar auf ungejunde Bahnen gelenft wird. Die JLings
fravenliteratur ijt s hauptiadlid), die den Mddchen fo oft unbaltbare llu-
ftonen einpflangt, ihiwen Gefallen und Glanzen ald ben Hauptinhalt ihres
Nebens hinjtellt und iiber ihve Vedeutung und Stellung in der Welt ihnen
Torheiten in ben Kopf fest. Daher fommt e8 denn aud), daf o viele PMaddyen
betm ustritt ind Leben oder bet der Griindung einer eigenen Hausdlicdeit
bon der Madht der auBeven Ctmvirfungen ibermaltigt werden und die Wider-
tandslojigleit ihres Nervenipitems offenbaven. Seigt ein Madden nlage
au (dhiarmerifcden und phantajtijden Jdeen, fo wende man als bejted Gegen-
mittel eine 3mwedmapige Hautpflege an, beftehend in Hijlen BVadern und
Wajdumgen, falten naffen Abreibungen, unterftitht dburd Lermeidung von
geiftigen Getvanfen und von allen Reizmitteln in der Nahrung.
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Sunge Madden jollen in qejunden Tagen aud) vegelmdpi jeitig auj-
ftehen. Dies Dbilbet cine widhtige Grundlage fir forperlide und geijtige
Trifdie. ,Beitig au Bett und aeitig Hevaus, madit Gejundheit, Wohljtand und
Weidheit aus.” Dev grofie Philojoph Stant jagt: ,Das Vett ijt das Jieit
ciner Menge von Kranfhetten. Denn das wed)jelnde Crivadhen und Wieder:
cinjlimmern it fitr das gange Nervenipftem [ahmend, germalmend wnd in
tauidender Rubhe frafterfdopfend; mithin dic Gemadlidieit hHer eine Nt-
jacdie der Wertiirzung des Lebens.”  Das ,Hintrdumen” morgens im Vett
ohne feften Sdylaf exzeuat bei den Madden aud) oft jene jdhmarmertjd=melan=
dolifde Wertherftimmunag, jene dummen, verjdhrobenen Gedanten, weldye Tidy
613 3ur Hyfterie fteigern. Cine verniinftige Gefunbdheitspilege bei den Herans
wadyjenden mufy aber jtets davauj abziclen, dafy das Aeben dez Letbes dem
Qeben Ded Geifted untergeordnet und von ihm beherridt wird, nidt wnmge-
fehrt der Geift fidh den Kaunen, Stimmungen und Tricben des fKdrpers unters
ordie: nur dann wird cin harmonijder, wahrhait gejunder Jujtand eintreten.
Giviq twahr bleibt bag Sinubild, den Menjdhen als den Neiter cines wilden
Rierdes fich zu denfen, jeinen vernitnjtigen Geift mit cinem Tiere, jeinem
Sorper, vereinigt, dag ihn tragen und mit der Erde verbinden, aber von 1hm
mmn icderum qeleitet und rvegiert werden muf. €s geigt die Aufgabe des
gangen menfjdlichen Lebens, welde darin bejteht, dieje forperlide Tierheit in
g au befampfen und der hbheren geiftigen Wadht unterguordnen. Lapt der

Mienjdy dent Tier die Oberbhand, jo geht es mit ihm durd), und cr Wird ein

Spiel feiner Laune und Spriinge — — big um todliden moralifdhen odex
gar phyjijchen Sturae. Dr.HansgFrohlid.
[ S

Bropoater Ganslein,
Erzdhlung von M. T{diftjaiow.

NMadydrud perboten.

Beim Sonnenuntergang cines jtillen Sommertages ging i Snabe
pon choa 10 Jahren in furzem rotem Bauernhembde mit gejtveiftem Giirtel
Bbinter drei alten Ganjen mit deven Ginslein vom Fluf dem Hauje 3 und
weinte, Dag tat er jehr jelten, denn er wav cin feder, froher Knabe. Sonit
pilegte er auf bem Heinuveg die Gdnje angurufen und jreundlich muat den
fungen Gansden gu veden.  Er wartete dann jebegmal geduldia, bis fic jid)
aus den Hitgeligen Grdidhollen auf ben chenen Weg hevausgearbeitet hatten,
1d enn dad Sdmwddite von ifnen ftolperte, jo dafy ez mit den Piotdhen
aappelnd hinfiel, Hob er es auf, und trug es porfidytiq 1iber dic uncbenen
Stellen oder big gum Bawernhauje. Dovt angefommen, nahm er dann jeine
Brotjdnitte, lief damit auf die Dorfitvafe, wm mit den andern Qinbern 3u
fpiclen, und auf feine Purzelbdume und jein Radjdlagen liefen alle 3u-
jamunen und fonnten fidh) davitber nicdht fatt lacdjen.  Und nun weinte e
Gitterlid). Da begegnete ihm ein (ujtiges, fpottijdhes BVanernmavdyen. €1, du
Gtumpinafe! Was Heulft du?” fragte jie ihn: ,Willft wohl dic Raben ver-
fheudyen 2
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