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Grefundbritsielre.

Sadyen ift gefund.

LHerglides RQaden” (wic man’s jo hitbjdh nennt) it cin Beiden von
acfundem Glid. Daber 1jt 8 eine Lieblingsjadye ded Kinbes und bleibt aud)
cine wohElingende Gemittdauferung verjentigen Erivadyfencen, weldie jid) durd)
pen Crnit ded Lebend niemald um jene findlide Naivitat bringen laffen, dic
alfein befabiat, ,,auf der Menjdheit Hoben zu wandeln.” —

Qadjen ift aber aud) torperlid) jebr gejund, aunddit weil ¢s cin ticfes
Einatmen vorausiest, weldem dann — betm ba, ha, ha, — eine Nethe Fraf-
tiger Audatmungsitofe folgt. Vet unjerem gewohnliden oberfladliden Atmen
findet tmmer nur eine oberfladlide LVentilation der Lunge ftatt, bejonders in
den Qungenipigen, den beriicdhtigiten Brutitatten gefahrlicher Krantheitsteime;
nur ungefabhr ein Siebtel der in ben Lungen verhandenen Luft wird dabet
erneuert, BVeim tiefen Ladyatmen aber tritt ploslid) ein voller Quitzug big in
die duferften Quugenivinfel ein, ald wenn man in cinem Finumer, in weldem
bigher nur ein obever Fenjterflitgel ctivad geofinet war, mit einem Wiale alle
Fenjter und Tiiren aufmadit. JIn WMenge wird da dad ,Rebenseliric”, die
jauerftoffreidhe LQuft, der Qunge zugefulrt; fir diefe und fur die jauerjtoff-
Hhungrigen Blutforperden bHilbet der Ladyaft cine Hauptluftmabhlzeit. Soldye
temgymnaitif ftarft die Qunge, fraftigt die Bruft, tragt iiberhaupt zur Ge-
fundung ded ganzen Korpers wefentlid) bei. Freilid) bewirft died nur dag
herzhafte LQaden, welded wie cin Gebivgdquell aud der Kehle hervoriprudelt,
wahrend gezmungened Ladyen zu oberflad)lid) ift und fein ticfes tembolen
erfordert. Man probicr’s cinmal. Aber das ,Sidausidittten” vor Laden
fhitttet aud) aud den verborgenjten Lungemwinfeln alle Atemerfremente
aud und ermwedt im Jnnern der Brujt cin Gefithl von Crleidhterung und
Woh[befinben. .

Die fraftigen Ausatmungsitdfe beim Ladyen fonnen dad Fwerd)fell o
erjdhiittern, dbafg man ,fid) den Baud) halten” mufp, um mittelbar dem Bwerd)-
fell ftitgend beizufpringen. Diesd Driiken und Preffen ded Jwerdifells auf
bic unter ihm befindlidgen Organe, den Magen und die Geddrme, tragt fehr
wirfjam 3ur Fortbewequng der Spetfen, gur Verbauung bei.  Ladjen bilbet
aljo gemwiffermafien eine natiirlidge Mafjage der Verdbauungdorgane. Gejund
ift bieg fiir Jedermann, namentlid) aber fiiv bie ,Diden”, denen die gitige
Mutter Natur alg eine Art pon Gegengift fitr thre Ef- und Trinfluit bdie
befonberd bei ihnen gefteigerte Radyluft verlichen gu haben jdeint.

Diefe gitnjtige Cigenjdait bes Lachens crfannte aud) der grope Bhilojopl
Stant in qany ridtiger Weife: ,Die angenchne Wirfung ded Lachens beruht
auf ber fitr die Gefundheit Heilfamen Motion und verdauungsiordernden
Amerdhellbervequng, da dag Ladjen immer Sdwingung der Wusteln ift, die
~aur Verdauung gehoren, ivelde diefe eit bejfer fordert als s dic Wet -
_beit deg Arztes tun ioiicde.” Dr. Hufeland nennt bad Ladjen ,cined bder
beften Verbauumgdmittel”, und meint: ,biec Gewohnheit unferer BVorfahren,
burd) Quitigmadjer und Hofnarren Lachen zu erregen, beruhte auf gany tl'Cf)-:
tigen medizinifden Grundbidgen.” Bereitd tm 18ten Jahrhunbdert fdyrich
ber getftvolle Englander Dr. Avbuthnot eine Abhandlung itber den gejundbeit-
liden Wert deg Ladpend, in welder cr folgenden allerdingd ﬁbert.nebencn
Gat aufitellte: ,Ein Biihnenfomifer, der in ciner tletnen Stadt jeiner Hu=

Ladhdrud verboten.




L

boverfchaft adit Tage lang einen tiidtigen LQadfurjusd bereitet, madt jid) in
piefer furzen Peit um ihre Gefundheit mehr verdient, alé alle anjafzigen
fMrate im gangen Jahre.” Aber alg Wohltater der Menfdheit, algd ridtigen
Radpdoftor fann man dod) jedben guten Komifer und Humoriften bezeidynen.
Ter fuhnite aller Humorijten, der Azt Rabelaid, jdrieb an den Kardinal
Ehatillon: ,Der Hauptzived meiner Sdriften bejteht dbarin, bie armen Kran-
ten durd) (uftige Einfalle und Gejdyichten 3u erheitern.” Selbft Nietiche, der
piiftere Philofoph, mufte dic wohltatige Mad)t ded Ladyens anerfennen und
fagte: ,Das Ladyen {pred)’ id) heilig, — vergeft mir dad Ladjen nidt, — lernt
mir ladyen.”

Cogar afg Heilmittel hat Ladyen jdon eine Rolle gejpielt. E3Z wird be-
ridhtet, daf Ridtenberg lebensgefdhrlidh an cinem Gefdiviir tief Hinten 1m
Halfe evfranft war; alle Kunit der Mrzte vermodite feine Hitlfe zu bringen.
Jn diefem traurigen Juftande bejudhte ihn eines Taged ein Freund, welder
Lidhtenberg eine auferit jpakhafjte Gejdyidyte exzahlte, wobet der Kranfe itber-
magia laut auflachen mupte; infolge der Cridhittterung brad) bad Gejdyviix
auf, der Jnbalt entleerte fid) und der Kranfe war gerettet. Ahnlides wird
aud) von cinem Herzog bon Vapreuth und von dem Spottvogel Crasmus
eraablt. 1ber [epteren fagt Heine:

Der Cradmusd mufte laden
©o gealtig ob dbem ©Spaj,

Daf thm platte in dem Raden
Ein Gejdyioiir, und er genas.

Obgleid) man nod) feinen Ladhbazillug hat nadyweifen fonnen, wirft dod)
Qadjen gany entjdieden anftedend. Dad hat Jeber oft genug erfahren. Aud)
in dicfer Cigenfdaft hat es fdhon viel Guted geftiftet, hat fogar ald Rettungs-
mittel bei Kataftrophen gedient. Wahrend einer LVorftellung von Daudets
,Sappho” im New-YPorfer Thaliatheater fielen enige Funfen von einer
Lampe und verurjadyten eine Panit, die leicht zu etner furdhtbaren Kataftrophe
gefithrt Hatte. ©don ftitvazten bie Jujdauer nad) den usgingen, als die
Liebhaberin Fraun Bertha Kalijd) an die Rampe trat und in ein jdallendes
Geladter augbrad). Frau Kalifd) ift durd) ihr hergliches Raden berihmt.
Die durd) diefen Heiterfeitdausbrud) gebannten Hujdauer maditen unwill-
firlid) in ibrem tollen Davonjtittgen Halt, und wijden Ladjalben erflirte
ihuen die Sdhaujpielerin dic Uriadye dicjer tindifden Panif und [achte wieder
pon neuen.  Ihre natiiclide Heiterfeit wirtte anftedend.  Cin allgemeines
Geladgter brad) aus und dann fonnte die LVorftellung ihren Forvtgang
nehmen.

: Wie verhilt es fidh nun aber mit den Ausdriiden fidh ,frant”,  Hhalbtot™,
Jtot” laden? ©ind bas nur Rebendarten ober fann Laden wirflid) der He-
fundheit jhaben? Jn der Tat fann gany unbindiges Radyen Baud)idmerzen
und fogenannted ,Seitenjtechen” bemirfc‘np purd bic porhin g'cfd)ilberte I’)t?.‘[f'{gc
Gridyiittering desd Pmerdyfells. Aber dieje G‘Zf_tjtﬁtlru{ngcrl jind nur lnnrub‘cr:
gehend und gang unjdanlic. Unannehmlidfeiten fonnen fid) hodyjtens ein-
itellen durd) dag Hervortreten cinesd fchon Dorbanbg}cn Brudyes. @anu't be-
haftete Perjonen mbgen ficdh) aljo eines ftreng faInnTaIngcr; Eacf)gn.é% bejleipen.
Die Gejdhidhte — oder Sage? — bergeichnet aber audy ein Beijpiel, wo fidh
Nemand ridtig ,totlachte”.  Peter von ’l[rc'tmn, jener Erafpdtter und Hu-
morift des Mittelalterd (geb. 1492) joll mit 64 Sabren in einem Anfalle
pon imbandigem Radjen, bet bem er fid) aber aud) lebendgefabrlid) iiber-
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Jhlug, aeftorben jetn.  Cb wirtlid) das Ladjen feinen Tod herbeigefithrt Hat?
Wer glaubts? Ha, ha, Ha!

Sedenfalls beweift fowohl die Criabrung bed tagliden KQebens ivie die
aratliche Wiffenidait, baf Ladhen und Ruftigfein fitr den Korper fehr zutrig-
lid) find.  Das driidt aud) das Wort , Humor” aus, weldhes vom [ateinijdyen
huwmor, d. h. Feudtigteit, Sdfte, ftammt. Denn died Wort fithrt ungd bireft
i das Gebict der Medizin und bebeutet: ,qute PMijdhung der Korperfafte”.
Radjen 1md quter Hnor bewivten alfo , gefunde Gifte”. IMit Redt fagt der
weife ©alomo: ,Ein froblid) Herz madht dad Leben lujtig, und ein betriibtes
Giemiit vertrociet bas Gebein”, Die Griedien lieken ihre Gbtter in ein
sunfterblidies Geladter” ausbredyen, wie Homer beridhtet, 1ad uns nod) heute
als , bomerijdies Geladter” zum BVorbilde dienen Ffanm.

Denn wie die Jufunft fid aud) mag geftalten,

Wean foll dodh ftetd auf die Gejunbdheit Halten.

Und man fann wirtlich nidtd gejiindered maden,
ALS ab und 3u jid) einmal frant ju laden.

Cinit wird fommen die FBeit, von welder der religibfe Didyter Bartholo-
maus Ningwald fingt:

Da wird dad KLaden iverden teuer,

Wenn alled mwird vergehn in Feuer!
Do Lady, fo long du ladjen fannit!
$a, ba, ba!l

i ]

Bitdyer [dau

Dodernme Rultur. Cin Handbud) der- Lebenabildbung und des guten Gejchmads.
S Berbindung mit Frau Mavie Diers, W. Fred, Permann Heffe, Dr. Georg Lebhnert,
Starl Sdyefiler, Dr. Sarl Stord, herausdgegeben von Profefjor Dr. Ed. Heypd. Bmeiter
Baud: Die Perjdnlidhfeit und ihr Kreid. — In vornehmem Leimenband Marf 15.—.
Gtultgart, Deutihe Verlags-Anitalt.)

Tev gloeite (Sluf-) Banbd erfitllt in jeber Bezighung bdie Hohen Grwoartungen, bdie
mait borr dem Gangen Hegen durfte: die beidben itberaus ftattlig und vornehm fidy pras
jenticvenden Baude Lilden 3ujammen eine Engytlopiadie moderner Hinjtlerifder Rultur,
ajtbetijc) verfeinerter Lebensfiihrung, aber diefe Engyflopdbdie ift zugleid ein RQefebudy
in der fddnjten WVedeutung ded Wortes, ein Bud), deflen RQeftiire nidht nur Belehrung,
jondernt Genuf Dbietet, in dem man {id), gefeflelt durd) die Bebeutung der behanbdelten
Giegenjtande, wie durd) die ugleid) elegante und tiefgriindende Darjtellung, mwirflid
Lfeitliejt”. Daz Thema ded 3iveiten Vanbdes ift ,Die Perjonlidfeit und ihr Kreiz”. Dex
evire, die gleidhe libevidhrift tragende WUbjdnitt hat Marie Diers zur BVerfafferin. Marie
Tiers, die befannte Nomanjdriftitellerin, jdeint wohl berufen und befdhigt, audh einmal
in allgemeiner LBetradtung, nidt nur in finjtlerijhen ECingeljddpfungen, iibexr ,Liebe und
Ehe”, ,Die Frau und die Frauenfrage”, ,Dag Verhdltnig gum Kinde” u. {. w. originelle
und frudtliringende Gedanfen auszujprechen. Die iibrigen Mitarbeiter besd ziveiten
Lanbdes find LW, Fred, der die umfang= und nihuitreidgen Kapitel itber ,Die Sefellfdaft”,
,Die Sultur der dujjeren Crideinung” und ,Die Qunit ded Effend” beigejteuert Hat,
Sermann Heije, der iiber den ,Umgang mif Biidjern” fo frifd, indibiduell und anvegend
ﬁIaubert, fie man eé bon diefem audgezeidneten Didhter und feinen Bibliophilen nur
evivarten durfte, Karl Sdeffler, der diedmal ,Dad Theater” gum Gegenftand feiner,
inuner bdie gropen Sulturzujammenhange und =forderungen betonenden Unterjudungen
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