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Als der allgiitige fah, wie in ewigem Gram und in Sorgen
Sich versehrte der Ulenjch, fchenfte den fLeichifinn er ihm,
Daf er, weife beherrfcht, ihm gldtte die faltige Stirne,

Aber verfannt und migbraudit wurde die Gnade jur Schub.

S *
sk

Die {hdnfte Reimat ift ein liebend Hers.

€. Saller, Fofingen.

Befprodyen dHort.

&in Wort ift nichts, wo es gefdhrieben fteht,
Du fannft es fo und anders deuten.
Soldh Wort nur gilt, das frijch vom Ulunde gebht,
Sein Sinn wird dir im @Ohre [duten.

Und fommt nadh NTonden, der es fprach,
So fihl's in deinem JInnern nadh
Und fprich: ,3ch mag nidht fpiegelfechten!
o Der Ton allein macht die UTufif,
Das Wort bleibt ftehn fo wie gefprodhen,
Und wie's verhief dein NTund und Blid —

— Dodh Bott bewahr midh, drauf su pochen.”
Paul 3lg.

b
44)

Rus Rafur und Wilfen]dait.

ber die wahre Aafur der Sdwindludt.

Su dem auf Seite 94 (Heft 3) erfdyienenen Artifel erhalten wir aus dex
Sever cines gejddsten Arztes eine Entgegnung, die wir beftensd verdanten und
int folgenden 3u allgemeiner Senntnidnahme abdbruden:

Was ift mit dem quten Rat ,des jdhlidten Vienjdenverftandesd”, natiir-
i im Gegenfats u der anviidhigen Wifjenjdyaft, su tun firr die Tiere, weld)e
nidt auf den Nlpen fein fommnen, jondern jogar im Sommer im Stalle u-
bringen mitfien und fitr die Menfdjen, welde tropdem in gefdhlofjenen Raumen
arbeiten miiffen? Gewif ijt die v. B. Methode nod) nidht eimvandiret, aber
immerhin ift 8 ihm bet fonfequenter Durchfithrung gelungen, purdyfeudte
Viehbejtdnde zu furieren und mwad den Penjden anbetrifft, fo ift mit
Grund 3u hoffen, bag bie prophylattijden und die therapeutijden Spripun-
aen Grinlg haben werden, Jeber berniinftige Menfjd) tvird dann nod) neben ben
tHinftliden Diitteln die natiiclichen u Chren ziehen. — Ob bie nadt gehenden
sBolferfdaften wirflic) die Tuberfulofe nicht fennen, weify id) nidt; bagegen
it ¢& ficher, daf; die Schwindjudht bei und bleiben wiirde, aud) wenn die Be-
polferung nadt ginge.

9(ud) der Titel it abjolut anfedhtbar. Die wahre Natur der Sdivind-
fudht ift unb bleibt die bazillare. Ofhne Tuberfelbazillen feine Gdmwindjudt.
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Die Grialtungen find fehr widtige Digpojitionen zur Infeftion; aber cin
Sampf, weldjer nu v diefe Momente beriidfidhtigen und die Lerbreitung der
Tuberfelbazillen nidyt beriidfidhtigen niirdbe, wdre in unfern Heutigen Ver-
hattnifien unvolljtandig und irrationell.

Ocfundheitlide Aegeling der Wintcrvergniigungen.

Die Gejundheitdlehre der Gegenivart, dic Gottin Hygieia int modernen
Gewande, it nidht mehr o ftreng und pedantifd) wie n friiheren Heiten.
Neht braudyt man fid) nidht mehr bei zunchmendem Monbde jdyropfen oder
bei abnehmendem Blutegel feen zu laffen; man braudt nidt im Frithjahr
mit Qatwergen und Mirturen cine Saftercinigungdfur ober tm Herbit eine
Sungerfur durdzumaden. Aud) die BVergniligungen miBgdnnt die heutige
@efundheitépflege dem Menjdyen feinedmwegs, nur witnjdt jie dicjelben i dex
ort 3u regeln, daf fie cine angenchme Crholung, aber feine Anftrengung
pilben: dafy jie Geift und Kovper in wohltuender Weife erfrijden, aber nidt
crjchlaffen und jdhadigen. Denn wabhre, frohe Lebenslujt jteigert Arbeits-
fraft und LQeiftungdgrofe, und ,Ladjen ift gefund”. Vel frohlihem Herzen
findet fidh) tatfraftiged Wollen und Handeln, die geiftige Frifde verjingt
und madyt Eorperlidy elaftijdy.  Aljo find Freude und Frohlidfeit, Bergnii-
qungen und Feftlichfeiten in hygienifder Begiehung an und fiiv fid) durd:-
aug 31 empfehlen, wenn chen dabei nicht gegen die Hauptregeln der Gejund:
bheitdpflege geflindigt wird. Jedod) nur ju oft gejdhicht dies [eider, und 3war
namentlid) tm Winter, wo fajt alle Vergniigungen in gejdloffenen, ftaubigen
Galen abaebalten werden, o dic meifte Erholungdeit in dumpfen, raudi-
aen Qofalen ugebradyt oivd.  Hier atmet ein [hilifter in der ftidigen Gait-
ftube ftunbenlang am Stammtijd) verpeftete RQuft ein; dbort jdhmort eine
Matrone mit jehd anderen den ganzen Nadmittag tm HeiBen Bimnrer
beim Staffectlatich; hier jdymadhtet ecin junger Mann in ciner niedrigen
Sneipe raudend, trinfend, cffend, jafjend; dort avbeitet fidh ein Frau-
[ein beim Tangen ab in der heifen, jtaubigen Quit des Valljaales, ohne da-
awifdhen cinmal draufen frifde LQuft gu jdopfen, mur auf die jpdrlide Siih-
lung ihrerd Faders ahgewicien; und allen vieren gereidhie dag Vergniigen
nidt zur Grholung, denn fic fiihlten fid) nadher matt und jdlaff, jtatt er-
frifdht 1md cvmuntert.  Auferdem paffierte es thnen wohl gar nod), dafy Tic
fid) auf dem Heimweq erfdlteten. Natiivlidh! Jener Bierphilifter hoct, bei
feiner qewohuheitdmafigen Abneigung gegen jede forperlide Belvegung,
ttundenlong in dér Heifen Sneipe und wadt wie cin Cerberus wiver das
,E8 aicht!“  IMit jedem teiteren Seidel bringt ev Herz und Pulsaderipitem
bem Fujtande von Iberfpannung ndher, wad jid) ja aud) in der anhaltenden
Wangenrdtung audjpridht, und jo fann cined Tages der fraftigite Korper
Jim beften Mannesalter” aleid) ciner dtber ihre Spannfraft geheizten und
barum plagenden Mafdine vom Sdlagflufie heimgejudt werden. Denn un-
fer Qovperhaushalt Jtellt cinen lebendigen Sfen bar, der fid) nur dann tm
Suftande ded Wohljeins befindet, wenn dad Heizmaterial (Speije und Trant)
in flotter BVerbrennung gehalten wird durd) gentigende Jufuhr bon jaueritojf-
reidper bmungsluft, durdy Ausftrahlung der Warme in cine fithlere Um-
gebung und durd) Forperlide BVerarbeitung ber aufgehiuften Spanniraite.
Lo gehe man nicdht vom Studicrzimmer, Burean oder Laden gleid) diveft in
bie Stammineipe, jondern marfdicre erft langere PBeit bdrauBen Hevum.
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Wohl denen, wweldhe mit der Kultut fortidreiten und zum Stammlofal einen
Luftigen, ftets ventilierten Naimt wahlen und nidt eire jener engen, dbumpien
Zpiegbiirgerfnetpen.  Jn ciner folden Reftauvation fann man fid) nie wwahr-
haft reftaurieven, d. h. evholen und crfrijden. Die griedgriamigen und
barbeihigen Xuftfeinde aber jollten iiberhaupt aud jeber Wirtihaft iveg-
bleiben und jich 1 thren hHeimifdhen vier Wanden bhermetifd) cinfdylicken.
Do e i)t eine Niidfidtslofigfeit jondergleidjen, wenn jold) ein grillen-

hafter Menjd) mit jeinem ewigen ,E8 zieht!” alle anbderen tyrrannifieren
il und dadurd) an ihrer Gefundheit. {hadigt. Jnfolge diefer llberhibung
primnen mup jid) natiiclid) oft beim Herausdtreten in bdie falte Winterluft
cine Grfaltung cinjtellen.  INit Freuden ift dagegen die wadfende Vorliebe
fite Billard und Kegelbahn zu begriifen, weil beide Spiele in wohltdtiger
Weife die von Sigen und TLrinfen fommenden Sefundheitdwidrigteiten aus-
aleidien.  Ote ©onn= und Fefttage aber feicre man nidht dadurd), daf man
unt fo langer in jeiner Stammineipe fist, jondern daf man, — wenn nun
cimmal reftauriert werden muf, — in eine ftunbdeniveit entfernte Wirtidhaft
acht.

Wie fteht ¢ denn aber mit ben winterliden Vergnitgungen und Erho-
Lingent der holden Weiblid)feit? Woher {tammen wohl gerabe die in der
weiten Halfte des Winters fid) haufenden Anfdlle von Mygrane und Kopf-
jcgmerz, pon Mattigheit und Ohnmadht? Nad) ftunbdenlangem Siken zu
Haufe bet einer Hanbarbeit ober Reftiive fetst man fid) gleid) wieder ,zum
Lergnitgen” bet ciner [ichen Freundin an dben Kaffeetifd). Wann foll fich
da der fortivabrend zujammengebdriidte Druftforb endlid) einmal ausdehnen
fonnen?  Woler follen in dbem gejdhloffenen Raume die Qungen geniigend
veine, jauerjtoffreidje Quft nehmen, welde dbag Blut verbeffert und dadurd
die Nerven nabrt und jftarft? Daber fei der furze Winternadymittag ftets
pem ©pagierengeben, oder nod) beffer bem Eislauf getwidbmet, und erft ber
Ubend mwerde in Hauslider Gefelligfeit verbradit. Begiebt man {id) aber
abends ins Theater ober Kongert, wo ,driidende Hite” Herrfdht und die Quit
Inic ein Geidt auf der beengenben Brujt laftet, bann benuge man die Paujen
vecht fleiBig aum Promenteren in den fihleren Gdngen, zum Cinatmen der
frifderen Rujt.  In nod) weit hoherem Mafe ift died auf Ballen notwendig,
o der Korper nod) nehr erhift und der Saal mit Staubmwolfen erfitllt ijt.
Hier mup man aud) die Verdbunjtung immer wieder durd) fiihlende Getrante,
nie Limonabden, erfegen, jonft entjteht im Vlut Fliffigteitsmangel und in-
folgebeffen fehr leidht eine hibidlagartige Ohnmadt.

Frijde Luft und forperliche Bewegung find die beiden Hidhjt widitigen
Gejundhettsfattoren, welde wiv gerabe im Winter bei bem bielen Aufenthalte
1 gefdhloffenen Raumen fo fehr notig Haben. Ohne diefe fonnen die Ber-
qnitgungen nie geijtige und forperliche Erholung bringen, jondern nur Ab-
fpannung, Entfraftung, Kvantheit. Die gefundeften tvinterlidhen BVergnii-
qungen aber jind Edylittidublafen und Sdlittenfahren!
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