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Aelpe L Gl e

auf 8—11 Stunden feftgefest; die Nadtarbeit, Bergmwerfsarbeit und iiber:
avbeit ift entioeder verboten ober bebeutend eingejdyrantt, und eine Sl{u[)c=
seit von 3 bid 8 Wodyen fitr die Wodnerin fejtgejeizt.

Fitr die Frau nod) mebhr alg flir den PViann miiten alle (&Lﬁd)twmmﬁa
eine adytftiindige Arbeitdzeit au der hodften maden. Der Adtjtundentag
bedeutet nicht nur Ffiir die Frau wte fiir den Mann die Moglichfeit, das
Reben mit berwahrter Gejundheit und mit Feit u veredelnden Vergniigungen
qeniefien 3u fonmnen; jondern fiir die verheiratete Frau ift er iiberdied die
unumgdanglide Borausdfebung, um Ordnung und Behagen im Hauje zu {dai-
fen, thre Kinder phyfifdh pflegen und jie, in gewifjem Wafe, erziechen zu
fonnen. g§itr die Frau ijt der Jtormalarbeitdtag aud) deShalb nstiger al3
fitr den Wann, weil auf ihr fiberdied nod) die Arbeit ded Haushalted laftet.
Dic Gefahren der Nadytarbeit wie der Arbeit in den Gruben {ind fowohl
aus dem Gefidhtdpuntte der Gefundheit wie der Sittlideit jo offenjicdhtlich,
paf fein teiterer Grund in diejem Falle zur Werteidigung der Sdhubge-
jetgebung angefithrt 3u werben braudt.

- (2 werden itbrigend nidyt nur die theoretijden Frauenred)tdpringipien
aeaen die Sdubgefebgebung ing Treffen gefiuhrt. Lon fozialiftiider {owohl
ie von fraucnredtlerifder Seite Hort man verfdiedene beredtigtere Ein-
iande. Vor allem den, daf dag Schutgefel nod) mehr Frauen arbeitslod ma-
dhen wird, die, um ihren Unterhalt 3u finden, gendtigt fein werden, der Projti-
tution zu verjallen. Aber man vergift, daf gang dasdielbe eine Folge dex
uiedrigen Lohne in den verjdjiedenen Berufszweigen ift, und dak diefe nie-
prigen Rohne nieder eine Folae ded reidhlidjen Angeboted arbeitender Frauen
find! Gang firalid tam 3. B. aud einer jdwedijdhen Fabrifftadt dbie An-
qabe, daf dort in eimer eingigen Fabrif 8 Urbeiterinnen bei ber Polizet
cingetragen feten! Dad ift {dhon einer der ungahligen Vetveife datitr, dap
man die jehigen BVedingungen der Arbeit, nidht die Sdupgefese — deren lepte
Folgen verbefferte vbeitdbedingungen fein mwerden — befampfen foll! —

Hindert man, Heit ¢s weiter, die Frauen, in den Fabrifen zu arbeiten,
jo fehrt man zu der nod) aufreibenderen und gefundheitdgefahrlidheren Hausd-
inbuftrie zuriif.  Wuf diefen Ginvand fann man entgegnen, baf cine Re-
gulierung der Heimarbeit moglid) ift, nad) der jeder Urbeitgeber fiir bie
hygienifdhen Verhaltniffe des Ortes, an dem bie Arbeit auBgefithrt mwird,
verantwortlid) fein oll, und auferdem die Anzahl der Arbeiter, die Grofe
ped Raumed und dergleiden gemau beftimut werben mup.  (Sdhlup folgt.)

Rus RPahur wnd Willenfdyafl.

Aabhrung nud Rorpetlide Leiftung.
Der Ginfluf der vegetarifden und der Fleifddidt auf die firperlide
Qeiftungsfabigteit ift theoretijdh und praftijd) sitersd ftudiert worden. Wakh-




STaR

rend Die meuen Unterjudjungen von Stabhelin in Bajel iber die vegetarijdye
Diat mit bejonberer Veriidjidhtiqung de2 Iervenjpitems und der Blutzir-
fulation eine Wirfung der Pflangenfoft auf dagd Nervenipftem und die
Mustelletjtung nidyt nadhweijen fonnten, haben gewifje fportlidhe Wettfampie
die LVorziige der fleifdlofen Nabrung fiir die Mustelleifhing bargetan., Lege-
tarier ftegten bei Danermariden, alfo in langdauvernden, feine plosliden
Jnftrengungen fordernben Leiftungen. Und cud) die neuerdingd an dex
Nale-Univerfitat angeftellten Verfudje itber bie Forperlidhe Ausdauer bet
Tleifchdpidat und fletjhlofer Diat fielen u Gunjten ded vegetariiden Regimes
aud. €8 wurden trainierte junge Leute mit vorwiegender FletjchEnjt und Rer-
jomen, dic weniq iticitoffhaltige )(a[)wnq und gav fein Fletjd) genofjen,
einander qegendibergeftellt und auf ihre Mustel-Letjtungsdfahigfeit gepriift.
Dic Uebungen beftanden in horizontaler Stredung der Avme, tiefer Knie-
berge 1md Crheben e Veined bei Nitdenlage. Keiner der Fleijdefjer fonnte
pic Urme eine halbe Stunbde audgeftredt halten, wahrend von 32 Abftinenten
5 cine halbe Stunbe itberidritten, einer e fogar drei Stunbden au%ﬁielt.
Tabei warven die Fleijdeffer aufergerwohnlich frdftige Leute, die fidy im Trat-
ning befanden und augenblidlid) weder Tabaf nod) Alfohol genoffen. Wenn
aud) die Urfadje der erhohten Reijtungsfahigfeit der LVegetarier darauf be-
tuben mag, daf ihre reizlofe Koft beruhigend auf dbie erven wirtt, jo ergibt
fid) body, baf} der fleifdhlofen Koft beim Training ber Lorzug gebnbrt

Gcfundheifsregeln in deuw Sdhulen.

Der Berliner LVerein fiix Sdulgejundheitspilege Hatte eciner grofen
Bahl von Sdulen Tafeln gefchentt, auf denen die filr Kinbder widtigiten
Gefunbdheitdregeln vergeidnet waren. Dieje Tafeln follten die Aufmertjam-
feit ber Sdyitler weden und thnen die HRegeln einpragen. Uber den Erfolg
hat Profejfor Kemjied bevidhtet. - Cinige Sdiiler lafen die Regeln mehr als
einmal, andere madyten {id) Abjdyriften, wieder anbere begniigten fid) bamit,
faule Wige zu vetBen. Nady einem Halben Jahre tourden bie Tafeln fort-
genommen und dann war in der FTertia ein RKlaffenaufiab {tber die Ge-
junbheit8regeln aufgegeben. €& ftellte fid) Heraud, dafy bie RKinber nur
einen Xeil der Hegeln behalten hatten. Einigen Jegeln gegeniiber twaren
fie fritifd). Sie faben 3. B. nidt ein, daf} ein angemeffener SIBecf)Te[ atoifdyen
Rubhe und Arbeit notiwendiq ift, und hielten bie Wrbeit fiiv eine itberflitffige
Beigabe. 8 bleibt zmweifelhaft, ob bdie Tafeln ihren Bwed erfiillt
haben. Die meiften Sehitler lafen die Regeln nur einmal fliidhtig durd.
€3 urde angeregt, die Regeln in GSruppen ujammenzufafien, fie in Sdul-
heften ober an LWanbdfriefen angubringen und gelegentlid) im Unterridt
3t befpreden.

Jtad) unferem Cradyten fithrt diefer Weg nidht zum Criolg. Der Se-
junbheitduntervicht muR praftijd fein. Nidt dburd) Anlernen von
Jegeln, fondern inbem bden Rinbern gejunde Vebiirfniffe und Neigungen
burd) Gewdohnunganerzo q e n werden, fordert man ihre Gefundheit.
Der Schulbetrieb miifte aljo die Sinne und Empjindungen fiir frijde, reine
Quift, fitlr Naturliebe durd) Naturerfenninis, fir WMakigleit, (Entfcf)Ioﬁen»
beit, fitx Wanbern, Sdhwimmen, Spiel, € Gartenarbelt jdarfen. Der ©hul-
ftuben-Unterridht muf guguniten bder Crziehung in der freien Natur
piel mehr auriidgedrdangt merden.
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Ein Am[dronng in der Sauglingserndhrung.

Wahrend nod) vor mwenigen Jabhren jeder ald Reber gebrandmarft
ourde, der 8 wagte, itber den Wert der fterilifierten Sauglingdmild jfeptijch
au denfen oder gar ,robe”, db. B. frijde ungefodte IMild) fitr qut 3u Halten,
1ft heute cin totaler Umidpoung eingetreten. Man wagt jebt fogar Saug-
[ingen Vuttermild) zu veiden und mit gutem Crfolge. Dag bejte, vad
ein Kind befommen fann, ift jedod) die Muttermild.

Dr. Cngel fagt iiber Bafterien in der Kuhmild) (Mutterjduty April 07);
Die Cigentiimlidhfeit der menfdhlidien Mild) befteht darin, daf fie Schub-
{orper gegen beftimmte menjdlidhe Rrantheiten enthalt, bie in bder Kub-
mild) nur in geringem WMake vorhanden, in gefodter Mild) aber vollftandig
aitgrunbe gegangen find.

Sr. M. Majet (DMutterfdaftverfiderung) beridhtet: Jn Berlin ftillten
von 1000 Miittern 1885 je 578; 1890 je 529; 1895 je 445 und 1900 e 321.

Die wahre Aatur der ShHwindfudit

beleuditet der ,Naturarat” und zeigt gleidyeitig die falfde Loaif v. Behrings
im hellften Qidite. v. B. hat wie der ddnijde Forjder Bang beobadytet,
naB hauptjadlid) die Tiere die Perljudt befommen, die in Stallen gehalten
oerden, fwdhrend die Kranfheit dort, o dasd BVieh die meifte Beit im Freien
subringt, nur vereingelt vorfommt. Der {dlidhte Menjdenverftand miifzte
nun doch folgern: gebt ben Tieren mehr Luft und Lidht; {dafft jie ind Freie!
p. B. aber denft nidt baran, jondern nur and Sprigen. ,Diefelbe Logif wie
pen gefahrdeten Menfden gegeniiber; nidht etiva dad {ibel durd) nderung
pes Werhalteng einfdyranfen, jondern vielmehr durd Finftlide Eingrifje
bie Fortfebung ter Unbygiene geftatten.

Golange dbie NRinder in trager Stallruhe ihre Selbjtgifte nidht geniigend
audjdeiden fonnen und fie immer ieder einatmen wmiiffen, werden fie ausd
dahnlidhen Urjachen perljiidhtig twerden, tric die Menjden [dwindfidtig.
Mit anderen Worten: unfere Sdivindjudt ift in erjter Linie eine Stuben-
und Sletberfranfheit.” Die nadt gehenden Bilferftamme Fennen iveder
Ertaltungsfrantheiten nod) die Sdwindjudt.

ienes von den Jidtbadern.

Die Frage, worauf eigentlich biec Wirfung der Lidtbdaber berubt, ijt jiingit
pon Dr. Hajjelbad) vom Finfeninjtitut in Kopenhagen in redt einleudtender
2Beife beantwortet worden. Danad) iniirdbe die Witfung der Lidhtftrahlen ausd-
ihlieglid) bon ihrer Cinwirfung auf dvie Haut 3u erflaren jein. Nad) wieder-
holter Beftrahlung tritt Blutiiberfitllung der Haut auf, bamit it gleidjeitiq
eine Lerminderung der Blutmengen in den tieferen Organen verbunbden, die
Edyleimbaute ber Nafe und dedRadens werden troden. Dasd Allgemeinbefinden
beffert fid), ja fogar bie Stimmung ipird beeinfluft, infofern PLerfonen mit
wed)felnber Stimmung nad) dem Gebraude dber Bavder in ein Stimmungs-
aleid)gernidyt fommen. JInfolge ded vermehrten Blutzuflujfed vird bie Haut
beffer crnahrt, jo daf fie eine grogere LWidexitandsfabhigleit gegen Kalte und
Bugluft zeiat. Daburd), dbaf die inneren Organe vom Blute entlaftet werden,
seigen fid) die Qidytbader befonderd wirfjam bet Herzfrantheiten, bet Klappen-
fehlern, bei Heramusfelentartungen und bei Herzidioade, bei Crivantfungen,
bei weldjen ber Blutumlauf geftort ift, wie bet Lungenblahung und bei dyro-
nifdem Vrondialfatarth. Natitrlid) find die Lidhtbaber aud) bet Rhewmatis-
mud am Plafze, joivic bet Jeurafthente. Hier wird dber Schlaf verbeffert, bie



pipdifde Ausbauer gefteigert und dag allgemeine Wohlbefinden erhoht., —
Fiur Kranfemitidmwaden Herzen ift nun dad Sdwiten 1m Glith-
lidtbad feinedivegd ungefabhrlich. Daher mupte daz Veftreben darauf geridytet
fein, cin veniger angreifendes Bad, alg das bidher iiblide, zu finden. Dad
Bogenlidht hat fih nidht cingebiivgert, da die Kafjten fid) jo rafd) erwdrmen.
Cine beadhtensdiverte Neucrung bildet dagegen dad Wulff'ide Lidytbad, bei
weldhem eine piel intenjivere Strahlung al8 inm gewohnliden Lid)tbad erzeugt
ird. Dabet verliert fich nuv ein fleiner Brudpteil der Strahlen neben dem
Rabenden im Kafteninmern und dient zu deffen Crivdrmung. Die Sdyweili-
abfonberumng fehlt Det niedrig leitender Warme burd) intenfivere Strafhlen-
irfung, und dag Vabd ijt daber fiiv Herzfrante honender. Die Pulsfrequens
und dic Temperatur fteigt nicdht o fehr, wie beim gewohnliden Lid)tbad und
bic SdweiBprozedur fann daher mehr vie auf die doppelte Beit audgebehnt
iverel.

BGreifferfunde.
e Dadhdrud verboten.
Stumm ift die Wadyt — des Tages Reigen Bedentfam {dyweigt die weite Runde,
Derflungen ldngft in Hery und RHans. Kein Steindyen rollt, es geht fein Sug,
Die Hol'n find hell — am Bimmel {dweigen | Und dody — jeht ift die Geifterftunde,
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!
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Die Sterne feierlidy fidy aus. : Da mand) Dergefi'nes fommen mug.
Yur fern verhallend dumpfes Braufen, Das ift der YTadyt geheime Rade,

Wo fidy im Bade ftemmt das Wulyr, Daf fie die fitummen Beifter nect,

3n Blatterfronen leifes Saufen, Und denen Stimme leiht und Spradpe,
Dom Qurm der Stundenruf der Hfr. Die nie des Tages £drm ermedft.

3y laujde, lanfde — ungebrodyen Derflungen ift der lante Reigen
Derfdhwebt die Stille fort und fort, Des Tages ldngft in Herz und Haus,
IDie eines marmen BHerzens Podyen, Die foh'n find hell — am Himmel jdweigen
Iie ein geheimnisvolles Wort. Die Sterne feierlidy fid) aus.

Jit's das Gerdnfd von leifen Sdwingen, Qur fern verhallend dnmpfes Branfen,
Bewegt im Fluge fliidht’aer FHeit P Wo fidy im Badye femmt das Waulyr,
Ein ahnangsdunfles, fernes Klingen JIn Blatterfronen leifes Sanfen — —
Dom Woaenfall der Ewigfeit? Jetst hody vom Turm der Ruf der Uhr.

T Nlarte Hunzifer-Thommen, Aaraun.

— e —————

Biidher[daw

- Un diefer Stelle vergeidnen wir biejenigen Sdriften, welde ihrer darafter:
vollen Darftellung oder ihred belehrenden Jnhalted twegen wicflid) lefensdiwert find.
Beveutungsloje Arbeiten erwdhnen wir nidt mehr, behalten und dagegen bor, Herbors
ragende Biiher gelegentlidh) in ausfithrliden Artifeln zu befpredien.

Camille Flammarion, ,Himmeldtunde fiir bad Boll* Deutfde Be-
arbeitung von Sduldiveftor Ebd. Balfiger in BVern. BVorwort von Bunbdedrat Dr. €.
Brenner. Reidh iluftriert von Ed. Bieler, R. Kiener, & van Muyden. 15 monatlide
Lieferungen, Subffriptiondpreid Fr. 1.25, fiir Nihtfubffribenten Fr. 2.—. BVerlag F. Babhn,
Neuenburg.

Ctn Pradytwerf ijt bie foeben im Babhn'fhen Berlage in Meuenburg erfdhienene
illufirierte ,Himmeldfunbde fitr dad BVolf’, die deutfhe Audgabe ded von bdex
franzdjijhen Atadbemie preidgefrdnten Budhed von Camille Flammarion. Seine Ber-
breitung in Franfreih war ein vdliger Txtumphzug, mehr ald Hundertfiinfzigtaujend
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