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©pinat feined bhohen Gifengehaltes wegen in dber Behandlung der Bleihjudyt.
GSelbft von fleinen Kindern wird dad im Spinat enthaltene Eifen gut vertragen.
Um eine nennendwerte Gijfenwirfung ju evzeugen, miifte allerdingd foviel Spinat
genoffen werden, daf fih ber Magen dagegen ftrdubte. Man hat daher den
gefamten nattivlichen Gifengehalt des Spinatd audgezogen und rein pargeftellt.
Der zu reiflihe Genuf von Spinat verbietet fid) nod) aus einem anderen
Grunbe. Spinat ijt némlic) febr reich an fleefaurem Kalf und die Aufnahme
biefes Stoffes in ben Organismus wirft giftig und ruft die Krantheitderjdyer-
nungen hervor, die man al8 Oralurie begeichnet.
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Biidjerdyau

Qindberbud) fir [Gweiser. Glementarfchulen, mit einer Fibel als Anhang, von
Dtto von Grepers Bilder von Rubdolf Mitnger. Berlag von A Kranfe, Bern.
Gefr frifdh und originell. Fr. 1.60.

Blatter fitr bernifhe Gefhidhte, Kunit und NAltertumsfunbe. Heraus:
gegeben von Dr. Guitav Grunau, unter Mitrotrfung verfchiebener Bereine, Gefellfchaften
und Direftorien. Berlag von Guftap Grunau, BVern. JahreSabonnement Fr. 4 80.

. Die Weltanfdauung dbed jungen Wieland. Ein Beitrag jur Gefdyidhte
per Nuffldrung, von Emil Grmatinger. Winterthur, Berlag der Gefdhwifter Siegler.

Gin paar Kbrner Sals JRedben von Dr. A Bolliger, Pfarrer in Jirid.
Berlag von Auguft Fric, Jitrid) 1L 70 Rp. _

Probleme fiir Jugendfitrforge Beridht an den b. fhweizer. Bundedrat
iiber den von bder Rentrale fiiv private Fiirforge in Frantfurt a. M. im Frithjahr 1906
peranfialteten Rurd fitr Jugendfiirforge, von Dr. F. Bollinger, Sefretdr ded fanto:
nalen Griiehungdwefend in Jilrig. Berlag von Fircher & Furrer, Jilrich.

Die thrperlihe Miphandlung von RKinbern durd Berfonen, welden
bie Fitrforgepflicht filr diefelben obdliegt. PreiSgefronte Arbeit von Dr. jur. Otto Sdhod.
Biirich, Berlag von Schulthep & Go. 1907. Fr. 3 60.

Die HPeilung der Lungenfdhmindiudt burdy Homdbopathifdhe Arznetmittel
Bon Ad. MiGaelis. Leipsig, Ulfred Michaelis, Berlagdbudhbandlung, ML 1.20. Ebenda
von tem gleidhen Berfajjer: :

Medbizinifhed Fremdworterbud. Erildrung ber widtigiten medizinifden
Runftauddritds. I 1.20.

Borpraparation und BVerfendung von Sammelobjetten Gin Nat:
geber fiir Lehrer, Forftleute, Qehrmittel-Sammeljtellen, Naturfreunde, nebft Anhang :
Pratiijche Regepte fiir Sammler und Praparatoren. BVon Hand RKomwicgla. Leipsig,
Berlag von Herm. Beyer. 60 Pfg. .

Gpiel und Gewinn am eidgendijijchen Sdyitsenfeit su Warau 1849, von A ©,
Frohlich. Berlag ded Bereins fiir Berbreitung guter Schriften in Bafel. Preid 15 NRp.

Fiir unfere Kletnen. Jluftrierte Monatadidhrift fiix Kinder von 4—10 Fahrem.
Heraudgegeben von Dr. Oito Weddigen. Gotha. F. Andr. Perthed. Ubonnementipreid
75 Bf 3. vievteljihrlich. Heft 2—5. Die Hefte nnen nidyt mit den {dmweizer. Publifationen
piefer Art fonfurrieren.

Redaktion : Dr. Hd. Udgtlin in Zilrich V, HAsylstrasse 70,  (Beitrige mur an bieje Abreffel)
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