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unfere Garnifon ein, unter Herzlichen Burufen von At und Sung begleitet.
Und nun ibecflutete der vatexléndifhe Enthufiadmus, der damald fo hobhe
Wogen trieb, herrlih dag Herz. Jtod) fah i) midh in dunfler Nadyt , gefeilt
in drangooll fitrdhterlicher Lage” vor dem beleudhteten Gouvernementsgebdude
fiehen und begeiftert einftimmen in Ddie patrivtijden Weifen, wdbhrend Ddie
Mufit pielt, die Feuermerffbrper brenmen und Ddie Rafeten fnatternd in die
Qiifte fteigen.

Y

Rus Ratur wnd W iflen]dyaft.

Eriiehung jur Wannbhaffigkeif. Der befannte Schulveformer Dr. Ludmwig
Gurlitt weijft davauf Hin, wie wiv in England und Amerifa lernen fonnen,
wie Manner herangebildet werden: ,Nicht fowoh! durd) gelehrte BVortrdge,
burd) den Anblict der grofen Borbilder in Athen und Rom, durd) Stuben-
flei, al8 durcy RKbrperfultur und movalifd-fittlicge Judt, die von flein auj
befonderd eben burdy dad Spiel geitbt wird”, wihrend man bei und die fitt:
lihen Krdfte durd) firenge Pflichtgebote ftehlen wollte und auf alle Tbergrijfe
barte Strafen fete, ein geiftiges lbermaf forderte, das die Gedanfen vor un-
moralifhen Abjdweifungen bewahren jollte. Gurlitt berujt fich auf die Berichte
bes Realjdhuldiveftors Fr. Kemeny in Peft an den biterveichijchen Unterrichts-
minifter.  Grftever madyte feine Veobachtungen anldplich der Weltausitellung
in Gt. Qouig 1904. Dann fdhrt L Gulitt fort: ,Hier muf audy einmal mit
aller Schdrfe audgefprodjen werben, daff die Schule mit thren 3u body ge-
fchraubten Unfprichen an die Nervenfraft der Kinder bdie Hauptidhuld trdgt,
ober Dod) bidher getragen hat an den Leiden ber Selbjtbeflectung, an der nad
Ausfage unjever Jrzte die Mehrzahl der deutfhen Kinder (mande Arzte jagen
etma 90 Progent) franfen.”

L TWir difrfen bdiefer Kardinalfrage nidht linger audweichen. Sie wird
pon der Qehrerfchajt faft durchgehend falfch) beurteilt und jalfch Dehandelt. Dah
" die Urjache in dem langen Siben auf Harten Bdnfen, in Dber geijtigen Cr-
jehdpfung und liberceizung infolge zu- langer, geiftiger Wrbeit zu fudpen ijt,
bariiber hat Dr. Liebe fein unumfitdplic) vichtiges dvstliches Gutachten abgegeben.
(IL. Allgemeiner Grziehungstag, Weimar) TWeip man das witflid) noch nicht,
bap es feine Defjere BVerleitung, fajt hatte i) gefagt Anleitung zur Selbithe-
flectung gibt al8 Stubenbocfevei und grope feelifche Grrequng, zumal Fuvcht
por Strafe? . . . Grfahrene Nervendrate find fich darin einig . . . uf dem
Spielpla, beim Ball- und Barlaufipiele, beim Wandern, Rudern und Shlitt:
fhuhlaufen ird die Jugend Unjiftliches vergefjen und thren LWillen gegen
jede Verjuchung ftihlen. Die geiftige Elajtizitdt und forperfiche Tiichtiglett
ber merifamer ift vor allem einer auf wiffenfdhaftlicher Grundlage fupenden
cationellen forperlichen Guiiehung uzufchreiben, vermidge welder die gejunden
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Kinder ju gejunden Cltern Dheramwadhjen und diefe ebenfoldhe Nadhfommen
geugen”. U8 Kemeny mit denfelben Fragen an amerifanijhe Shulmdnner
berantrat, erfdhien ihnen die Sadje mneu und faft unbegreiflich; ein Beweis,
oaf fidy) ihre Jugend ber unferigen gegentiber in einem gliictlicheren und ge-
jlindeven Bujtand befinbet. Was von ber mdnnlichen Sugend Wmerifas gilt,
gilt aucy von der weiblichen. Rbrperfultur der Madehen ift unerldglicher Be-
ftandteil der amerifanifhen Madhenjdhulen aller Stufen.

An mandjen Schulen wird fogar der Turnunterricht beiden Gejdhlechtern
gemeinjam erteilt. Nad) einem Felbjug gegen bdie afabemifthe Trvinfunfitte
fahrt Gurlitt fort: ,Wir entjeben und jebt in Deutfchland fiber unehmende
Unfittlichteit und damit herabgehende Wehrfraft und Tiichtigfeit der deutfdhen
Jugend.  Jd) glaube gern, dap die Grof- und Fabrifjtddte, Dag enge Ju-
jammenwobnen der Menjchen, die nervenzerriittenden Wirfungen bes gerdujdy-
vollen Stragen- und Fabriffebens eine BVerfiihrung su Trunf und Ungucht be-
gitnjtigen und daf die RKinder frither ald jonft moralifdh infiztert werben.

LWelche Abmwehr haben wir gegen bden BVerfall der Sitten? Von dem
‘Kampf gegen den Schmup in Wort und Bild verfpreche i) miv feine ftavfe
Wirtung. Meine Gedbanfen fithren auf andere Bahnen. S fann fte bier nur
andeuten: Wald{dyulen, Landerziehungsheime, grofie bifentliche Spielplite,
Berlegung der Schulen ing Freie, eingefchrdnite Stundenzahl, dafiir forperliche
Arbeit im Freien, allerlei mafooll betriebener Sport, sumal falte Bdber,
Sdywimmen, Hubdern, vegelmdBig wiedertehrende RKinderfefte mit Wettipielen,
Wetturnen, Mafjengefang, fodann RKindevmwerfitatten, Pilege ber Handarbeit,
gumal ber gdvinerijchen, DHalten von Haustieven, Wusftellungen von Kinber-
arbeiten — mit einem Worte: Steigerung des8 Schaffensdiviebes und damit
Steigerung der Lebensjreude und ded Selbftbewufitieins.

Die Freude fucht den hellen Tag, weicht bem Niedrigen, Gemeinen und
Duntlen aus. Jn Lafterhohlen herrfht fein Frobfinn, jondern hochitens eine
durd) Wlfohol angefachte fcheue LWildheit.

Gurlitt tritt fodann ein fiiv eine Reform unfered ganzen fozialen Lebens ;.
man follte den jungen Leuten ermiglichen, ,eher su etwas su fommen”, damit
fie auc) eher and Heiraten denfen finnten, wie e8 vor 100 Sahren war und -
wie 8 in England nod) heute ift, wo der BVurfhe von 17 Jahren beveits
Ausfchau hélt nady feiner Bufiinftigen, die thn dann in Sudt nimmt. So
fommt iiber die Jiinglinggjahre der poetifhe Haud) einer jungen und sufunfjts-
frofen Kiebe. ABill man ernjtlich der Proftitution ftewern, fo muff man die
jungen Mdnner frither su CGrmerb und Stellung fommen laffen . . . So fommt
jede Betradytung guriict auf unfere ndtige Erziehungsreform.”

St die ArterienverkalRung Heilbar? Jn weiten RKreifen ift die An-
fdhauung verbreitet, daf bie Uberverfalfung eine unbeilbave Kranfheit fei.
~Dem ift jedocy gliicklicherweife nidht fo. Allerdings qilt bies nur fitr dad
Anfangsitadium diefer Kranfheit und nur von diefem behauptet Profefjor von
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Leyden, daf e8 heilbar fei. Vorvausjeung fiiv die Heilung ijt jedoch eine ftreng
geregelte Hyatenijche Yebendweife, denn mit Ddiefer ift bet der Udermanditarre
mebhr zu erreihen wie mit Arzneimitteln. Jjt Do) die Lebendmweife an und fiir
fich oft {huld an bem Fuftandefommen bed gefiivchteten {ibeld. Man findet
- e8 befanutlid) am bdaufigjten bet Menjdjen, die wenig forperlid) arvbeiten, bdie
su iippig und zu reichlich effen, weil bei thnen bie Blutgefdffe zu jtart gefillt
find und infolge dDeffen der Blutdbruck ftindig qefteigert ift. Gidht, Fettfudht,
Sucterfrantheit {ind daber fehr oft mit der Arterienstlorofe eingejelljhaftet. Die
Art der Nahrung ift von grdpter Bebeutung. Dr. Hirfd) in Bad Nauheim
fonnte, wie er in ber Beitfdrift , Der st ald Ersieher” berichtet, mwahrnehmen,
wie bet mehreven Fletjherfamilien fajt alle mdnnlihen Glieber in jiingeren
Jabren an Aberftarre erfranften. Aud) der Wlfoho!l wirft ungiinftiq auf die
BlutgefdBe ein; dedgleihen wirfen [dhddigend intenjive, anftrengenbde geijtige
Arbeit oder anbaltende, jeelifche Einfliiffe, wie Kummer und Sorgen, weil durd
diefe nervdje Errequng der Herzfchlag ftetd angefpannt ift. Die Wrterienjtlorofe
fann alfo nur dann gebeilt werden, wenn die franfmadjende Lebensdweife griind-
lich gedndert und bie Borfdriften Prof. v. Leydens befolgt mwerden, die er in
die Worte faft: ,Keine zu reichlide, iippige Lebendweije bet mangelnder Kbrper-
bewegunq, fetne Aufrequng und Gemittsbewequng und Bermeidung ded Alfohols.”
Alle diefe Regeln gipfeln bdarin, die Widerftdnde tm RKreidlauf zu verringern
und die Hevzarbeit zu erleichtern. Die Einbicfung und Uberladung ded Blutes

- muB ju verbindern gejud)t werben. €8 empfehlen fich baber fiir alle Er-

franften und Difponierten mdfige, regelmdpige Kdrperbemwegungen in Form
von CGpagiergdngen und leihter Gymnaftif, jowie Mafjage. AB Didt ijt eine
leichte, gemifchte Koft mit Dejonderer Verwendung von Obft und Gemiifen und
ofne viel Gewilirz anguraten, bejonders ijt Mildhgenuf vorteilhajt. Wlohol ijt
3 metben.  Fliv die Bdderbehandlung der Wrterienjtlorofe fommen die fohlen-
jdurehaltigen Kochfalsthermen in Betradht. Nad) den Erfahrungen Dr. Hirfd)s
befert fich) Dei eimem Dervartigen NRegime auc) bdie fortgejchrittene Vertfalfung,
halt fid) gleichmdpig und ber Patient fann jahrelang befdhmerdefrei bleiben.
Der Spinat in der DidfetiR. Der Spinat it ein wobhlbefdmmliches Ge-
mitfe und fo leicht verdaulich, daf er aud) fiix {hwade Verdbauungsdorgane in
Betradht fommt. Seiner Jujammeniebung nach bejteht er aud 88,5 %o Waffer,
2,5 °fo Gtidftofffubftang, 0,5 % Fett, 4,4°%0 Stdrfe und Juder und 2,5 %
Galze. Lermdge feiner viechenden und {dymedenden Subjtangen ift er aller-
dingd mehr Genupmittel ald Jtahrungdmittel, fiiv feinen Wert ald Nabhrungs-
mittel fommt Hochjtens fein fparlicher Eiwei- und etwasd groBerer Gehalt an
KQohlenhydraten in BVetradht. Die Jubereitung ded Spinatd belteht in Auffoden
mit LWafjer. Um den Stoffverlujt durc) dag Kodhwafjer zu vermeiden, ift es
yweckmdBig, den Spinat im Dampfjtrom zu bereiten. Jn der Kranlentoft, bei
dromifchen [rantheiten und in der NefonvaleSzeny empfiehlt fid) dad Purée.
Auch fann man den Spinat ju Spinatjuppen verwenden. Widhtig 1t Ddex
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©pinat feined bhohen Gifengehaltes wegen in dber Behandlung der Bleihjudyt.
GSelbft von fleinen Kindern wird dad im Spinat enthaltene Eifen gut vertragen.
Um eine nennendwerte Gijfenwirfung ju evzeugen, miifte allerdingd foviel Spinat
genoffen werden, daf fih ber Magen dagegen ftrdubte. Man hat daher den
gefamten nattivlichen Gifengehalt des Spinatd audgezogen und rein pargeftellt.
Der zu reiflihe Genuf von Spinat verbietet fid) nod) aus einem anderen
Grunbe. Spinat ijt némlic) febr reich an fleefaurem Kalf und die Aufnahme
biefes Stoffes in ben Organismus wirft giftig und ruft die Krantheitderjdyer-
nungen hervor, die man al8 Oralurie begeichnet.

&
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Biidjerdyau

Qindberbud) fir [Gweiser. Glementarfchulen, mit einer Fibel als Anhang, von
Dtto von Grepers Bilder von Rubdolf Mitnger. Berlag von A Kranfe, Bern.
Gefr frifdh und originell. Fr. 1.60.

Blatter fitr bernifhe Gefhidhte, Kunit und NAltertumsfunbe. Heraus:
gegeben von Dr. Guitav Grunau, unter Mitrotrfung verfchiebener Bereine, Gefellfchaften
und Direftorien. Berlag von Guftap Grunau, BVern. JahreSabonnement Fr. 4 80.

. Die Weltanfdauung dbed jungen Wieland. Ein Beitrag jur Gefdyidhte
per Nuffldrung, von Emil Grmatinger. Winterthur, Berlag der Gefdhwifter Siegler.

Gin paar Kbrner Sals JRedben von Dr. A Bolliger, Pfarrer in Jirid.
Berlag von Auguft Fric, Jitrid) 1L 70 Rp. _

Probleme fiir Jugendfitrforge Beridht an den b. fhweizer. Bundedrat
iiber den von bder Rentrale fiiv private Fiirforge in Frantfurt a. M. im Frithjahr 1906
peranfialteten Rurd fitr Jugendfiirforge, von Dr. F. Bollinger, Sefretdr ded fanto:
nalen Griiehungdwefend in Jilrig. Berlag von Fircher & Furrer, Jilrich.

Die thrperlihe Miphandlung von RKinbern durd Berfonen, welden
bie Fitrforgepflicht filr diefelben obdliegt. PreiSgefronte Arbeit von Dr. jur. Otto Sdhod.
Biirich, Berlag von Schulthep & Go. 1907. Fr. 3 60.

Die HPeilung der Lungenfdhmindiudt burdy Homdbopathifdhe Arznetmittel
Bon Ad. MiGaelis. Leipsig, Ulfred Michaelis, Berlagdbudhbandlung, ML 1.20. Ebenda
von tem gleidhen Berfajjer: :

Medbizinifhed Fremdworterbud. Erildrung ber widtigiten medizinifden
Runftauddritds. I 1.20.

Borpraparation und BVerfendung von Sammelobjetten Gin Nat:
geber fiir Lehrer, Forftleute, Qehrmittel-Sammeljtellen, Naturfreunde, nebft Anhang :
Pratiijche Regepte fiir Sammler und Praparatoren. BVon Hand RKomwicgla. Leipsig,
Berlag von Herm. Beyer. 60 Pfg. .

Gpiel und Gewinn am eidgendijijchen Sdyitsenfeit su Warau 1849, von A ©,
Frohlich. Berlag ded Bereins fiir Berbreitung guter Schriften in Bafel. Preid 15 NRp.

Fiir unfere Kletnen. Jluftrierte Monatadidhrift fiix Kinder von 4—10 Fahrem.
Heraudgegeben von Dr. Oito Weddigen. Gotha. F. Andr. Perthed. Ubonnementipreid
75 Bf 3. vievteljihrlich. Heft 2—5. Die Hefte nnen nidyt mit den {dmweizer. Publifationen
piefer Art fonfurrieren.

Redaktion : Dr. Hd. Udgtlin in Zilrich V, HAsylstrasse 70,  (Beitrige mur an bieje Abreffel)
o Hnweriangt cingefandien Heifvigen muf daw Bitdpovto beigelegt werden, “ZEB&A
Druck und €xpedition von Miiller, Werder & Cie., Schipfe 33, Ziirich L
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