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ool oAy o ’
Jn ber gleichen Periode Der Diluvialzeit, vielleicht jur jelben Stunde —
wer wetfs, ob nidgt die Erfdhiitterung durd) ben einen Sturs Dden andern ur
Folge hatte — eveignete fich) auj der anbern Seite des Gldrnijd), gerade im
Ritcfen des , Gleiter” ein ebenfo fitrchterlicher Bergbrud). Die Schidhten, weldhe
bisanhin Den befannten Felfenfeffel von ,Guppen” oberhald Schwdndi fitllten,
trennten fich bi& zum Grat hinauf ab und ftivgten zu Tal. Driben am
\Edaileger”, weit hinaufgeworfen, flutete der dhredliche Steinftrom suviict,
bas Tal, bis qegen die beutige Hauptjtadt hinaus tief begrabend. ‘
¢nth und Lontid) wurben geftaut; es bildete fich ein Kldntalerjee, von
deffen Grife 1ir jedod) nichtd wiffen, und ein See im Linthtal, jowie eirt Stiict
weit ind Sernjtal hinein. Jn den anfanad lojen Vergjturymafjen mag Die
Grofion Durch die auf einmal bebeutend gehobenen Abflitfie fuvchtbav geroirtt
und die Gbene mweithin mit Gefchiebe itberfiihrt Haben. Wus dem Material
Diefer unaeheuren Bergftiivze, wie joldye in gejchichtlicher Heit in Curopa nidyt
meby vovgefommen find, beftefen die Terrajjen von Schwdndi und Sool, ver
lichenberg” bet Gnnenbda, der fiidliche hivhere Teil bes bem Klbntal vorgelagerten
,Sactberges”, jomie das ,Bergli”, dad ,Biirg” und bie anderen eingeljtehenven
Hiigel bei Glavus, Cnnetbiifld und Netftal. Linth und ¥dntjdh jdgten fich
wieder ein Bett hevaus: der lehtere wedhfelte mehriach feinen LYauj. Die See-
becten fitllten fich mit Gerdll und liefen ab. Die Steimwiijte bededtte fich wieder

mit [ebenbiger Vegetation. : (Schlup folgt.)
Borfriihlingatag.

Man pfligt; der Surdqen marmer Brodem {  £af jeht all Winterleid verflingen!
Steigt wiirsia aus dem Boden auf: % JIm Sonnfdein griint jhon Keim an Keim,
Das ift der tlutter Erde Odem, ; Und wenn nody deine Dogel fingen,

Die nen gewedt des Jahres Lauf. % Dann bin i ganj bei dir daheim.
! _

Tun regt fidh aud) mein inn'res Leben, ' Wenn's jeft fhon feine Bliiten regnet
Aus Sdynee und Eis emporgetaundt, } Und nody nidyt Sreudenrofen blilh'n —
Und {dywellend modht mein Hers fidy heben,  @s fprofit, von deinem Raud) gefegnet,
Don dir, o Ulntter, angehaudt. ¢ In mir der Hoffnung Immerariin.

Emil Saller, Fofingen.
—_—ep—————

Gunft und Gunftler.

Gedanfen von Gottfried Keller.

5 ift eine laute Rlage Der Retrograden und wivtlid) etne Hiufige Gr-
idjeinung, dafy durc) die fogenannte Aujtldrung, D. . burch) die Verbefferung
und Yusbreitung der Voltsjdule, ein unnaliiclicher Ehrgess, allevlet winbiges
Yefern und lngujviedenfeit mit feinem Stanbde gewect werden . ... Un biejer
Ralamitdt ift aber nicht die Auftldrung jdhuld, jondern die menjchliche Schwady-
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beit, und bie Abbilfe liegt in der Bilbung felbft: einesteild dadurch, daf diefer
faljge Chrgeis eben einfach) ein erjtes Stadium ift, welches durch den fteten
Fortjchritt von felbjt itberrounben wird; anbderteils durd) die Boltspoefie.

Wenn die Bewohner der BVauernhiitten erfahren, daf thr Hery gerabe
auf bie gleiche Weife hldgt, mwie dad der feinen Leute, wenn fie fehen, daf
ibre Liebe und ihr Haf, ihre Luft und ihr Leid fo bedeutungsvoll ift, wie die
Leidenjchaften der Pringen und Grafen, wenn der fréftige Bauernduridhe fiihlt,
Daf feine Faujt ihr beftimmties Gewicht und Anjehen Hat, und paf jeine fri-
fhen Augen im Lande fo guten Schein geben als irgend andere Augen, wenn
bie einjame, graue Grofmutter weif, daf ein Dorffivchhof o qut eine abelige
Burg der Trawer und bed geheimnisvollen Schicfals ift, wie der Kreuzgang
einer alten Abtei, wenn das [dndliche Dirnchen merft, Haf fein RKrdnglein griiner
ift und Hoher im Werte fteht al8 manches andere: — dann wird endlich jene
Sudit nad) Karrieve und Bornehmbeit wie ein tritber Nebel verfchmwinden, und
fiir jeden RKopf, weldher bennod), mit Beredhtigung, aus feinem Stanbde fich
heraudarbeitet, wird alsdann ein anderer ausd anbern Stdnden fich einfinden.

Aus mandjem vornehmen Feldverderber und Branntweinbrenner, der jeht
nidht Fifch und nicht Vogel ift, wird dann ein tiidtiger Acferdmann mwer-
ven, wenn bdie Vorurteile verfhmwunbden find, und er nicht mehr Gemeiner
u werden braucht, indem er endlich den Bwillihrot angieht und die Hand
wirllid) an den erfehnten Pflug legt. Dann wird e3 Hoffentlich aud) dahin
fommen, daf e3 nur nod) eine Poejie gibt.

E'S *
*

Gwig fid) gleih bleibt nur bas, wasd rein menfdlich ift, und diesd sur
@eltung gu bringen, ift befanntlich) bdie Aufgabe aller Poefte, alfo auch der
Boltspoefte, und derjenige BVolfsdidhter, der ein gemadhtes Prinzip braudht, um
arbeiten ju fonnen, tut daher am beften, die LWitrtbe der Menjchheit im Volfe
aujpufuchen und fie bemfelben in feinem eigentlichen Tun und Laffen nachau-
weifen. Gelingt ihm bdies, fo erveidht er jugleih einen weiteven Jwedt und dectt
eine BloBe im Getriebe der Kultur.

% * :
%

Gin Bolfsidhriftiteller hHat vom Bolfe ebenfoviel zu lernen, ald e3 von
ithm lernen foll, und e8 ijt feine Pflicht, auch ein wenig s merfen, wad die
Stunde gejchlagen Hhat, wenn er fegendreich mwirfen will.

x K ]
*

@3 bandelt fich darum, daB das ,Volf* fo gut ju fich feldjt juriict-
geffibrt mwerde wie tfiberhaupt alle Menfchheit, und audh bei thm der Gejchmact
am Fremden und Sonderbaven vertrieben mwerde. Denn vieles, was man fiix
urjpriinglich Voltstimlides halt, die Lujt an alleclei gepfeffertem Abenteuer-
und Sagen-Gpuf, ijt ebenfalls nur ein Hingugefommenes und in den tiefen
Grundfdyichten und Spalten [(dnger Hdngengebliebenes . . . . . Und wag vor
taufend Jahren da ober bort volfstiimlid) gemwefen fein mag, es ift o5 jest



oy

nicht mehr.  Das Volf jireift jeitweije alte, geboritene Rinden von iy ab,
und man wird vergebens diefe BVrudhftiicfe troctnen, ju Pulver {toBen und ifm
wieder unter die Jtahrung mijdhen wollen; fie werden entweder jogletd) aus-
geipteen, oder die gute Natur DHilft {ich durd)y Gefchwiive und Ausichldge.

JHus Ratur und Wiffen]dyait.

Befordert Rurzschneiden den Haarwuchs. €3 unterlieqt gar fetnem Sweifel,
dap man burd) geeignete Vilege und Behandlung das Haar gejund erhalten,
ja jogar im Wadhstum fordern fann. Die beiden wichtigften Punfte find Hier-
bet: Reinhaltung und Ventilation. Aber gerabe die Durdhlitfting (Ght oft viel
su wiinjdhen {ibrig. Daber findet man diinnes Haar und Kahlfdpfigteit bejon-
ders Dei Offisieren und Beamten, die eine (uftabiperrenbde Kopfbedectung (Helm,
Miige) tragen. Aus demfelben Grunde find bie Haustdppchen und Schlafmiigen
su verwerjen. Ebenjo nadhtetlig ift ferner die tmmer mebr fich verbreitende Ge-
wobnbeit, bei jedem Schritt aus dbem Fimmer fofort den Hut vder eine Miitze
aujzufegen, aud) wenn man nur in den Flur, in den Gavten oder mit Befud)
015 an die Haustiive geht. Diefelbe Vermetdhlichung fand frither mit dem Halfe
namentlid) bei Rindern fjtatt, denen fofort ein Halstuch umgebunden mwurbde,
jobald fie das Jimmer verliefien; und gerabe damald waren, mwie wir dltern
Avzte Degeugen fommen, die Hald- und Hujtenfrantheiten viel bduftger al8 Heut=
sutage, wo die Kinber den Hald matvojenartig fret Haben. .

Die nbtige Durchlitftung desd Haares big jum Haarboden wird nament
lich dann verhindert, wenn man dad Haar lang trdgt, einfettet und feit an-
btivjtet, fo dafy eine unbdburdydringliche Haarfappe entjtebt. Dadurd) wird aud
bas Ranzigwerden ded Oled (Pomabde) beféirdert, wenn nicht regelmdpig eine
Wafdung des Kopjed mit warmem Seifenmaffer ftattfindet. Dieje foll man je
nacd) dem HSuftande der Haave, ob fett oder trocfen, in zwei b3 vier LWodhen
einmal vornehmen.

Am Deften und erfolgreichften ift die Durdliiftung und Reintgung natiix-
lich) Det furzgefchnittenen Haaven. Aber nidht aud diefem Grunde tragen die
metjten ibre Haave gany furs, fondern damit fie frdftiger werden und beffer
wadhfen.  ,Mein Haar witd diinn und geht mir o aus, id mup e3 fury
fdhnetden faffen.” Bermag denn das Abfcheren den Haarmudhs wirtlich zu be-
firdern? Jretifmlicherveife ftellt man jic) dag Wachstum wie Hei den Bflanzen
vov, Ddie mehr und frdftiger treiben, wenn fie befchnitten werden (Weinftocte,
Decten). Hietbet fritt an dem gefchnittenen Jweige eine Vermunbdung [ebenbiger,
faftreiher Hellen ein, die Wunde blutet, vernarbt, und Dder Saftirieb bilbet
neue Jellen, aus denen fid) Knofpen, Stengel und Sweige bilden. Aber der
Daarfdjaft ift eine tote Rihre ohne GefdBe und ohne Nerven, weshalb beim
Abfchneiden 1weder Bluten nod) Schmerzgefithl entfteht. Mit Necht wird fedoch
bie nidht 3u leugnende Tatfache angejithrt, daf der diinme, weiche Flaum auf
ber Oberlippe ded Jiinglings duvd) Rafieren zu jdhnellerem Wadhdtum ange-
regt wird und bald trdjtigeren Barthaaven Play madht. Died ijt fo su erfldren,
daf Dbeim tagtdalich wiederholten Schaben und RKragen ded Rafterend dburch den
brelichen Reiz ein vevmebrter Blutzuflup, aljo befjere Erndhrung der Haar-
wurzeln ftattfindet wund audy die Haardriifen ju echdbhter Tétigteit angejpornt
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