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verlieh.  Jett exjt begab er fich in bdie praftifche Sdyule und zwar in den
beiden Hofpitdlern der Charité und des Hotel de Dieu in WBarig, wo er unter
per Ueitung der beften Chirurgen eine groe Jahl ber {dymierigiten Fdlle mit
eriebte und deren BVehandlung betwohnte. Sn den vievzehn Monaten, bdie et
vort verbradyte, cignete er fich bdie ficheve Hand an, die thn zum Wolhltdter
vieler Menfdyen machte. Alfo ausgeriiftet 300 er heimmwdrts. Wunberbar ijt’s,
daf Dder gelehrte Mann feine bleibende Wohnjtdtte dort oben am Heinzenberq
nabm. Gr war nidt nuv ein einfeitig beruflih gebildeter Mann, wie 3 bheut-
sutage das Yoos aller ift, die etwad leiften wollen in ihrem Gebiet, Graf
war en auBevordentlid) tiidjtiger Spradhgelehrter. Gr beberridhte aufier feiner
vomanijchen Mutterfprache jechs (ebende SIdiome, [ad fateinifd), griechifch,
bebrdifch, jtudierte nod) dad Arabifche, um die groBen avabijchen Dichter lefen
su fonnen. Oft madyten die Leute von Portein ifhre &loffen {iber den ,faulen-
senden” Doftor, der behaglich im tiefen, fehattigen Gebiifch am Waldrand lag
und in einem dicfen Budje (a8. Gr Hatte iiber fih Den blauen Verghinmmel,
unter fic) dag weite, herrliche Tal und in fid) die reiche Welt herrlicher Ge-
danfen und wenn er etwa merfte, daff ihn feine Dorfaenoffen audladyten, weil
fie fein Tun nid)t verftanden, dann fagte er: 3 lerne hinter unfern Stauden
am_PHeingenberg mebr al8 man an der griften Univerfitdt der Welt lernen fann.”

Seine Freude am Studium bielt ihn frifch fiir fein Berufsleben und
feffelte ihn an fein jtilles, einfaches Dorf. Gldngende Anerbietungen, ihn
binauszulocten su Rubm und Anerfennnng, lehnte er ab. Wer hdtte wie er
dem Hufe Friedrichs Des Grofen widerftanden, der thn tm abr 1741 zu
feinem Leibarst berief und ihm fobe Ghren und reidlichen Gebalt verfprach?
Gr lehnte aud) die BVerufung an die Hife von LWindfor und Verfailles ab,
dte von feiner Gejchiclichfeit gehort Hatten und ftoly gewefen wdren, den ein-
facjen Bitndner herabgeloctt su haben von feiner Jtolzen freien $Hohe. Wber
Grafy hatte nur einen Ghrgeiy und Dder erfiillte fih: er war ,der Doftor
feines Heimatlandes” und halj Ungesdhlten und Ungenannten. Ob er noch jo
unvervgejjen mdve, wenn er an Firftenhdfen gewirft Hatte? Wie ein
Peldenname [ebt er und flingt er bort durd) die laren Yiifte der Hihe. Cx
ftarb im bohen Alter von 86 Jahren im Jtillen Dorf, wo er feinem Veruf
gelebt.  Aber die dantbare BVevehrung ift frifd) und jung geblieben und 1ix
freuen ung dariiber mehr ald je und anerfennen bdie ®ripe der Geftnnung,
Die ben ausqezeichneten Mann fefthielt in unferm leinen Lande. Wir Eonnen
ja die tidytigen Manner nicht ehren mit Titeln und Orben. aber mit der
unverwelflichen, unvevgdnglichen Berehrung und Liebe,

Rz Batur und Willenldaft.

Der hobe hngienifde Wert der Fubwanderungen. , G5 wiirde alles viel
beffer geben, wenn man mehr ginge", fagt Der grofe Tourift und Didhter
Seume in feinem ,Spaziergange nad) Syrafusz”. Dies Wort gilt namentlich




e

in gefundbeitlicher Vezichung. Die DLedbeutendften medigintjdjen Autoritdten
ftimmen mit Den fogenannten Naturdrten darin tiberein, dap Fupmwanderungen
einen iiberaud fHofen hygientfchen und heilenden LWert haben. Beim LWandern
witd die Widerftandsfraft des Kirperd gegen filnjtige Crfranfungen und die
Gpannfraft des Geifted bedeutend erhdht; es bildet das bejte Vorbeugungs-
mittel gegen Rrantheit und Siechtum. Dazu ijt nun feinedwegsd notmwendig, dap
man der Ulpen Gipfel ertlimmen mup. Diefer Sport artet jogar oft ju einem
unfinnigen Ferentum aus, bei weldhem die Korperfrdfte itberanjtrengt und das
Leben leichtjiinnig aufs Spiel gefest wird. Die modernen Vergferen mit ihrer
franfhaften Renommierfudt {ind die ldcherlichiten und widerlichjten Erfdjeinungen
inmitten der erhabenen Naturpradht der Hod)gebirge. Fretlich gerwdhrt BVerg-
jteigen alle hygienijchen und janitdren Vorteile des FupBwanderns in nod) hidherem
Make ald Marjdieren in der Ebene, aber ed darf nicht iibevtrieben werden.
Am empjehlendwertejten in gejundheitlicher Beztehung ift entjchieden ein nuv
mdRiges Bergteigen, alfo dad Wandern in den fogenannten Mittelgebivgen,
wie Taunusd, Rbon, Sdywarzwald, Jura, Voralpen w. . w. Wber aud) wer
hievauf aud NMangel an Geld verzichten muf, mbdge fid) dod) ja die grogen
hygientfchen Vortetle ldngerer Touren nidht entgeben laffen, jondern entiveder
einmal wocjenlang oder dfterd tagelang durch Wdlber und Felver marjchieren.
Wer auch nur vierzehn Tage Hintereinander felbft in Dder traurigiten Gegend
iiber Felder, Hiigel, Wiefen und Wdlber wandert, hat fiir die Erfrijdyung
feines Getftes, fitv die Krdftigung feiner Nerven, fiir die Gefundung und Wiber-
ftandfdbigfeit fdmtlicher Kbrperorgane weit mehr getan, als wer ein vierwddent-
liches Schlarajfenleben in einem XYuyudbade fithrt.

Bor allem ift bei (dngeren Touren von gropem Nuben der Dejtdndige
Aufenthalt in frijcher, freter Luft. Die Lungen, weldje dabeim, namentlich im
Winter, vecht oft die zweifelhajteften Luftmijchungen einatmen miifien, erhalten
jetst ftets eine faft fohlenjdurefreie, jauerftoffreiche Luftipeife. Der gripte BVor-
teil aber [tegt in Folgendem: Wer fich, wie die meiften Stddter, nicht fdvper-
lich) anguftrengen braucht, nimmt fitv gerodhnlicd) bet jedem AWtemjuge nur in
einem geringen Teile feiner Yunge neue Luft auf, wdhrend in Dem gangen
anberen Zeile die alte audgenubte, fchlechte Luft verbleibt. Dadurd) wird nun
nicht nur den roten Blutlbrperchen weniger von ihrem Ndhrmaterial, dem
Sauerftoff, sugefithrt — blaffe Farbe der Stubenfiber —, jondern die vielen
untdtigen Qungenblddden fhrumpien, befondersd an den Lungenipigen, allmdblicy
ein, werden mwiderftandsunfdhig und bilden dann einen gefdhrlichen Jtdhrboden
fitr alle frantheitervegenden Mifroorganidmen, wie Ddiejenigen Der Yungenent-
siindbungen, Sdhmindfudt u. . w. Deshalb nehmen aud) alle Lungentrantheiten,
vom einfachyften Spigenfatarch 018 zur fdywerjten Tubertulvje, meift in den
Qungenfpiten ifren Anfang. Soll nun den Kranfheitdervegern Ddiefes giinjtige
Anfiedelungsield entjogen werden, fo muf man aud) bie Lungenbldschen in den
Gpigen ventilieren, und in Tdtigteit feen, was am beften durch lang anfaltendes
Moarfhieren gefchieht. Denn plolich und auf einmal, etwa durd) redht tiefes
Ginatmen, LRt fich dies feinedwegs evceichen. Denfen wir uns die Lunge wie
einen (trocfenen) Schmwamm, Deffen duferfte Poren an ber Spike mit Leim
sufammengetlebt jind. Legen wir nun den Sdhwamm in Waffer, fo jaugen {idh
smar bie freten offenen Poren fofort voll Wafjer, aber die vertlebten nehmen
nur gan allmdhlich, meift exft nach (§ngever Jeit, eine nac) dev andern das
Waffer in jich auf. Jhnlich verhdlt e8 fih mit der Yunge. LWdhrend beim
gewdhnlichen Atmen in fovperlicher Rube nur bdie normalen offenen Yungen-
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Bldschen fich mit neuer Lujt fiillen, fangen bei forperfidher Bewegqung infolge
bes tieferen Atmend nach) und nach immer mebr der vorher untdtigen, meift
verflebten Lungenblddchen Luft auf, und war von Stunde zu Stunbde, von
Tag su Tag mehr. Man merft died auch beim Wanbern gany gut. Am evjten
Tag leiden Die Stubenfifer meijt an Luftmangel, fie mifjen immer einmal tief
aufatmen, die Bruft {deint ihnen u eng, weil eben flir den IMehrverbraudy
an Sauerftoff nod) nicht genug Lungenblddchen in Tdtigleit getreten find; aber
pon Tag zu Tag bejfert jich Dies, die Lunge {deint immer weiter zu werden,
die BVrujt immer freter. Aljo ift ldnger fortgejeites Wanbern die bejte Lungen-
agmnaitif und bildet dasd erjolgreichjte IWMittel zur Gefundung der Lunge und
sur Rorbeuqung gegen die vielen gefdhrlichen Lungenerfranfungen.

: Nod) ein anderesd duBerft widhtiged Orvgan unfered Kirpers jzieht aus
qroBeren Fuptouren fehr viel Nuken: dad Herz. Mit dem DHevzmuslel verhdlt
e8 fich ebenjo wie mit den {ibrigen Musfeln des Kbrperd: je mehr Wrbeif die-
felben leiften, um fo frdftiger und fettarmer werben fte. Wie man nun aber
3. B. die Armmusfeln nidht auf einmal durd) Heben von jdhweren Gemwichten
ftart machen fann, fondern dagu regelrechte, tagtdgliche Armarbeit (aud)y Hanteln)
audiitben muB, ebenfo fann Der Herymusdfel nur clmdhlig gefrdftigt werden.
Much died merft man beim Wandern. Touriften mit ,fhmwadem Hevzen” be-
fommen in Dev erjten Feit, befonderd beim Bergfteigen, infolge von Tiberan-
fleenqung Ded Herzend fehr leicht Herzflopfen. Zur Bejeitigung dedfelben genitgt
fibrigens zeitwetliges Stehenbleiben. LWenn fie aber mehrere Tage marjdyiert,
find, fort Das Herstlopfen auf, der Herymusfel hat fich gefrdftigt und ift nun
imftande, die durd) die ftete fdrperliche BVewegung wvermehrte Arbeéit dDer be-
fchleunigteren Blutzirfulation zu letjten. |

Snfolge von Hevgichwddhe ftaut fidh aud) leicht das Blut im Benenfyitem
auf, wodurch) Schwellungen und Entzlindbungen, Hamorrhoiden, Krampjabern,
Wafferfucht u. {. w. entftehen, indem dhnlich wie etn geftauter Vach aus feinem
Bett itber die benad)barten Gefilde fich) ergieft, dad Blutwaffer aus den Benen
in bad umliegende Gewebe und die Kbrperhdhlen eindringt. Wirh nun durd
(dngeres Marfdhieven das Hery gefrdftiat und feine Tdtigleit vermelhrt, jo er-
hoht fich aud) bedeutend feine Saugfraft und e8 vermag dad in die Gemwebe
ausqetretene TWaffer 1wieder aufzujaugen. Unterftibt wird dag DHery bierbei
nodh) durch dag beim Wanbern eintretende ftarfe Schwiken und durd) Ddie
Steigerung der MNierenabjonderung, wodurd) viel Waffer und Abfallprodutte des
Ctoffmwed)iels ausdgejchieden werden. Daber bilben aud) fiir alle bevartige Leiben,
sur Hetlung und Vorbeugung, [dngere Fuptouren das befte Mittel.

Auf alfo, das Rdngel gejdhniirt und hinaudgewandert in die freie Gottes-
natur, den emwigen Gejundbrunnen fiiv Kbdrper und Geift; aber nidhgt nur Hiter
einige Stunben, fondern wombglid) einmal fliv mehreve LWodjen hintereinander.
Da3d verleiht dem Kdrper Gefundheit, Widerftandsfdabhigleit und jenes Kraftge-
6L, welched den SKampf mit den Schwierigleiten bed Lebend erleichtert unbd
bie wefentlichfte Bajis ener gefunben Heiterfeit ded Geifted bildet! Wie jagt
Boethe? ,Die frijdhe Quft Des freien Felded ift ber eigentlidhe Ort, wo wix
hingehbren. G5 ijt, als ob der Geift Gotted den Menfchen unmittelbar amwehte
und eine gbttliche Kreaft ihren Cinfluf ausdiibte!” S

- Biidgjeridjau
S Reinhart, Stabdt und Land, G'jdidte fiir jum Dbefis, in Solothurner Munbd.
Snbalt: Stadt und Land. Mariann, dasd Fraueli. D'r Hotterli. Holymadjer-Karli. —
Preid brofchiert Fr. 3.50, gebunden Fr. 4.50. (BVerlag von A. Frande, Bern) :
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