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Hinderniffe {ind nicht uniiberwindbar: eine tagdiiber auperhalb ded Haufes
befchditigte Arbeiterin Hat wenigjtens etnigemal im Tag Gelegenbeit, threm Kinde
die Brujt zu reichen. Ju empfehlen wdre aud) die Cinflihrung von Stillprdmien
und die Ginvichtung von Krippen in Fabrifen, in denen viele Frauen bejd)dftigt
find.  Portugal und Jtalien haben in Diefer Hinjicht wvorbildliche Gefete
gefchaffen.

. Die 3ahl der Krantheiten, die dad Stillen verbieten, ift immer wmehr
sufammengefcdhrumpft; im Gegenteil ift eS8 erwiefen, daf bdie natiirliche Tdtig-
feit Ded Sdugend fliv den miitterlichen Organid8mud bdie Deften Folgen Hat.

S den nun folgenden Kapiteln ijt die Tedhnit der Brujterndhrung n febr
eingehender und flaver Weife qefchildert: bdie Lorbereitung zum Stillen, bie
anfdnglichen Schwierigfeiten, die Hdufigteit und Dauer Dder eingelnen Mahl-
zeiten, Die LebenSwetfe der Mutter und die Entwiclung.

Dem RKapitel von der mmenerndhrung feht der Lerfaffer dad Wort
Aola’s aud der Fécondité vor: , Mein Kind einer anderen, einer Umme geben ?!
ein, nitemald, niemald! Jd) will, dapp e8 durd) mid) gejdhaffen, ausd mir
hervorgegangen und durd) mid) vollendet fei. &8 wdre nicht mehr mein Werf,
hatte es eine andere wvollendet.” Man erfennt daraus bie Stellungnahme
Dr. Meters zur Ammenfrage; ev gibt jedod) fiir den Fall, dap bdie Wahl
einer Amme nicht ju umgehen ijt, ausjihrliche Ratjchldge.

&3 wdre zu winjden, dap der Mahnruf ded Kinderarzted in weite Kreife
dringt. Wohltdtige Vereine, die ben Kampf gegen die Kinderjterblichfeit fiihren,
follten fiir die Maffenverbreitung der Brojchiire jorgen.

BSum Schlufie fei dad eigene Nachmwort ded Lerfaffers angefithrt, dasd feine
Art am Deften erfennen [dpt: ‘

,Tur wenige Worte nody an euch, Miitter, und an euch, die thr Miitter
su werden hofft! Gebt euren Kinbern Gefundheit! Wie ihr diefer heiligen
Bilicht nachfommen fonnt, ich Habe verjucht, euc) den Weg zu weifen: Bietet
eurem RKinde die Bruft! Gleichfam ein zweites Mal werdbet thr dann Mutter
eured Rinded; durd) die Geburt gabt thr dem geliebten LWefen dad Leben, durd
bas Darreichen der Bruft erhaltet ihr e8 ihm und verletht thm RKraft und
Stdrfe, fein Lebent erfolgreich gegen Unbilden zu wverteidigen; ihr {dhenftet thm
bort Das Leben, hier die Gefundbeit. Wenn meine LWorte auf frudhtbaven
Boden gefallen {ind, wenn e mir gelungen jein jollte, diefe oder jene von eud),
geneigte Lefevinnen, zu ifrer Mutterpflicht zuviicufiihren, dann fehe id) den
{honflen Dant, der mir werden fann, tn den roten Vacen und der blithenden
Gefundheit jener (ieben Wefen, denen ich zu ihvem Kindedrecht verholfen, denen
i) die jegendreiche BVruft der Mutter erjchlofjen habe.” D Bl
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Aphorismen.

Freiheit? E3 gibt nuv eine, Die diefen Namen verdient: die Freiheit von
Lorurteilen.
* ; i *® ;
Der Humor ift dagd unverfiegbare Kindlidhe in der Wenjdhenfeele. —
Wir Menjhen follen einander nichtd nadhtvagen. Unjer Schicial tut’s,
e8 forgt fitr die Folgen unferes Unvechtes.
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e madhtooller ein Mann veranlagt ift, etnen um jo hHartnddigeren Kampf
in thm fdmpfen Menjch und Tier.
Die Jugend wertet unwillfiiclich den Wlten nicdht nad) dem, was er bis-
her geletftet hat, fondern nach dem, was er tiinftig nidht mehr leiften fann.
X * *

$Hevr iiber i) fein Hetht Herr itber viele fein.
* <
kK

Bwet gegenfeitig auj fich) Ungemwiefene mitjfen miteinander Harmonieren
ober Ddiplomatijieren.

*%

Aus den Papieven cined Griiblers. Bon Georg von ergen.
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Zum neuen Yabre!

Tn ihm sei’s begonnen,
Der Monde und Sonnen
An blauen Gezelten
Des Bimmels bewegt.
Du Uater, du rate,
Lenke du und wende!

Wie heimlicher Weise

€in Engelein leise

Mit rosigen Fiisschen

Die €rde betritt,

So nahte der Morgen.
Jaudhzt ihm, ibr Frommen,
€in heilig Willkommen! Berr, dir in die Hande
€in heilig Willkommen, Sei Anfang und €nde,
Berz, jauchze du mit! ! Sei alles gelegt!
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€. Norife.
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Prinzeffin Blautrumpf.”)

Ein Mdrdhen von Ridhard BVoller.

Ram ein Sdhneiderlein auf Wanberjchaft in die Stadt, wo Dder Konig
wohnte.

Die Sonne lachte pom Himmel, Fahnen flatterten und dad BVolf drdngte
fich fummend nad)y dem Markte.

Dort prangte ein feidener BValbadjin, {hlofweip mit Purpur; unter dem
tronte ber Rbdnig und neben ihm majeftdtifd) fein Tdchtexlein. Gefdhniegelte
Bringen, etwa ein Dubend, {tanden herum und madhten ihr fiige Anugen.

Shon war fie nidht, Ddafiiv aber mit einer fpibigen MMafe begabt und
einer abjunberfichen Gewobhnbeit. Sie trug ndmlidh), und jwar tagein tagaud
ofjne usnahme, immer nur bloue Striimpfe, und aud) heute leuchtete o3
himmelblau ausd den {himmernden Atlasihuben hHervor.

Dabei war fie fo furchtbar gefdheit, daf fte bie Miicfen in der Lujt huften
Horte und alle dreihundert dgyptijhen Kdnige dev Neife nach Herfagen fonnte,

77)(51;“ einer Hegenjion geben wir Giemit ein frobliches Miifterchen aud dew lin
legien Heft ermihnier Budy vom ,Ueberweiblichen”, heraudgesen von ®eorg Bottider.
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