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Notfalle wegnehmen fonnte. Jn einiger Entfernung lief ringdum ein Graben,
ber pon Der Limmat her mit Waffer gefiillt werden fonnte, und auferhalb
ein Wall, fodaf dad gange ald eine jogen. Wafferburg su begeichnen ijt. Nidht
mweit Davon fithrte die Britfe fiber die Limmat, und bdiefer Weg wurde natiir-
fich durd) die Burg vdllig beherricht. Lange gehdrte fie den Maneffe, jpdter
ber Stadt. DHeute ift auch) diefer Turm lingft friedlichen IJweden gewidmet
und gehiet su den Gebduden der Kammgarnipinnerei Scholler & Eie.
Anmerfung. Fir eingelne Angaben ift in den Audfithrungen vielfach dasd fiir
Bitrich3 Baugefdhichte grundlegende Wert von BVigelin ,Das alte Bitrich”, 2. Aufl., 2Bbe.,

Bitridy Orell Fitpli & Co., 1878 und 90, benupt worden. w.
FOCE:
Brhret.
Die du, iiber die Sterne weg, Und der einzige Cropfen geniigt,
mit der geleerten Schale €ine himmlische Seele,
HAutschwebst, um sie am ewgen Born Die bier unten in Schmerz erstarrt,
€ilig wieder zu fiillen: Wieder in Wonne zu Idsen.
€inmal sdhwenke sie nodh, o @liick, : Ad ! sie weint dir siisseren Dank,
€inmal, ladyelnde @ottin! HAls die anderen alle,
Sieh, ein einziger Cropfen hangt Die du gliicklidy und reich gemadht...

Noch verloren am Rande, : Lass ibn fallen den CTropfen!
; Sr. Bebbel.

»x<

fug PAatur und Miffenfdaft.

Wntferpfliht nnd Kindestedf. Wenn ung Kultwrmenjdhen der Stolz
baritber, wie Bertlich weit wic's gebracht haben, su iibermannen Ddroht, dann
gibt e3 nicht3, wad ung {fo erniichtern fonnte, wie die Ctatiftif der Sduglings-
fterblichfeit. Alle wiffenichaftlichen und tedynifdhen Fortjhritte, alle medi-
nifhen Entdectungen und bhygienijhen Cinrichtungen Haben es nicht vermocht,
die erfdhrectend hohe Mortalitdt dev Kinder heruntersudriicten. Nod) jterben in
unferem , Jahrhundert des Rindes” jdhrlich) in Deutjchland von 1000 Neu-
geborenen 207 vor Vollendung ded erjten Lebensjahrs, in Wiirttemberg gav
261 und in Bagern 279. Die Urfachen fiiv dieje bejdhydmende Tatjache find
mehefdltiq: sum Teil legen fie in den foialen Berhdltnifjen, und von feiten
bed Staats, der Gemeinden und von Privaten find {hon mandpe Anjdhe dagu
gemacht worden, eine Befferung herbeizufithren. AuBervrdentlich wenig ijt aber
bis jetit gegen die Paupturjache der Sduglingsiterblichteit: das Midytjtillen
von feiten der Mutter gejcdyehen. : . \

Gine irvegeleitete Bildung, falfchverftandene wiffenfdajtiiche Erlenntnifie
fhaben und dazu verfithrt, die Natur su verlaffen, bie in der NMutterbruft mit
wundetbarver Sorgfalt alles’ Notige fiir die Erndhrung des Jeugeborenen vor-
beveitet hat. Daf die Hohe Kinbderfterblichteit wirtlich von dem Michtjtillen der
Rinder abhdngig ift, zeigt die Statiftif: in Berlin jterben 11 mal mehr Flajdyen-
finder al3 Brujtfinder, ja im Sommer, wo die Schadlichfeiten der Hinftlichen
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Crndhrung fih hdufen, 21 mal mehr; und Norwegen, in dem die Sitte des
Gtillens nody allgemein ijt, hat eine 3 mal jo geringe Sduglingsfterblichleit
al8 Bayern.

Jeder Bunbdedgenofje in diefem Heiligen Kampf fiiv die natiirliche Erndhrung
iit daber mit Freuden zu begriifen, und befonders, wenn er jo gute Waffen
fithrt, wie der Verfafjer einer Schrift, die den Titel fithrt: ,Mutterpflicht
und Kindesred)t”, von Dr. Neter, Rinderarst in Mannbeim. (Verlag dex
oArgtlichen Rundjchau, Miindhen. Preig M. 1.20.)

AS ein Red)t De3 Kindes ift dbie Erndhrung an der Brujt ju betrachten,

und alg eine BFlic)t der Mutter, ihrem Sdugling diejenige Nabhrung ju bieten,
pie ihm die ficherfte Gewdhr fiir fein Gebeihen gibt.
. Dr. Neter hat die Brojchiive den Miittern gewidmet und er wendet
fich an fie mit einer fo iibevzeugenden Rraft und einer jo Herserfrijchenden Liebe
su den Teugeborenen, bdiefen hilflofeften aller Gejchdpfe, dDah er bei den Lefe-
vinnen jeine Wirfung nidht verfehlen wird. Jn frifcher, leichtvertandlicher Sprache
jind die Ausfithrungen gehalten; aus jedem Saty leuchtet die Grfahrung und
Die ideale Berufdauffajjung ded Kinberarztes Hervor.

Der Verfaffer unterfucht suerft die Gigenfchaften, welche die Unerfeslich-
feit Der Muttermilch bedingen: die Grndhrung an der Bruft ift die natiirlide
Jortiebung der bi8 zur Geburt ftattgehabten Grndhrung. Wie das Blut, fo
iit aud) die Mild) eine ,lebendige” Fliffftafeit, deren Eigenfchaften direft von
ber Mutter auf dag Kind iibergehen. Alle Néhrpriparate, auch) die Kuhmild,
tonnen nur in grober Weife der Frauenmild) dhnlich gemadht werden, die feineren
chemifchen und biologifchen Unterfchiede wird man mit allen tedhnifchen Riinften
niemal8 befeitigen fonnnen. Jn ihrer Mildh) gibt die Mutter dem Kinde Schuy-
Jtoffe mit, bie e bis in fpdte Jahre vor Krantheiten feien ober thnen wenigftens
Dag Uberftehen derfelben erleichtern. Gin Beifpiel fitr den nacdhhaltigen Einflup
ber Brufterndhrung ift die von Militdrdrsten feftaeftellte Tatfache, daf in Be-
sirfen, in demen bas Stillen nody iiblich ift, auch die allgemeine Militdrtauglich-
teit erheblich beffer ift al8 anbersmwo. Der menjihliche Organismus ift fiiv das
artjremde Eiwei der Kubhmild) nicht eingevichtet, ein groer Teil feiner Rrdfte
witd dazu verbraucht, e3 in Gimweif der eigenen Wrt umzumwandeln, wihrend
pag Vrujtfind fdhon von vornberein foldjes jugefithrt befommt. Biele Kinder
gedeihen ja aud) durd) — oder fagen wiv befjer — troty der fiinftlichen Gr-
ndhrung, aber fie anmwenden, heift in einer Lotterie {pielen. Uuferdem
evjordert die fitnjtliche Crndbrung, wenn fie nicht sum MiBerfoly Fithren joll,
eine peinliche Sorafalt der Ausfithrung, wie fie in den unteren fozialen Schichten
meijt nicht mbglich ift, wdhrend das Stillgejchdft in feiner Ginfachheit durch
nichtd iibertroffen mwerben fann.

Mannigfac) find die BVorteile, die fih aus dem Stillen fitr die Mutter
felbjt ergeben. 9tennen wir 3. B. nur die geringere Haufigfeit des Bruftfrebies
bet Gtillenden ald bei Nichtftillenden.

LWeshalb unterlaffen aber nun o oiele NMiitter dag Stillen? Vorurteile,
Bergniigungdjucht, Energielofigteit {ind die haufigiten Griinde. Der oft gehbrten
flage, paf ,feine Mild) dagewefen” fei, fetit Dr. Neter den Say entgegen:
Jteigung oder Notwendigeit sum Stillen gibt jeber Frau mit gan verfdywin-
Denden Wusnahmen dad BVermbgen zu jtillen.” Freilich ift ed ndtig, ftets mit
Der ndtigen Gedbuld und Sadjfenntni8 vovzugehen. An die Ofters behauptete
allgemeine Abnahme der Stilljahigfeit unferer heutigen Frauen glaubt der LBer-
faffer nicht; er wiberlegt diefe Anficht durch ftatiftijche Angaben. Aud) foziale
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Hinderniffe {ind nicht uniiberwindbar: eine tagdiiber auperhalb ded Haufes
befchditigte Arbeiterin Hat wenigjtens etnigemal im Tag Gelegenbeit, threm Kinde
die Brujt zu reichen. Ju empfehlen wdre aud) die Cinflihrung von Stillprdmien
und die Ginvichtung von Krippen in Fabrifen, in denen viele Frauen bejd)dftigt
find.  Portugal und Jtalien haben in Diefer Hinjicht wvorbildliche Gefete
gefchaffen.

. Die 3ahl der Krantheiten, die dad Stillen verbieten, ift immer wmehr
sufammengefcdhrumpft; im Gegenteil ift eS8 erwiefen, daf bdie natiirliche Tdtig-
feit Ded Sdugend fliv den miitterlichen Organid8mud bdie Deften Folgen Hat.

S den nun folgenden Kapiteln ijt die Tedhnit der Brujterndhrung n febr
eingehender und flaver Weife qefchildert: bdie Lorbereitung zum Stillen, bie
anfdnglichen Schwierigfeiten, die Hdufigteit und Dauer Dder eingelnen Mahl-
zeiten, Die LebenSwetfe der Mutter und die Entwiclung.

Dem RKapitel von der mmenerndhrung feht der Lerfaffer dad Wort
Aola’s aud der Fécondité vor: , Mein Kind einer anderen, einer Umme geben ?!
ein, nitemald, niemald! Jd) will, dapp e8 durd) mid) gejdhaffen, ausd mir
hervorgegangen und durd) mid) vollendet fei. &8 wdre nicht mehr mein Werf,
hatte es eine andere wvollendet.” Man erfennt daraus bie Stellungnahme
Dr. Meters zur Ammenfrage; ev gibt jedod) fiir den Fall, dap bdie Wahl
einer Amme nicht ju umgehen ijt, ausjihrliche Ratjchldge.

&3 wdre zu winjden, dap der Mahnruf ded Kinderarzted in weite Kreife
dringt. Wohltdtige Vereine, die ben Kampf gegen die Kinderjterblichfeit fiihren,
follten fiir die Maffenverbreitung der Brojchiire jorgen.

BSum Schlufie fei dad eigene Nachmwort ded Lerfaffers angefithrt, dasd feine
Art am Deften erfennen [dpt: ‘

,Tur wenige Worte nody an euch, Miitter, und an euch, die thr Miitter
su werden hofft! Gebt euren Kinbern Gefundheit! Wie ihr diefer heiligen
Bilicht nachfommen fonnt, ich Habe verjucht, euc) den Weg zu weifen: Bietet
eurem RKinde die Bruft! Gleichfam ein zweites Mal werdbet thr dann Mutter
eured Rinded; durd) die Geburt gabt thr dem geliebten LWefen dad Leben, durd
bas Darreichen der Bruft erhaltet ihr e8 ihm und verletht thm RKraft und
Stdrfe, fein Lebent erfolgreich gegen Unbilden zu wverteidigen; ihr {dhenftet thm
bort Das Leben, hier die Gefundbeit. Wenn meine LWorte auf frudhtbaven
Boden gefallen {ind, wenn e mir gelungen jein jollte, diefe oder jene von eud),
geneigte Lefevinnen, zu ifrer Mutterpflicht zuviicufiihren, dann fehe id) den
{honflen Dant, der mir werden fann, tn den roten Vacen und der blithenden
Gefundheit jener (ieben Wefen, denen ich zu ihvem Kindedrecht verholfen, denen
i) die jegendreiche BVruft der Mutter erjchlofjen habe.” D Bl

——

Aphorismen.

Freiheit? E3 gibt nuv eine, Die diefen Namen verdient: die Freiheit von
Lorurteilen.
* ; i *® ;
Der Humor ift dagd unverfiegbare Kindlidhe in der Wenjdhenfeele. —
Wir Menjhen follen einander nichtd nadhtvagen. Unjer Schicial tut’s,
e8 forgt fitr die Folgen unferes Unvechtes.
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