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Ungftliches Klagen
TWenbdet fein Glend,
PMadht didh nicht frei.

Allen Gewalten

Jum Lrug jid) erhalten,
Nimmer fid) beugen,
RKrdftig {ich zeigen,
Hufet bie Arme

Der Gdtter herbei.

Qeller3 Kantate zur Crdffnung der Landedaudjtellung it nicht ein Ge-
(egenbeit3gedicht, Das er fich, weil ed bejtellt ijt, abndtigt; €3 ftromt ihm aus
oollem Herzen und wird zum Hohen Lied ber Wrbeit. Der Schluf der Kantate
lautet :

Batexland! ja du mupt fiegen,
Wller ABelt an Ehren gleidy:
Lap die Spreu von dannen fliegen,
Tur dburdh Arbeit wirft dbu reidy!
(Schlug folgt.)

=elT

Rus Rafur und Willen]dyaft.

ber den AWifibrand) von éiaffee findet fich in ben ,Bldttern fiir Bolfs-
gejundheitdpflege” ein noraﬁg[ic’ber und fiiv die Praxig lehrreider Aufjab des
befannten Hugienifersd Prof. Dr. Hueppe, LBrag. Hueppe geht pon der Tat-
jache aud, dap alle Reizymitte[, weldhe un3 bdie iiberfeinerte Kultur gebracht
bat, ausnabms[o@ ein Agend enthalten, weldhes fich bet Migbraud) als Gijt
geltend macht. Zu Den widjtigften und verbreiteften Ddiefer Neizmittel gehort
ber Raffee. Das eigentliche Agens im Kaffee, d. ). der Stoff, durc) den Dbie
charafterijtijche Wirfung besd Kaffeed bedingt wird, ift, wie alle wifjenjdhaftlichen
LVerjuche tbereinjtimmend evgeben Haben — dad Koffein. Jadh einer Unter-
fud)ung fiber den chemifchen Charafter ded Koffeins, die vorwiegend fachmdn-
nijhes JInteveffe Hat, fommt Hueppe auf die fpegifijhen Eridjeinungen ju
ipredjen, me[cbe purd) Koffein-Genuf im menjchlichen Organidmud Hervorge-
rufen werben. G jdjildert fie To[genberma}sen ,Die  Berdauungd-Organe
- veagieren mit nerodjen Verdauungsd-Stovungen, Erbrechen und Durchfall ;
fpdter tritt oft hHavtndctige Berftopfung ein; mancdymal werden aud Sf)amor
rhoidal-Erjcheinungen beobad)tet Auch auT die Jtieren und die Schleimhdute
ber Harnblaje und Harnrdhren 4bt Koffein eine Reiywirfung aus. Divefter
Einflup auf die Eiweif-Serjefung erfolat nicht, wohl aber indireft dadurd),
pafy e8 bie Musfeltdtigteit anvegt und damit den Jerfall von Musteletwei
ne\rme'[)rt. Damit tm Jujammenhang fteht aucd) eime Crhdhung der Eigen-
wdrme. Der dronifche RKoffeinidmus beim Menjchen duBert fih in Hery-
frampfen, NMustelzittern, Halluzinationen und Q[rtqﬁguftanben e8 treten Kopf-
{hmerzen, Schwindelanidlle, Schlaflofigteit ein, die oft verfannt und als Gr-
{cheinungen anderd gearteter jdymwerer Hyjterie qebeutet werden.”

Ein vom fozial-hyaienijchen Standpuntte bejonderd widhtiges Moment ijt
nad)y Hueppe ferner die ungiinftige Wirfung ded Koffeind auf dag Hery, fiir
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weldhe die moderne Wiffenjhaft immer mehr unumitdpliche ZTatjachen und
Beweife liefert. Der Junahme ded RKaffeegenuijes in Dden Kulturldndern ijt
diveft die erfchrectende fberhandnahme der Hevytrantheiten zuzujdyreiben.

Aus Den weiteren Hochinterefjanten Ausfiihrungen Hueppes fei jehlieflich
nodh ein Punft herausgegriffen, der in fozialer, hygienifcher wie pddbagogijcher
Hinficht von gleih groper Bedeutung ijt — ndmlid) die Sdyddlichteit des
Bohnenfaffees fitr Kinder, auf welche Hueppe in dantenswerter Weife mit allem
Nachdruct hinweift: ,Wo aber bei Kindern,” fo fahrt ex Dann fort, ,und bet
Grmadhfenen eine Gerwdhnung an den Kaffeegenup beveitd eingetveten 1jt, mit
ber man 3u rechnen hat, miifien Griapgetvante Plak greifen, die bas Wefentliche
bes Genufmitte(s retten.” — Damit fommt der bevithmte Gelehrte auf die Frage
bes RaffeeGriates ju jprechen. Nadh feiner Meinung tommen da vor allen Milch
und Malzfaffee in Betracht, die fich m jeder Hinficht fiiv Kinder wie fifr Er-
mwadhfene der verichiedenjten Berujstlaffen als jutvdglichite und einmwandfvetefte
tagliche Getrdnfe bid jebt evmiefen Haben.

Ginfluh grofer Siorperanftrenguugent auf den Organisuus. (Quter-
fudungen an Wetfgehern) Daf tibertricbene Sportsleiftungen 3u vovitber-
gebenden oder dauernden Schddigungen ded RKirpers fithren tonnen, it eine
feftitehende Tatfache. €8 braucht nur an den ungiinftigen Einflufy forvsierten
Radfahrens auf das Hery evinmert su werden. Schdbdigungen dieje8 Orvaans
find auch bei pafjionierten Bergfteigern, fowie aud bei Mingern feftaeftellt
worden. Dariiber, wie dad Wettgehen auf den Organidmus etmwirtt, liegen
bigher nody feine Unterfuchungen vor und e8 muf daber als eine Bereicherung
ber Wiffenjchaft gelten, Daff von mebhreven Frantjurter Aviten devartige lntev-
fudjungen vorgenommen wurden, ald fidh) thnen jlngft eine entjprechende Ge-
legenbeit bot. Die Begetarijche Gefellichaft in Frantfurt a./ M. vevanjtaltete
némfich einen Dauermarf) von 100 Kilometer, um den Yeweis ju fithren,
bap auc) bet Der wvegetarifthen Lebendweife Kraft und Ausdpauer ju evtelen
feien. @3 Deteiligten fich an dem Dauermarfd) etwa 30 junge, tedjtige Leute
im Alter von 17—27 Sabren. . €3 handelte fih) bei dem Wettgehen davum,
oie Strecte pon 100 Kilometer in mdglichft Turzer Seit su pajjicven, daber
gingen die meiften Teilnehmer ununterbrodhen, ohne eine Minute augzujehen.
Bon den Teilnehmern gelangten 16 and Jiel, die ftbrigen gaben das Meunen
auf. Sie wurden vor und nad) dem Dauermarid) unterjucht, etnige  aud
einige Tage nach der Kraftleiftung. Bis auf einen, dev einen qevingen Grad
von Gimeiharnen aufiwies, waven fie vor dem Narfde jamtlich qefund.  Die,
Unterfuchungen exftvectten fich auf dag Kdvpevgewicht, den Vlutdrud, ven Puls,
ben Vefund bes Herzend und des Harnes. Die Kovpevgewichtabnahme betrug
9—5 Pfund, der Blutdruct fant bet allen Teilnehmern gang Dedeutend,
ganzen durchichnittlich um etwa 25 %, die Pulszahl jtieq auj ethwa 120, nas
Hers wurde bei einer Angahl fowoh( nad) vechts wie lints verbreitert gefunden,
Wichtige BVerdnderungen fanden fich im Uvin, bet emer AWigahl Enweifs, Blut
und Formelemente. Die Sehnenveflexe evwiefen fich als hevabgefebt, was als
eine Aufbrauchserfcheinung angufehen ijt. Das jubjeftive Vefinken war bei Den
meiften ein qutes, fiber Atemnot, Hevgtlopfen wurde nidht gellagl. Dic wich-
tigiten Verdnderungen fanden fich demnach am Hoery und an den Mieven. E8
murde damit Der Beweis erbracht, daf nac) griBeven tovpevlichen Anjtrengungen
auch bei Herzgefunden eine Grweiterung des  Hevyens und eine Sdhddiqung
ber Mieven entftehen fonnen. 1nd wenn aud) eine wiederholte Lntevjudhung
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mehrere Tage nad) dem Narfdje fejtjtellte, dap bie Stdrungen wieder ver-
fhmwunbden waren, o zeigten doc) die Veobachtungen bder Jrzte, dDaf derartige
Gewaltleiftungen vom Organidmus nidht ohne Schddbigungen bder lebenswidh-
tigjten Organe ertragen werden.

Bﬁﬂjﬁﬂ]au.

Ebduard Engels Gefdhidyte dev deutfden Litevatur, die im Verlage von §. Freytag
in Qeipzig und F. Tempsfy in Wien erfdienen ift, unter{dyeidet fid) in allen wefentlidgen Puntten durdy-
aud von bden bidherigen Werfen auf diefem Gebiet. €3 vereinigt die Eigenjdjaften einesd praftijden,
in allem Satfad)liden unbedingt guverldjfigen und vollftdndigen Nacd)jdlagerverfes mit denen eines
feffelnbent und anvegenbden Lefebuched edelfter Avt. Der Lefer erhdlt nidht nur eimen flaven Einblid
i die Gefomtentwidlung der deutfden RQitevatur, fondern aud) abgerundete, liebevoll augdgefiihrte
Qebensbilder alfer bedeutenden Didyter und Sdyriftfteller. Durd) feine reidhe Gliedernng (mefhr ald
sweijundert Kapitel) gewihrt Engels Wert dem Refer eine Uberfichtlichteit, mwie fie fein dfnliches
Bud) bisher geboten Hat.

Dazu fommt, daf der Lefer durd) zahlreide Proben von Didtern und Projaifernt zugleid)
eine Blumenlefe alled Beften und Widptigften erhilt, was unfere Literatur hervorgebradyt hat. Engel

belegt feine Augfithrungen vegelmdfig mit Beweisdftellen aud den Werten der Sdriftfteller felbft und
~ qibt dem Lefer itberdies bie gewidjtigften Urteile der beriihmteften Seitgenoffen iiber die befprodjenen
Werfe. E3 ift alfo fein {oted Wiffen und eigenmiditiged Gerede, dasd bder Lefer fidh) anzueignen
bat, jombern dic Ritevatur erzdfhlt ihm ihre eigene Gejdidite meift durch dem WMund der berufenften
Uvteiler.

Bon befonberem Wert ift Engels BVehandlung bder Literatur der Gegenwart. Kein einziges
Bud) diefer Avt hat bigher o eingehend und vollftdndig gerabe den Abfdynitt der deutdjen Litevatur
behandelt, der faft jeben Kaufer einer Literaturgefdidite am meifien feflelt: die Literatur des lebten
Menfdenalters, alfo die Jeit feit 1870. Diefer Abjdnitt in Engeld Wert wiivde allein einen ge-
wibhnliden Ottavband von 400 Seiten fiillen. Nidht mit furgen Bemerfungen werben die Sdrift-
ftelfer ber fepten fiinfunbreiffiig Jahre abgetarr, fondern mit berfelben Wusfiihrlidfeit wie irgend-
weldje friiheren Abjdynitte, ja bet ben bedeutendften Didjtern mit nod) liebevollerer Bertiefung iwerden
die beriifmten oder nur befannten fiterarijhen Erideinungen unjever Beit evdrtert. So umfafit jum
Beifpiel der Ubfdhnitt iibev die Lyvif der lebsten zwangig Jabhre allein eff Kapitel, fiinfundoierzig
Seiten groften Formated. Dad Drama feit 1885 wird in zwdlf Kapiteln auf fechundreifig grofen
Geiten behandelt. Dad LWert veidht big in den Fuiihling 1906, ift alfo bon einer Wftualitdt, rie
feirte anbeve Literaturgefdhichte fie aufweift.

Euolid) einer ber widtigiten Borziige; Engels Qiteratuvgejdidite befriedigt dad dringendfte
Bediirfnis jedes Lefers, bas nad) einer uverldffigen Wegweifung fiiv die eigene Leftiive! Ratlos
ftebt bas Publifum dem ftetd wadyfenden Biidjerberge dev Litevatur gegeniiber. Was ift wahrhaft
wert, gelefen ju werben? Nad)y BVelehrung bievitber verlangt bdie ganze gebildete Welt und findet
fie nicgends. it voller Abfidht Hat Engel feine Litevatuvgejdjichte dazu beftimmt, bdicfe flaffende
Ciicfe auszufitllen.

Sm grofien und gangen zeidynet fih Engel durd) figeren Gefdymad ansd ; dag beweift nament-
lid) fein vernichtendes Urteil ither Stilgebauer, den Diodefdriftiteller. Dagegen will ung bdas
Pritvifat , Empfindbungsleere” bei Lenthold nidyt behagen ; ebenfowenig die Behandfung Widbmann s,
pon bem e8 Reift, er fei mebr Philofoph ald Didhter. Hat Engel Wibmannsd ,Buddha” und ,Bin,
ber Sdpwirmer” und ,Oenone” nid)t gelefen? Bon Spittelerd ,Konrad, dev Leutmant” wid
,,Dit)mpifd)em Srithling” wivd fein Wort gefagt. Arno(d Ott wird nidt evwdhnt; ebenjo Jafob
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