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finnnes Gevgenomumen. Vitter ijt eigentlich dad, wasd beifit; {tinfen ift von
Haufe ausd (ediglich jtechen; man vedet von warmen, {harfen, {pifen,
fhneidenden, weidhen, vauhen Tonen" (Vehagel, die deutjdhe Sprache).
Bedeutungdmwandel weifen auch BVerhdltnidwidrter wie durd), mit, ob, weil
und anbdere auf, bet Deven ithertragenem Sinn die anfdngliche Borjtellung gany
etblaft. Durcd) und ob, Ortliche Begeihnungen, mitffen dem Ausdructe ver
lrjache, ded Grundes dienen: ,Durd) Schaden wird man flug”, ,0b feinem
Letde ftarb er”. Wit Hat nichtd mehr vom Mittel in fih in Ausdriicten wie:
,ymit feinem Sohne”, ,mit Bergniigen”, fondern bezeichnet bdie Vegleitung.
Wetl, guerfl eine Beitvorftellung, leitet jest die Angabe Ded Grundes ein.
(Ehlup folgt.)

PPN

Aug Patur und ddiffenfdyaft.

Cinfade Crwdrmungsmitie! tir Ralfe Fife. Der {dhadliche Cinfluf
falter Fitge auf den Gefundheitdzuftand ded gangen Kbrpers ift ein fehr grofer,
weil Dabdburc) die Temperatur ded gejamten Blutfretdlaujed herabgejeht wird.
Sehr  anjdhaulich Hat Dies Profejfjor Winterni durch folgendes Eppeviment
bewiefen: Gr fiihrte beim Gebrauc) eined falten Fupbades in das Lhr ein
Thevmometer ein, und diefed zeigte {chon nach zehn Minuten eine Erniedrigung
der Temperatur wm reichlich einen halben Grad. Dr. Gmmert Dejtrich bdas
Shr eined Kaninchens, welded ftandig in faltem LWafjer jtand, mit Krotondl,
Dag ja jtetd Entziindung Hervorruft. Diedmal aber wurde die Entiindung des
Obres verhindert, weil die Crfaltung der BlutgejdRe in den FitBen eine jtarfe
AOLHEHIung Ded gejamten Bluted bewirfte. Daber ift e8 gar fein Wunder, daf
falte FiiBe fehr hdufig dDie divefte Urfache von vielen Katarrhen, rheumatijchen
Leiden und dromjdhen Erfdltungdlrantheiten, ja jogar von Ritdenmartsihmwund
find (Lrof. von Lepden). Man muP alfo ftetd davauf bedacht fein, eine CEr-
faltung Der FiiBe zu verhindern und fid) 3 B. vor naffen Strlimpfen, engen
oder unbdichten Stiefeln zu biiten. Wber frok aller BVorfichtsmapregeln werden
viele Perfonen faft Deftdndig von Ddiefem Leiden heimgefucht. Weldye Miittel
fonmen Ddiefe nun jur jofortigen Grmwdrmung anmwenden ?

Das erfte und Defte ift, {ofort die Striimpfe zu wedhfeln. Frethid) geht
bad nur, wenn man fich zu Hauje befindet. LWer viel an falten FiiRen leidet,
follte im LWinter jtetd ein Paar jrifhe warme Striimpfe vorvdtig Haben, um
tedesmal fofort Heim Heimfommen und vor dem Audgehen wedyjeln zu fonnen, -
auch) wenn er augenblicflich warme Fiife hat. Denn befonderd die jhweifige
Feuchtigfeit eines [dngere Jeit getragenen Strumpfes erzeugt Kdlte. Kann man
feine warmen Striimpfe haben, fo tun e8 gur Jot aud) trocdene frijche. Beamte
und Bureauarbeiter mogen daher ein Paar joldher morgens in der lbevzieher-
tajche mitnehmen und wdhrend ihrer Dienjtjtunden in eimem: Nebenvaume
gelegentlich) anztehen.

Das gebrdudylichite und exfolgreichjte Mittel gegen falte FFitfe {ind. hetge
Fupodver.  Man mup dazu neben der Wanne mit warmem noch ein Gefdh
mit faltem LWajfer ftehen bhaben. Die Unfangdtemperatur fet jo warm, als
man fte eben vertragen fann. Davauf fchiitte man ungefdhr alle fiinf Minuten
heied LWaffer nach, damit nicht nur die Unfangstemperatur erhalten bleibt,
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fondern dasd warme Bad allmdfhlich ein beifes werde. Dies ijt flir einen rwirt-
jamen Grfolg duvchoud notmendig. LWdhrend Der ganzen Babdedauer breitet
man pon den Rnieen Hid {iber dad Gefdp ein Tucdh) (Rok, Mantel). GEin
foldhes Vabd fommen fih audh) ,mbblierte” Junggefellen ofne Umitdnde felbijt
fervichten. Das Waffer focdhen fte auf threm Kafjee-Spuitusapparat, Der dann,
in erreichbarer Ndbe aufgeftell, whrend desd Badesd gleich) wieder neues betfzed
Waffer herjtellt. Bum Schluff mitflen fie das falte Wafjer aus Dem Sruge
fiber Die qud dem Lajhbecten gehobenen Fithe giefen. Angenehmer und wirt:
famer freilich ift e3, wenn man noc) ein zweites Gefdp mit faltem 2Wafjer
unmittelbar neben Dad erfte ftellt und zulett die Fiife gany furze Jeit in Diefes
taudht, dann wieber juriict in Dad erjte, und fo vier big fiinj mal in rajcer
Reibenfolge abwedhielt. Dad allein fichert einen wicflich aqroBartigen Erjolg!
Griwghnt fei noch, daf Fufbider am beften abends, unmittelbar vor Ddem
Sdhfafengehen genommen mwerden.

Seder weifi, dafy Vewegung warm masht. WL man bejtimmte ®lieder
evwdrmen, fo muf man Ddiefe tichtig bewegen. Wer daber beim Ttundenlangen
ESchreiben, Ndhen u. {. w. jHll figen muf und falte Fiige Lefommen hat, flehe
gelegentlich mal auf, erhebe fich auj die Sebenfpigen {o hoch) wie moglich und
nefme allméhlic) mieder die natiivliche Stellung ein. Dies wiederfhole man 30
bis 50 mal; Dann wird bdie Avbeit, welthe die Feben tun miiflen, um Das
Gewicht des KRirpers zu heben, den Vlutlauf hinteichend Defchleuntgen, um Ddie
Tiige warm zu machen. LWer dies Der Stirung wegen (3. B. im Bureau) nidt
qusitben fann, mbge im Sigen suerit mit dem einen Fup, dann mit dem andern,
je ungefdhr 80 mal folgende BVemwegungen vornehmen: die Fupfpige wird mig-
lichft vollftdndig gehoben und gejentt (geftrectt und gebeugt); die Bewegung
gefchiebt einglg und allein tm Kndchelgelent. Namentlich werden die Fehen mit
geftrectt und gebeugt. Ober: man . vollt jeden Jup 30 bid HO mal um feine
pe. Dabei wird bei ftraff gejtvecttem Bein bie erhobene Fupipibe bejonderd
nach aufen frdftig gevollt, mbem bdie Fupfvike etnen Sreis Dejchreibt.  Alle
bieje Vewegungsturen find iibevall leicht ausfihrbar und fehr wirfjam.

© Bei langem Siten werden die Fiife namentlich dann falt, wenn man Die
@nice {iber einander jchldgt, wobdurd) die Avern tn der Knietehle gujammen-
geprefit werben und der Blutfreislauf jtodt. Died it alfo ju vermeiden.

CQer nachtd an falten Fiifen leidet, die ein fehr unangenehmes Shlaf-
findernis bilben, mbge abends ein Fupbad nach oben angegebener Art amvenden.

Rann ev dad nidht, fo muf er feine Suflucht jur Wavmilajche nelmen,
welthe fchon eine halbe Stunde vorber ing Vet an bag Fupende geleat wird.
Denfelben Dienft tun mit eifem Waffer gefitllte, feft verforfte fteinerne Krufen,
{iber Die etn Strumpf gezogen with, damit fle micht an den Fiifen brenmen.
Sehr gitnftig wirfen aud) wmmwidelte Mauerjteine, die man in der Ofenvdhre
ermdrmt hat.  Diefe faugen ndmlich infolge ihrer Porofitdt, eine Stunde vor-
ber in3 Vett gelegt, alle Feuchtigleit in demjelben auj, was in etnem ungebeigten
Shlafzimmer wdhrend dev najjen felten Jahreszeit von grofem Borteil ijt.

Dies find die einfachiten und erfolgreichiten Mittel Fur fofortigen G-
mwévmung falter Fiipe. Moge fich davon jeder das thm am meiden jujagende
augmwdflen, um dann aber im ndchjten Sommer burd) fleiBiges Geben, energifche
Bewegung und hygienijhe Lebensmeife fich fite tmmer vor de Wieberfehr diejes
hHichit (ditigen Qeidens zu berabren.

Die Ginwitkung des Jidfes auf das Blatl. Wie die Pilange notipendig
bas Lt au ihrer Gntwiclung gebraudyt, fo aud) dev tiernche Orjanidmus.
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Pilangen und Tiere, die ftdndig dem Lidht entogen werden, verfiimmern.
Kaninchen, die ldngere Beit im Dunfeln gehalten murden, ftarben, wdhrend
die Kontrolltieve gediehen. A3 man dag Blut der Tieve unterfuchte, ergab
fich gugleih), daf die Fdrbefrajt ihres Blutes abgenommen batte, woraus man
auf eine bejondere Ginwirfung des Lichtes auf das Blut {dhlo. Bei Lidht-
abjchluf vermindert fich die Menge des Blutfarbitoffes, fowie auch die gefamte
Blutmenge.  Prof. Finjen in Kopenhagen fand eine Berminderung der Blut-
jarbitoffmenge im Blute und bradyte died in LVerbindbung mit dem  Lichte.
Unterfuchungen im Hohenflima ergaben dasfelbe Refultat, mit fteigender Hikhe
nimmt die Blutfarbitoffmenge zu, Mangel an Sonnenlicht fithrt dagegen 3u
Blutarmut.  Aud) Dr. Orum fand im Finfeninftitut bei jeinen Unterfuchungen
an Kaninchen Ddie Grdfe der Blutmenge vom Lichte abhdngig, inbem bdie
Dunfelheit die Blutmenge Herabfest und den Blutfarbitoff vermindert. Lidht
als Lidythad angemwendet, vermebrt in vier Stunden die Menge bes Blutfard-
jtoffes um 25 . ,

Sygienifdje Regeln fitr vie Jinmmerheisung. Beim Beginne dex Hetzung
mitffer die Fenjter offen ftehen, je mehr frifhe Quft, um fo beffer ,3ieht" Dev
Ofen und rvaud)t nidht.

Durc) Riffe und Spriinge des Ofens treten giftige Berbrennungsdgafe aus.

Die Ajche ift fehr vorjichtig Herauszunehmen, damit im Bimmer  fein
Staub entfteht.

Der Staub auf Ofen und Rdhre muf feden Tag entfernt mwerden, weil
er beim Heizen {hadliche Gafe entwictelt.

Mit Springbrunnen, Aquarien, Wafferfchalen oder Bejprifen von Blatt-
und Sdlingpflangen mup man der Simmerluft den ndtigen Feudhtigfeit8aehalt
verjchaffen.

&iir gejunde Menfdhen foll die Luftwdrme nicht itber 18 big 20 Grad C.
betragern ; bei Rindern fann fie nodh) niedriger, bei Glteren Qeuten etwad hoher fein.

Wer bet 20 Grad C. friert, made fidh Frdftige [orperliche Bewegunyg,
trinfe etwag Hetfed und ziehe fich nodtigenfalls warmer an, aber tiberfetze nicht
Dag Bimumer. "

Die blawierte Bernfs-Graphologie. Wir erhielten fchon mehriach Offerten
sur Cinridhtung eines ,Graphologifdyen Brieffaftens” in unjerer NMonats-
fchrift. Auch ausd dem Abonnentenfretfe madte fich das Lerlangen nad) einem
jolchen gelegentlic) geltend. Tropdem durften wir uns nidht entjchliefen, diefer
Modewiffenichaft den Tribut u entrichten, indem wir o3 nicht verantworten
ténnten, unjern Abonnenten jur Befriedigung nicht8nupiger Neugier die ‘itber-
flitffigen Frdntlein aus der Tafdhe locfen 3u Belfen. Um unfer Berhalten
gegenitber ben Graphologen zu rvechtfertigen, nageln mwir Hier nur eine Beobach-
tung feft. Die Antworten in mehreven , Graphologifchen Brieffaften,” die wiv
lefen, entbielten alle 3u viel Schmeicheleien fitr die Fragefteller und hauptjdehlich
Srageftellerinnen. Gang befonders ftellten wir feft, daf junge Damen fo fiber-
aus bdufig al8 ,Talente” und al§ ,poetifch veranlagt’ beseichnet wurden.
Gemdf oberflachlicher Bujammenitellung folcher Prdbdifate (dgen in der Schweis
mebhr Talente und Dichterinnen brad), ald der Herraott verantworten Eonnute.

JNun lefen wir tm , Winterthurer Tagblatt’ein oftliches Artifeldhen, das
unjeve fchlimmen Ahnungen vom Unmwert der BVerufsgraphologie beftdtigt, und
tonnen wir nidt umbin, ¢3 3u Nus und Frommen unjever verehrlichen Lefer
hier abzudrucfen.
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Alfred Binet, Profeffor der experimentalen Piydyologie an ber Sorbonne
ar Paris, madht feit langen Jafhren Studien iiber Ddie Handjchrift und ihre
piychologijche BVermertung. Er Hhat feine exjten Grgebnijfe in einer Schrijt
Les révélations de D'écriture® jufammengefaBt, in der nament(ich dag Kapitel
{iber die berufsmihigen Graphologen lefenswert ijt. Sie haben alle mit groer
Beveitwilligheit Binets Studien unterftibt, ohne ju ahnen, dap bie Wrbeit Des
Gelehrten s einem wafhren Jujammenbruc) ihrer Kunjt fiibren werde. Dex
_Cri de Paris“ faBt die widptigiten Grgebniffe folgendermafen sujammen :

1. Wenn man einem Graphologen eine mdnnliche und eine weibliche
Handichrift vorlegt, jo evedt er da3 Gejchlecht nur in bret Fdllen von vier.
9. Binet ftellte mneben der Handidhrift des beriihmten Malers Henrner die
eined Dumunfopies, neben dDie ded Gelehrien und Staatdmanmnes Paul Bert
bie eined Berftveuten ujm. Dann erjuchte er die Graphologen, von Den Deiden
ben Debeutenden Mann herausyufinden. Die ridhtigen Untworten betrugen
blof 60 vom Hundert, nur etwad mehr ald die HAljte. 3. Binet ftellte Hanb-
fehriften von Berbrechern neben diejenigen ehrlicher Leute und fragte: LWo ijt
der Verbrecher 2 Der gemiegtefte Graphologe, Crépieur-Jamin, riet adtmal
vidhtig und Ddreimal falfd), die andern dagegen gaben nuv fech3 rvichtige und
fiinf falfjche Untworten. Die fomifjdhiten Jrrtiimer und Bermed)slungen Haben
fih ergeben. Gine Der Leuchten ber Wiffenijchait mupte i) darem finden,
nach dem Gpruc) der graphologifchen Sachverfidndigen ,nuv gevinge <yntelii-
geny 3u befigen.” Die Schrift Vidbals, Dbes Frauenmorders, wurde fiiv die
eined jungen Mddchens, dad man unter Die gefesten Gharaftere einveihen
mufs," gehalten. Gin anbever Graphologe bat in bem Gefchreibiel eined
mindevmwertigen Morders Jeichen ,eines grofen Talentes" gefunden und feine
Schrift mit der von Taine verglidhen, der ja ein groper Denfer gewefen fei.
Gin dritter Hat fogar exfldrt, diefe Sdrift rithre von Profefjor Binet jelbjt
her. Die Graphologte, fo fhlieft der ,Cri de Paris®, ijt alfo unjébhig, unsd
bas Gefchlecht, die geiftige BVevanlagung und Ddie Sittlichfeit Ded Schyretbenden
mit Sicherheit su enthitllen, und ift damit jum Schweigen verurtetlt.

So mufite e8 endlich fommen,” fdhreibt hiezu die ,Tdgliche Rundjcdhan”.
Berfténdige Haben den gamgen graphologijhen Krimstrams ja {don Ldngft
fitr minbermertigq qehalten ; ftatt eimen Kongref vorzubereiter, wie fte vorhaben,
titen fie ficher bejjer, allefamt zu Haufe zu bleiben.” — Auf einen grofen
Teil Der Berufdgraphologen mag diefe Bemerfung gweifeldolhne jutreffen.

Die Perdaungsheaft der fafiigen Hriidte. Jeben threm fjduerlichen,
durftldichenden Gefchmadt befthen die meijten Frudtjdfte nocy eine Deftimimte
Wirfung auf Magen und Darm. Befannt ift ihre anregende Wirfung auf die
Darmtdtigfeit. Was ihren Ginflup auf die Verdawung anbelangt, jo gelten ge-
fochte Friichte als leicht verdaulicher al8 rohe, weil durd) das RKodyen die Jell=
ftoffhiilfen zerfprengt werben. Bei empfindlichen Berdauungdorganen veidht man
baher Ypfel, Birnen, Pflaumen, Kirichen und $Heidelbeeren nur gefocht. Dar-
fiber mun, wie faftige Fritchte dirett die BVerdauung beenflufjen, hat ber €Eng-
{dnber Dr. Sharp Mnterfuchungen angeftellt. Die Frudtjduve dev | aftigen Friichte
verbindet fich mit dem Gifen der fejten Nabrungsjtoffe und [ehteres wird da-
burd) jur ufnabhme ind Blut vorbereitet. Audh enthalten viele faftige Friichte
Fermente. Untevjuchungen ither die Wirtung frijder Friichte auj geronnened
Giwetfs [ieBen bet Grdbeeren, veifen Kirjhen, Apfeliinen, bet Birnen- und Apfel-
faft verdauende Gigenjdhaften nadheijen. Ber Vitdhfenfrithten waven Ddiefe
Gigenjhaften gang, bei gebactenem oder gebdmpitem Objt teilweife zexftort. Hm .
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gejunbdeften ift demnad) der Genup von faftigen Frichten am Schluffe der
ﬁauptmaf)[?,ett wegen ijrer die Verdauung unterftibenden Gigenjdaften. Diveft
su widerraten ift 8, mandye Friidhte, wie die Trauben, auf den leeven Magen
3 geniepen, weil fte jur Sduerung fithren.

-—
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Rpeinifdhe Dausbiicherei. Bon diefem Unternehmen, dad ungefahr bie glei-
chen Prinzipten vertritt wie unfere LVereine fitr Verbreitung guter Sdhriften, liegt dad
10, Bandchen vor. E3 ift fehr {dhdn audgeftattet und enthalt die gufen Hhumoriftiidhen
Grydhlungen: ,Der Feudalbauer”, ,Die betden Tubus”, ,Cin Donnerwetter im Hornung’;
alle von Hermann Kurg, der Ileiber bei und nody ju wenig befannt ift. Vreid gebeflef
50 Pfennig.

Sfabella KRaifer. Bater unjer, Roman aud dber Gegenwart. Berlag von
%, B. Badem, Kiln. Preid ML 3.

Der Menldh und die Erde. Deuifhed BVerlag3hausd Bong & Eie., Berlin.
Qieferung 5, 6 und 7. 60 Pfg. bie Lieferung (vergl. Heft 1, Biidherfdau).

Herrn Mahlhuberd Retfeabentener. Bon Fried, Gerftdder. Berein
fiiv BVerbreitung guter Schrifien, Bafel. 20 Nappen.

Dap ber Lefer dburdy dieje Gefdhichte moralijh gebeffert und in feinem IBiffen be-
reichert werde, dad werden die Heraudgeber im Ernft nicht behaupten Aber bap er durdy
fte i frobliche Qaune verfest wird und den drolligen Ginfallen Gerjtdcderd mit Spannung
folat, bad unterliegt feinem Bweifel. Fiir unfere Generation bebeutet ef eine vedt eigent-
fiche Grquicfung, fih von einem phantafiereichen Humoriften in die Biebermeierzeit juriic:
verfcken gu laffen, wo die erfte Gifenbahnreife feldft einen Rommerzienrat in eine enbdlofe
VBerwidlung von WAbentewern fiiirzen founte. Db ein wirfliher Humorift nidht auf 20
Geiten bie gleiche oder eime tiefere Wirtung erzielen Idnnte, wie &. auf 12072

Srauenberufe! Heft 9. RKunift und Kunftgemerbe.

Braftifche Unleitung ur Berufdmahl und guverldfiige Orientierung fiir alle jungen
Méabchen, bie etnen Beruf wahlen, dedgleichen flir Gltern, Vormiinder ¢ Jeded Heft
bilvet ein abgefdhloffened Ganged und ijt eingeln fduflich. Preid 50 Pfg. Verlag von G.
Bange, Leipsig:R., Brommeftrape 8.

Tie trefflichen und Hhanblidhen Bdanbchen zeigen in vollem Umiange, wad feder Be-
i fortert und mwasd er ber tidhtigen Kraft gewdhrt. Eine Orientierung in den Binbd-
chent wird manded junge Mdabchen vor Tdujdhungen bewabhren und fie auf einen Bernf
hinweifen, der ihren Fdbigleiten und Neigungen entfpridht.

Pit uftzug odber Ofenwdrme su bewegende Apparate: Ofenrdber unbd
Winvmotoren maden Kinbern immer grofen Spaf, namentlidh wenn fie hitbide Ft-
guren treiben ober gav fleine Wafferwerfe, Springbrunnen und dergleichen in Bewegung
fegen. Goldhe Upparate fich felbft herzuftellen, gibt bag 14. Bdnddhen ber Sammlung
»Sptel und Hibeit” Gelegenbeit, die im Verlage von Otto Maier in NRavendburg er-
feheint. Preigd ML 1.20. 3 find viev Mobellbogen, auf denen alle Tetle genau aufge-
seichinet find, fo dak jened Stild nur audgefdgt su werden braud)t. Die Ausfithrung fdhil-
bert eine beigegebene nleitung in verftandlidher Weife, fo dap jeder Junge leicht bdar-
nadh arbeiten und fidh und feinen Gefchwiftern fold) hitbjche Apparate herftellen fann.

Redaktion: Dr. Hd, USgtlin in Ziirich V, HAsyistrasse 70. (Beitriige nur an biefe Abreffel)
23 Uaverlangt eingefandien Beifvigenw nul das Ritkporio beigelegd werden, “HBH
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