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el macbe wie erjolgreide hHausliche Vewegungstur, ndmlid) das regelmdpige, fur-
gemdp durdygefithrte Treppenjteigen. Hover: wir, welde giinjtigen Erfolge Pro-
fefjor Dr. Srahmer. in Halle fchon in den 40er Jahren mit diejer Kur erveichte.
Gine Dame [itt lange Zeit an Kurzatmigfeit, trodenem Hujten und heftigem
Cpigenfatarrh). E3 wurde ihr verordnet, ind Gebirge und 1m Winter nad
Stalien gu verjen.  hr Bilichtgefithl als Mutter wnd @auﬁnau hielt jie aber
davon ab, und fie bat Profefjor Krahmer, ihr auj andere Weije 3u f)e[Ten » Da
wei i) in Der Tat guten Rat", jagte diejer, ,wie Ddas (,me 3u tun wdre,
ofne das Anbere zu laffen, und da fie fich) De3 BefiheS einmer gquten Vortion
von Einbildungsfraft erfreuen, jo merben Sie of)ne met'tere% fiiv mein Hezept
Berftdndnis geigen. Denfen Sie fid) aljp bdie Treppe Jhres Haufes als eine
Art von ,Bergpartie”, zu der Sie gelangen, ohne dap fie fid) deshalb bejon-
pers fleiden mifffen, und die Sie bei jedem Wetter trocfenen Fupes juviictlegen
fonnen, mwobei [ofe bequeme Kleibung die Fretbeweqlichteit Des Korpers wie des
%tuﬁfaﬁen?a auBerordentlic) erfleichtert. Pragen Sie jich die Lebhren vom | ’mmen
Der burd) anbauembe% Fallen den Stein aushbolt, Tet ein und werden Ste nicht
mitde, Tag filv Tag dieje shre Vergpartie nicht blop emmal, jondern bretmal
ju unternehmen. Indem Gie fid) ferner die nur durd) drei Stodwerfe gehende
Treppe bis gur Hibe eined natiirlichen Berges aquebebnt Denfen, werden Sie
fich mit der BVorfdhrift befreunden, jede eingelne der drei Touren wicderum drei:,
vier-, ja fech3mal juritctzulegen. LWas der Wanbderer jeinen Rangen nennt, ers
fegen Gie in biefem Falle durd) ein groBeres Budh, etwa einen Folioband, den
Ste aber nid)t, wie jener, zwijhen den Schultern, jondern in Den auf den
Riicken geftrectten Hdanden tragen, welde Haltung, wie Sie jofort bemerfen
werden, die Bruft orbentli) heraustveten [(dht und freier macht. Was dem
sreppenf)au e an ordentlicher Bergluft ermangelt, dad erfeen Sie durch LOff-
nung Der Fenjter und geben fih wdhrend Ddes ptetgenw qeborig Miibe, Ddie
bereinjtromende Rujt in vollen Jiigen einguatmen. Jn vier Wodgen jpdteftens
werben Sie gefund jein”.

on der Tat gejchah e3 fo.

Befondered Gemicht ift noch davauf zu legen, dap man jich beim Treppen-
fteigen micht mit jchweren Winterzeugitoffen oder gar ugefndpftem Iibersieler
belajtet, jondern in [eichter Kletdung dem ,Hauptluftmagen” (den Lungenipiben)
fretes Sptel [dRt. Ctwaiges Frojtgefiihl anfangs fcbrumbtt jebr bald, da diejes
héusliche Bergjteigen ebenjo evmwdrmt wie das alpine. Daber ijt es bejonders
auc) jenen froftigen Seelen zu empfjehlen, die jtets falte Fitge und falte Hinde
baben. Uberhaupt bildet e3 fliv alle Leibenden und Schwdcdhlichen ein gleich
fchdkensmertes Gefundbungdmittel, weldhed wohl verdient, praftijh mehr ange-
wendet ju werden.  LWer verjucht, wird's erfabhren! Probatum est!

o b d o

Biidger[djau

‘Brettfpiele bilben feit alter Jeit die hbnjte Unterhaltung filr Jung und Alt;
bald wird da2, bald jened bevorjugt, immer aber wird jedermann ed al8 angenehme Ab-
wecdh3lung empfinden, wieder mal ein newed Spiel gu fpielen und fennen zu lernen. Sol:
chen fei bas Biidhlein , Allerlei Brettfpiele” empfohlen, dad Cdfar Mitid foeben
herausgibt. (Berlag von Otto Maier in Ravendburg; Preid 80 Pfg.) Die Befdreibungen
nnd in fiberaud flarver, fadygemdper und leidhtverjtindlicher Weife gegeben, und alle be=
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liebten, eingefiihrten Spiele find in dem Bildhlein behandelt. Wud neue Spiele, fomweit
fie fich bewdbhrf und eingelebt haben, finden wir in hitbjdyer AuSwah!l; dedhald darf das
Bandhen mit Recht al3 eine Shaslammer der {hdnjten und beliebterten Brettfpiele begeichnet
mwerden. :

Chadigasd Guropareife und andere Sfizzen. Von Emil Beurmann.
Berlag von Eenft Kubhn, Biel, 1906.

Anjprudyslofe, aber mit frijdhen Farben hingeworfene Bilber ausd dem Leben eined
weltfahrenden Malers. Jn den gemiitlihen Ton fallen da und dort jdharfe fatirifdhe und
ironi{dje Streiflic:ter. ;

Bon der Licjerungdaudgabe der ,Klaffifer der Runft in Gefamtansdgaben”
find foeben bie Lieferungen 38 bid 46 er{chienen, die im gegenwdrtigen Augenblid auf ein
gany befondered (uterefje rechnen {dnnen, da fie den mit ben vorhergegangenen Lieferun-
gen begonnenen IL. Banb, ber jdmtliche Gemdloe Rembrandts in getreuen Repro-
puftionen enthalt, um AbfdHup bringen. Die erforderliche funithijtorijche Grundlage fiir
ba3d Stubium diefer Bldtter gibt auper einer vortrefflidhen, von Abolf NRofenberg ver:
fapten biographifdh-dfthetiiden Einleitung ein Anhang von Spegialerliuterungen zu den
etnzelnen Gemdlden, an den fich drei die Uberfidht fehr erleichternde NRegifter reihen.

Der Menfd und die Grbe. Die Entftehung, Gewinnung unsd
Berwertung der Shdse der Grde ald Grundlagen der Kultur, heraudge-
geben vont Hand Kraemer in Verbindbung mit erften Fadhmdannern (Deutjdyed Verlags-
haud BVong & Go., Betlin W. 57). Dad Werl ftellt fih sur Aufgabe, in umfaffender
Weife die taujendfadhen Beztehungen ded Menfdjen u ben organifhen und anorganijhen
Produlten ber Grde, alfo zur Tierwelt, den Pflangen und Mineralien, zu Feuer und
Waffer, von den primitiven Anféngen bid um Heutigen ftolzen Kulturftande nadyzugehen.
Gin 3iel, pad um fo hoher angufchlagen ift, ald 3, den BVebilrfniffen unferer Heit ent:
fprechend, den weiteften RKreifen die Grgebniffe der modernen Forfdung auf allen Ge-
bieten Der praftijhen Arbeit ded Menfden zugdnglich macht und Jomit eine Litde aus-
fitllt, die infolge ber gemwaltigen Neuerungen in bem Wiffen ded Gingelnen entfiehen mupte.
TWas der Groball trdgt und in feinem Jnnern birgt, wad bie Wdlder und Fluren, bie
Sluten und Liifte bevdlfert, wasd su Stein oder Grz erftaret, an ben Boben gebannt, der
I8fenden Menfchenhand Hharrt, wird Gegenftand der Schilberung fein, fofern ded Menfdjen
Geift fih je damit befchdftigte; ein umfafjendesd, moglichit lictenlofed Bilo ber Erbe und
ibrer Sdhége im Dienfte der Menfdhheit foll exftehen. Dap fich in der Darftellung wiffen-
fehaftliche Griindlidhleit mit allgemein verfténdlidyer SGpradhe verbindet, bafiir bitrgen die
Namen der Mitarbeiter, die nicht nur ald erfte Wutoritdten auf ihren Forfdungsgebieten
betannt, jondern auch ald Meifter vollstiimlicher Spracdye Hhod) gefdhdst find. Bu Der
muftergiiltigen Darftellung durd) dad Wort tritt die auperordentlich reiche und eingigartige
bilblide Audftattung ded Werfed. Wir nennen aud der vorliegenden erften Lieferung bie
farbige Reprobuftion eined Friefed ,Triumph der Arbeit”, durch den Profeflor €. Doeplex
p. §. ben Jnbalt von ,Menfd) und Erde” in allegorifder Form barftellt. Die exfte Lie-
ferung von ,Der Menfch und die Grde” gewdhrt {hon einen Mapftab filr die Art und
Reidhaltigleit bed Gefamimerfed, weldhed nad) feinem Programm weit diber 4000 Sll=
ftrationen, fatbige und {hwarze Beilagen, Karten und Pldane und zahlreiche Gyrtra-Bei—
gaben in dem bemdhrten neuen Darftellungsipftem des Berlaged bas Werl fhmiicden follen.
Grodhnen wir fdlieplidh) nod), dap ver billige Preis von nur 60 Pfg. fir jede Lieferung
aud) ben weniger Bemittelten die Anjdhaffung des Werfed ermbglicht, fo Idnnen wiv
unfer Urteil dahin gufammenfaffen, dap in ,Der Menjdh und die Grde” ein Wollsbudy-im
beften Sinne bed Worted geboten wird.

Redaktion: Dr. Hd. Udgtlin in Zilrich V, Hévlstrasse 70, (Beitriige nur an biefe Abreffel)
o Unvevlangt vingefandien Beitvigen muf das Rivkporto beigelent werden. “HDE

‘Druk und Expedition von Miiller, Werder § Cie., Schipfe 33, Ziirich 1.
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