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Drei Gldfer in der einen Hand, die Flajde in der andern, trat der dicle,
aufgejdymwemmte Sdenfwirt ndher und fragte mit rubiger Miene:

,Sieh! Sieh! du bift alfo wieder ba, NMartin 2

30, i) bin wieder dba!” verfeste Martin.

—— Y —————

JAcdizinifdje Edie.

Die heilende Srafi des Sonnenbades. Wabhrend man friiher die Wir-
fung der Lufte und Sonnenbdder filv eine identijdje gehalten hat, weif man
beute durd) Crfabhrung und Erperimente, baB dad Luftbad vorwiegend bder
Abhartung dient, dad Sonnenbad dagegen ald natiirlihed Shwisbad zu be-
trachten ijt und vor allem ein frdftigenved Mittel darjtellt. Eingehende Unter-
fuchungen itber die Wirfung ded Sonnenbabdes auf den Organidmusd verdanft
man Dr. Lenfei. Er ftellte feft, daf bei halbjtindiger Dauer ded Sonnenbades
die Pulsfdhlage {ih um 5—10 vermebhren, e3 fteigt der Drucd fowobhl in den
Sdylagadern wie in den Blutadern, die Jahl ber temzlige nimmt 3u, ebenfo
vie Korpertemperatur, bad Gewidht nimmt ab. Diefe Lerdnderungen dauern
nod) etwa 15 Minuten nad)y Beenbigung ded Babesd. Bemerfendmwerte Heile
erfolge erzielte Dr. Guhr mit den Sonnenbddern bei Schuppenfledyte, woriiber
er auf dem bdiesjdhrigen Balneologenfongref in Dredden berichtete. Dr. Guby
beobadytete zufdllig einen Knaben, der an Scuppenilechte litt. Diefer nahm
dfters Talte Bader von furzer Dauer im Fluffe und lieh fich alddbann von der
Sonne eine Stunde lang beftrahlen. A3 er died mehreve Wodjen lang getan
hatte, fielen die Schuppen ab und die Haut heilte. Die Wirfung fam in der
TWeife su ftande, dap der Schweip bie Schuppen ermweicdhte und ur AbjtoBung
bradhte, A3 nun Dr. Guhr die Sonnenbdder darauj hin Hfterd Let Schuppen-
flehten anwanbdte, blied der Erfolg nicht ausd. Die Sonnenbdder miiffen an
einem gegen Wind und Fithle Luftftrdmungen gefchlisten Orte genommen werden,
die Dauer betrdgt 20—50 Minuten. Den Abjdhluf bded Babdes bildet eine
fiiple Wajferanwendung, eine Douche, Abwajdjung und Froftierung. Darauf
folgt ein Gpaziergang von etwa hHalbfliindiger Dauer. Fiebernde, entfrdftete,
herzleidende, su Blutungen neigende Menfdjen, jowie joldye, weldhe hohe Tems
pecaturen Gberhaupt jhlecht vertragen, Ddilrfen Sonnenbdder nidt gebraudhen.

Sfodiwerkhohe der Wohunng und anfiediende Sirankheiten. Dap bdie
Entftehung und Berbreitung mandjer Krantheiten durd) die Stodwertlage dex
Wohnungen beeinfluft witd, ift eine allbefannte Tatjadhe. So leiben bie fne
fagen ber RKellerwohnungen baufig an Nheumatidmus infolge ber bdort herr-
fdhenden Kadlte und Feudjtigeit, in Dadhywohnungen ift die Kinderfterblichieit
fehr Hod) wegen ded BVerderbens der Mildh und infolge deffen leicht ent{tehender
Bredhourchfdlle. Aber auch) zwijdhen den anftectenden Krantbeiten und bdex
Etagenhdhe der Wohnungen beftehen gewiffe gefetmdfige Beziehungen, wie Dr.
Rofenfeld in Wien auf Grund ber Statiftif der Stadt Wien flir bdie Jabhre
1892—1899 nadygemiefen hat. E3 ergibt {ich aud derfelben, daf bdie Hohen-
lage der Wohnung von Einfluf ift auf dbie Haufigeit der anftectenden Krant-
heiten. So fommen bei der einen Krantheit die meiften Fdalle im Parterve vor,
bei ber andern im erften Stod. Jur erfteren Kategorie gehdren die Blattern,
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bie Diphtherie, der Keudhhuiten, Typhus, Rubr und Fnfluemza, zu ben im
erften Stodt am haufigften vorfommenden Krantheiten Sdharlad), Majern und
Snfluenza. E$ gibt demnach) unter den anftecenden Krantheiten zwei Gruppen,
beren eine relativ ftdrfer nahe der Erde, deren anbdere relativ ftdrfer in bden
hofer gelegenen Wolhnungen fich audbreitet. Worin ift nun bdie Urfade fiix
biefed Berhalten zu fuchen? €3 unterliegt feinem Zweifel, daf hier unddijt
bie foztalen DWerhdltniffe der Bewohner ind Auge gefaBt werden miiffen.
Bweifellod ift ber verjdjiedene Wobhlhabenheitdgrad, die Kinderzahl, dasd mebr
ober minder enge Sufammenleben ber Bewohner von Einfluf. Aber ebenfo
sweifellnd ift audy dad BVerhalten der Bafterien und die Ver{dhiedenartigteit des
Snfeftiondmodud wirtfam, und Rofenfeld weift bhier in vedht bemerfendwerter
Weife auf die Bedeutung ded StraBenitaubes fiir dad Buftandefommen der an-
ftecfenden Rrantheiten hin. Die SiraBenluft und der Strafenjtaud {ind bat-
terienhaltig. Bei der Strafenjduberung wird Staub in die Luft gewirbelt, und
bie Staubmolfen erreidhen den erften Stod, felten einen hobheren. Sind die
Fenfter gedffnet, fo dbringt der Staub in die Wohnung ein. Der Uberfdymem-
mung mit Strafenftaud find die Wohnungen daber umfo mebhr audgefest, fe
tiefer fie liegen. Jm den tiefen Etagen finden fid) daber Dbiejenigen anftecens
ben Krantheiten, die sumeift durd) Luftinfeftion und durd) leblofe Gegenjtinde
thertragen werden, nicht jedody Scharlad), Mafern, Roteln, weldje meift von
Lerfon zu Perfon iibertragen werden. Filr die Krantheitdverhittung ergibt fich
aus biefer mwidjtigen Betradytung der widhtige Fingerseig, die tiefer gelegenen
Wohnungsteile vor dem Eindringen des Strafenftaubes su fdiigen. A3 fehr
wirtfam erweifen fidh hier die LVorgdrten mit Bdumen und Strdudhern, weldye
al3 Gtaubfdnger wirfen, und wenn heute in den Stddten bdie LVorgdrten dem
wadfenden Verfehr zum Opfer fallen, fo iit die§ als ein by itenifder Rid{dhritt
su betrachten. Uudy die Pilafterung der Strafen ift von Einflup. Fir die
BVerbreitung von Typhud und Rubr ift ungepflaftecter Boden gefdhrlicher wie
gepflafterter. | :
%

Das warnie Gi. Die Gler gehdven su den leicht verdaulichen Ndhrmitteln,
allerdingd wird ber Ndbhrwert ded eingelnen Eied oft iberfdydst, und wollte
man den Gefamteiweipbedarf ded Menjchen mit Eiern bdeden, {o mitte man
tdylich mindeftend 20 berfelben effen. Wad bdie BVerdaulid)feit anbelangt, fo
ailt dad rohe Gt al3 befonderd leicht verdaulid), dad hartaefodhte dagegen ald
{hwer verbaulich. Letstered ift aber nur dann der Fall, mwenn dad harte Ei
in groBen Stitden genoffen wirdb. LWird e fein gerieben oder in feine Scheiben
gefdhnitten, fo ift basd harte Ei ebenfo befdmmlid), wie dad robhe oder weid)-
getochte. Rofe Gier fénnen von manden Nenfdjen nicd)t genoffen werden, aud
wenn fte drztlich verordmet find, weil oft ihr unappetitlihes Ausfehen ober ihr
Neftgerud) abjcyredt, oder fonit ein Wibermillen gegen fie befteht. LWerden fie,
wie ed oft gejdhieht, diveft aus bder Schale gefaugt, jo fann man leidht ein
fhlechtes ober verdorbened erwifchen. Bei gefodhten Eiern ift e3 oft djwer,
bie gemiinfchte Konfiftens su erzielen, oder ihre Konfifteny ift ungleiartig. Um
biefe TMachteile su vermeiden, hat der Militdrarst Dr. Kitopersd eine mneue Ju-
bereitunadart bed Gied empfohlen, weldhe er als warmed €t begeidnet. Bet
ber Herjtellung desdfelben verfdhrt man verart, daf man die Gier in {iedendes
Waffer legt in dem Wugenblict, in mweldjem man e3 vom Feuer wegnimmt.
Man bringt die Eier im Waffer auf den Tifd), und fte follen {ich durch Wobh!-
gefhymact und Betdmmlidhteit audzeidhnen.
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Di¢ Dipbthericepidemie im Hutomatenrestaurant, Die Diphtherie it
vorwiegend eine Krantheit bed Kindedalterd, und die Sdhule ift diejenige Ein-
ridjtung, weldje in erfter Linie bei der Ubertragung der Viphtherie beteiligt ift.
Die Unjtectung erfolgt meift von Perfon zu Perjon, dod) aud) Nabhrungs-
mittel, wie Mild) und Butter, fdnnen bie Ubertragung vermitteln. Mehrfady
ift nun beobachtet worden, daf Epidemien, bei welcdhen vorwiegend Crwachiene
beteiligt waren, ihren Husdgang von Gafthdujern nahmen. Ein bderartiger
Berdadht entfteht, wenn bet erplofiondartigem Beginn der Kranfheit bdie Ere
tranften zerftreut in verjdjiedenen Stabtgegenden wohnen und mit einanber gar
nidyt in Berithrung ftehen, {ich bei thnen aber indgefamt nacdyweifen [dft, bap
fte in einem bejtimmien Gajthaufe verfehrt haben. So wurde aud) EHivalid) in
Kiel eine Diphtherieepidemie beobacdhtet, die von einem Wutomatenreftaurant
ihren Audgang nahm. E3 wurden 14 Lerfonen befallen, von weldhen 2 ftarben.
Die Urjadje der CGefranfung war dedwegen nidht {dwer fejtzuftellen, weil unter
pen exjten 6 Diphtherietranten, weldhe in bad Kranfenhaus aufgenommen
wurden, fid) der Haudbdiener ded Automatenreftaurantd befand unb bdie anderen
5 dort nadymweislih) Speifen und Getrdnfe zu fih genommen hatten. AlS man
im Reftaurant Unterjucdhungen anjtellte, da entpuppte e3 fid) al8 wahrer
Diphtherieherd, denn bei 7 Bedienfteten wurden Diphtheriebazillen gefunden:
davon Hatten 3 gar feine Vefcdhmwerdben, 3 dagegen litten an [eidhter HalSente
sitndung, einer Hatte Lirzlich leichte Diphtherte itberftanben. Den Ausgangse
punft der gangen Grfranfung bilbete ein Kellner, der wenige PMonate zuvor an
Diphtherie erfranft war. Die Ubertragung der Keime erfolgte hauptiadlid) in
bent pon den Gaften befudhten Rdaumen. €3 it daher flar, daf bder Reinigung
ber Gefdjirre die peinlidfte Wufmertfamteit gefchentt werden mup. E3 mup
mit moglidhft Heifer und mdglidhy{t Lonzentrierter Sodaldjung gereinigt werden.
Die vom hygienmifhen Jnititut in Kiel angeftellten Unterfudhyungen bed Per-
fonald bes Automatenreftaurantd beftdtigten aber aud) wieder die {dhon ldngft
befannte Tatjache, daf e3 Leute gibt, bie, {deinbar gejund ober nur leidht
erfranft, mit lebenden Diphtheriebazillen im Munde hexrumgehen und badurd
filx ihre Mitmencdhen su einer {tandigen Gefahr werben. E3 ift dabher durdjaus
notwendig, daf beim Ausbruch) bder Diphtherie in einer Familie jdmtlice
Mitbewobhner auf bdad Vorhandenfein Ilebender Bazillen unterjucdht werden.
Finden fich bei ibnen die Keime ber RKranfheit, dbann miiffen fte ifoliert und
behanbdelt mwerden. Nur auf diefe Leife [t fich die Diphtherie wirtjam bee
fampfen.

— e e— .

Bitdyer[dyau

Gugen Biegler. Aud meiner Parifermapype. Jiridh, Berlag von Schult-
hep & Gie. Fr. 4—.

&3 braucyt viel bHiftorifdhe Detailfenninifie, viel fombinferenben Geift, aber nod
viel mehr Liebe zur Sadhe, um Leferm, die in ber frangdiifjhen Gejdhichte nicht su Haufe
find, folde Stofie, wie Biegler fie in ben vorliegenden 8 Effays behanbdelt, nabhe ju bringen
oder recht interefjant ju macdhen. Man varf wohl rundweg erflaren, e8 fei thm Dbdied
in allen Stiiden gelungen; nicht zu geringem Teil verbanien die Auffdke ihre jhone und
tiefe Wirtung der phantafievollen Darftellungdweife, die itberall ven Eindbrud hinterldapt,
al3 berubhe fie auf genauefter nfdhauung, gleidhgiiltig, ob er aud ber Biographie der
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