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ftein bes Minnefdngerd von Strdttligen al8 romantijde, dem @efcf)madf ey
Beit entfprechende Rubhebant BVerwendung fand.

Sdlofwyl, dad wohl urfpringlid) dem macf)ttgen $Hauje bder @ennen
von Miinfingen angehdrte, ging in rajder Folge, im Laufe der Jahrhunderte
pon einer Hand in die andere. Eine gange Reihe befannter Bernergejdhledjter
bat nacheinander meift fiivzere Jeit in dem anfehnlichen Ranbdiige vefidiert, der,
wihrend er in der Hand derer von Wattenwyl wax, 1546 abbrannte und new
und fdhbner wieder aufgebaut mwurde.

Sm Sahre 1800 verfaufte ber lepte %eftger bie Herrjdhaftdredhte an ben
Staat Bern, die Wilder an die Bauern, die Gebdulichleiten an einen Privaten
ber fie 12 Jahre fpdter feinerfeitd wieder dem Staate faufweije abtrat. Dex
Staat riditete die Befibung ein ald Amtsfig fiir dag Oberamt Konolfingen.

Am Sdlofie ift fiber der Eingangdpforte ein groper Wappenidild in
Stein gehauen, der in 4 Felbern die Wappen von Wyl, Oberhiiningen, Grope
hidhftetten und Gyfenftein und im Herzjchild das Wappen ber lepten Hevree
fhaftaherven von Frifdhing enthdlt.

Die nihere Umgedbung von Schlofwyl ladet ju reizpollen Spagiergingen
fiber bie waldbreidhen Hihen des Hitenberges und hinauf auf den bevihmten
Nusiidytapuntt ded Ballenbithl ein, und ein furzer Spagievgang fiihrt Hinuntey
nady Biglen in3 Biglental, wo wir jdon in bad eigenartig biigelige und wald-
reidje Gebiet Ded Emmentald eindringen.

Drer Tod tm Wald.

Yod) fhallt die Ayt im firengen Dienft der Pflicht, | WDird nichtdie Enft von ftnmmer Ungft serwiihlt,
Und fdhon erlofd) am Waldesfaum das Licgt. | MWie wenn ein Miutterhers die Trennung fihlt?

3Im Tale {dmeigt des Defperglodieins Ton, @Tont nidt von Fern ein Ruf, von Sdymer;
Und in das Dunfel hiillt der Weg fidy {don. durd banat,

!

)
Dodh Rordh! feufst es nidyt leife in dem Cann, % ie wenn ein Dater nad) dem Sohn verlangt ?
ie wenn ein Trdnlein von den FHweigen E Ein Sdatten 16jt fid) von den Fidyten los —
rann? g E&in letfer Tritt naht Fnifternd in dem Hloos —
!
Y

Ringt fidy nidyt durch die Ladyt ein weher Lant, | Es fiihlt der BGeift, was nody fein Ange fab —
IDie das BGebet von einer bleidien Braut? | Das arme Kery erftarrt — der Tod ift dal

Die Art entfinPt der Hand — die Tanne fradt,

Und eine Seele {dhmingt fidh durdy die Yladt. iy
Rudolf Aberly, Erfenbach.

Bom Alfer.
Bon Dr. K. EB;et[;ber, Bitridh.

Bon jeher hat dad Mlter die Philofophen und Religionsitifter mehy be-
jhaftigt ald die Naturforfdher; in ber neueften Jeit allerdings haben aud) diefe
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fi an ba3 Studium bdiefed Wbfdynitted in unferem Leben gemadht und
Metjdynitoff, einem bervorragenden Gelehrten am Snftitut Pafteur in Parig,
verdanten wir bieriiber hochft intereffante Betradtungen. — Die Lojung der
grage wird erfwert durd) die Widerfpriihe, demen wir im Nlter begegren.
on PreuBen 3dhlt die Statiftit im Jabre 1878 auf 100,000 Einwohner 154
Gelbftmdrder im Alter von 20—50 Sabren, bagegen 295 im 50.—80. Jabhre.
Jn Ddnemart ftieg diefe Bahl von 394 fitr bag 30.—50. auf 686 fiir bas
50.—70. Nlterdjahr; der Jdhlung find die Jabhrginge 1886—1895 zu Grunbe
gelegt. TMan fonnte aus diefen Tatfadjen den Sdluf ziehen, daf bie Freude
am Seben mit dem fteigenden Alter abnehme. Sm Gegenteil aber nimmt ber
Wunfd) su leben eher mit den Sahren su.  Berliebte fidh dod) 3. B. Gothe
al8 74jibhriger Greid in eine 17 Jabre alte Todjter und war fehr unglitctlich,
al3 er nidt erhdrt wurbe. Dem lebhaften Wunidy, tatig, mwirtfam zu fein,
su banbeln und zu lieben, fteht das Unvermodgen gegeniiber, bdiefes Streben
in die Tat umzufesen. Die angegebenen Bablen ausg der Selbftmord-Statiftit
beweifen nidyt einen Mangel an Lebenginftinft, jondbern daf dad Leben in mit
dem Alter sunehmenbem Grade unertriglih witd oder werden fann.

Woran erfennen wir dag Alter? Die Haare nehmen graue Farbe an,
bie Gefihtshaut verblafit, wird trocen und faltig, der Rbrper friimmt fich
unter ber eigenen 2aft; der Gang mwird langfam, {dmwerfillig. Den Berfall
per Geiftesfrdfte befunbdet baupt{ad)lid) bdie eintretenbde Geddchtnis{hmide.
Nidht nur verfitvst fih zwifchen dem 50. und 85. Alterdjahr der Kdrper um
burdjdnittlidh 3 cm bei Minnern, um 43 mm bei Frauen, fondern aud) das
Gewid)t nimmt entfprechend big um 80, Jabre um etwa 6 kg ab. Und zwar
erreiden bie Manner ihr Hidhftgemidht um dad 40., a3 weibliche Gefdylecht
um dad 50. Lebensjabhr.

Cine allgemeine Rilctbilbung bde3 Organidmusd bewirft ven verzeichneten
Riidgang, an dem fowohl die Weidjteile, wie Musfeln und Eingemweide, al3
aud) dbas Rnodjengeviifte teilnehmen. Diefed verliert namlid)y an Gewidyt, in-
vem feine mineralifdhen Subftangen fih verminbern, wdhrend die Kuorpeln im
Alter eine entfdjiedene Meigung u Bertnddherung erfennen laffen. Die Gnt-
falfung Dbed Gfelettes, bdie auf alle feine Teile fih erjtrecdt, fithrt eine auBers
ordentlidje Briichigleit der Knodhen Perbei. Gin leichter Anlaf fiibrt sum Brud,
namentlid) ded Ober{chenfel3 und in feinem Gefolge sum Tode. Ein Beifpiel
hiefiir ijt Birchow, dem im Alter von 82 Sahren biefer Unfall beim Verlaffen
be3 Trams suftief. Die Musleln verlieren ihr Fett und werben blaffer; fie
verminvern auc) ihre Majfe. Qeber, Nieven, bdie Gefifmwinde zeigen zue
nehmende BVerhdrtung, indem an die Stelle der Bellen, bdie filv die eingelnen
Drgane daratteriftif) und fiv deren Funftion unerldBlidy find, 3dHed Binde-
gewebe tritt, bas lediglich) ftitgen und bie edlen DOrgane jdhitgen fann.

Audy bdie Tiere geigen Alterzerfdheinungen. Dev Hund tritt mit etwa
12 Jahren in3 Greifenalter ein. Sein Haar wird grau, verliert den Glany
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und die Glatte, die Jdbhne fallen aud; er verliert die Stimme und bdie Sdjrfe
per Sinnegorgane. Uffen werden ebenfalld grau und zahnlos, bdas RKlettern
fallt ihnen fdhwer. Die BVogel biifen im Alter den Glany des Befieders ein;
Shmide und Mangel an Lebhaftigleit befallen fte. Diefelben dufern und
innern Angeichen der Senilitit wie beim Menfdhen.

Gingelne Forfdjer, u. a. Weidmann, gingen sur Grfldrung ded allmdb-
lichen Krdfteserfalld von der Annahme ausd, daf die Bellen ded alten Korperd
ihre Fabigfeit, fich zu teilen und wieder zu erfegen wie am jugendlidjen Or-
ganigmug, oerloren Baben; fo itbermiege bder Abgang den Erjab. Eine An-
fidht, die ihre Stiige an Beobadhtungen iiber eingellige Lebemejen fand. Die
fogenannten Aufguptierdien, Infuforien, vermebren fidh, inbdem fte fich halbieren
und indem die Teilftiicte einfach sur Grdfe ded urfpriinglidhen Tiexchend nady-
wachfen. Nun zeigte e3 fich aber, daf nady einer allerdingd grogen Reibe von
Sproffolgen die Teilungsfdhigfeit und bad Vermdgen, wieder die Grofe bdes
Borfahren anyunehmen, nad)y und nady erlifcht, die Nadfommen alfo endlidy
su @runde gehen. Die Unmendung bdiefer Erideinung auf bdie unjern Korper
sufammenfegenden Sellen lag nabe und fithrte eben gur Annabhme, paf; Diefe
im alternben Organidmug ihrer Qebendenergie verluftig geben. Jun aber
wadyfen aud) die Nagel und Haave der Greife; fidhern Beobadytungen zufolge
find ebenfalls die Musfeln bder Sig von Feubilbungen, fo paf die berithrte
Theorie nidht flihhaltig erjdeint.

Da3 Mitrosfop hat und dagegen Auffchluf gegeben, daf die Alters-
erjheinungen ihre Urfache anbderdmwo Haben. Der Kdrper fhliept namlich bee
wegliche Bellen in fich ein, Dberen befanntefte die weiBen Blutfdrperdjen find.
Sshrer Fbigteit wegen, von Ort gu Ort fid) u bewegen, heifen fie Wanbdexs
sellen und ihmen fallt eine hochft wichtige Aufgabe im Drganidmus zu. A3
eine vt Sidjerheitspolizel jammeln fie fih um fremde Gindbringlinge, fo be-
fonderd um bdie gefahrlichen Bafterien, die fie aufsehren und dadurd) unfdhdo-
lih madjen Eonmen. Wenn anldflih einer Quetfdung oder eine3 Sdylag-
anfalled Blutergiiffe im Junern von Organen ftattgefunbden haben, fo fommen
anbere folder Wanberzellen, als Mafrophagen begeidhnet, herbei, um die Blut-
flumpen aufuldfen und fortzuidaffen; fo filhren fie die Heilung herbei, fofern
bie ifnen geftelite Aufgabe nidht zu groff war. Die Mafrophagen find e3,
penen hauptfachlich die Wiederherftellung von medhanijdjen Berlepungen, Ler-
wundungen, Quetjdungen su verbanten find; fie find es aber auch, die in die
$Haare einwandernd, fih mit bem dafelbft vorhandenen Farbitoff beladen und
ihn fortjdaffen, d. §. fie bedingen dasg Grauwerden Per Haarve. Jn den Knodjen
fthaffen fie in gleicher Weife den Kalf fort, ausd ven Musteln die fontraltile
Gubftany; fte verurjachen den Nierenjdhmund der Greife, indem fie die Harn
augjcheidenden Jellen erftoren; im Gehirn erfegen fte bie Jtervenzellen durd
Bindegewebe; in ber Keber tufen fie zeritdrende Umbilbungen Hervor; mit
anbern Worten: diefen unter gewdhnlichen Umftinden fitr die Erhalinng Ded
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Organidmusd duferit widtigen Gebilben milfiten bdie AlterZerfdheinungen al3
Siinde gebud)t werden. Sie vernidhten die edelften Teile unfere3 altexnden
Rorpers, und bdiefe vermdgen, durd) eine Reihe von Umfténden aefchmwddyt, fich
ber Jerftdrer nidht zu ermehren. So ift dad Nlter in feiner gemwdhnliden
gorm alfo nicht eine normale Gridheinung in unferem Entwidlungdgang, fons
pern vielmefhr eine Kranfheit.

Was bis dahin vorgebrad)t wnrde, baftert auf vielfdltigen, {treng wiffen:
fdhaftlichen und exaften Beobadhtungen. Met{dhnifoff begniigt fih nun nicht
mit diefer Feftftellung, fondern judht nac) Mitteln, der Krantheit vorzubeugen
ober DHerr ju werden, wie aud) nad) ihrer Urjade. Was nun folgt, gehirt
ing Giebiet der Theorie.

Der in wiffen{daftlichen RKreifen hodangefehene Fordher fucht den U=
fprung be3 1beld im Diddarm. Die Bdgel befien feinen joldhen, zeichnen
fidy aber vielleicht gerabe besmwegen durd) ihre Qanglebigleit vorteilhaft vor den
Sdugern aus, denen ein fehr langer lehter Darmabidnitt sufommt. So find
80jdbrige Bapageien nidht3 befonderes, wdhrend der Strauf nur etwa 35 Jahre
alt witd — er verfiigt iber einen anjehnlichen Dictbarm. Gine Maus lebt
faum 5, der Kanarienvogel dagegen 15— 20 Jabre, troh feine3 lebhaften Tem:
peramentes. Das {ind Berhdliniffe, die entfdhieben einen deutlichen Fingerzeig
geben.

€3 ift aber aud) leiht ertldclid), daf der Sify bed Iibeld dort liegen
fann, tvofdem bdirefte Beweife fiir die Richtigeit der Behauptung nodh) nidht
votliegen. ¥n biefem Teil ded WVerdauungstanald bleiben namli) die Speifes
tefte ldngeve Beit liegen, fie haben Heit, in Fiulnis itberzugehen und eine Un-
menge von Mitroben, alfo Bafterien, Bajillen und dhnliche Lebewefen fid) ent-
wideln zu laffen. Nady Strafburger fann ficdh deven Jabhl im ganzen Darms
rohr auf 128 Billionen (12 Nullen) belaufen und bie tbergroBe Maffe hiee
von entfdllt auf ben Diddarm. Diefe ungeheure Mitrobenmenge fann nun
fdywere Stdrungen der Gefundheit verurfachen obder jogar Dbireft dad Leben
gefifroen, indem ihre [68lichen Aus{dheidungs- oder Berfebungsprodbutte bie
Darmmwand durdydringen und in bdie Korperjdfte ilbertreten. Dadurd) regen
fie bie Matrophagen zur Tdtigleit an, bdie fiir den Organidmusd verhingniss
voll mwird.

€3 bat fid) geseiat, baf ohne Diddbarm ganz gut audzufommen wdre;
er tragt bei und nidhtd mehr oder jedenfalld nicht viel jux Berdauung bei,
wdhrend bei den pflangenfreffenden Tieren purd) feine Aus{dheibungen bdie Fele
lulofe aufgeldft wird. Da nun niht davan zu denfen ift, purd) dhirurgifchen
Cingriff den Diddarm zu entfernen, wie died mit dem Blinddarm gefchieht,
fo fann man entweder burd) geeignete Mittel, etwa purd) Einimpfen eines
Gerums, bie Bluttdrperdjen, Terven., Knocjen-, Lebers, Nieven- und Muskels
Bellen gum Kampf gegen die Matvophagen su ftérten oder aber dem Nbermaf
ber Sdyddlinge im Diddarm ju begegnen fuchen. Dad Serum mitfte erft ge-
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funben mwerben, e3 verbleibt alfo fiiv einmal nur bad lehte Mittel, dem ein
Grfolg sugejdhrieben mwerben fonnte. Selbftverftandlid) find aud) fiir diefes
audgedehnte Berfuchydmweifen anguftellen ndtig, wenn mit voller Sidjerheit vor=
gegangen mwerden foll. Jun find im Davm die Mitroben ber Faulnid die ges
fahelichften, ihre wirtjamften Feinde aber diejenigen, weldje die Gdbhrung des
Buders bewirfen und die Mildhjdure erzeugen; fo liegt der Gedante nabe, eine
Foxm der Mild) als Getvdnte und Nahrungdmittel u geniepen, pie {olche
fulnidwidrige Mifroben enthilt. ©3 {deint nun, daf in der Bulgarei ein
IMildherseugnis bereits im Gebrauche fteht, dad bdie gegebenen Bedingungen ere
fitlit; eine Gegend, in Der viel eime, in bejonberer Art geronnene Mildy ge-
noffen, fteht im Rufe, daf ihre Bewohner groper LQanglebigfeit ficd) erfreuen
und hundertjihrige Greife nicht felten feien. Sadje der Foridyer ift o3, biefe
Soeen durd) die Praxid ju erproben und fich bewdbren zu laffen.

Daf aud) vermieden werden foll, jdhddliche Mitroben in den Kbrper und
fpestell in ben Darmfanal eingufithren, legt auf der Hand. S diefer Bee
siehung lehrt die Wiffenfchaft, e3 feien insbefondere die in robem Sujtande ge-
noffenen Qebendmittel, namentlidh) die Friichte und audy das Waifer, ald Trdger
aller mbglichen Acten von gefdbhrlichen Mitroben Fu verdddhtigen; vorfichtiger-
weife follten fte durdjaus vor dem Genuffe gut durchgefodht werben. Die mo-
berne Bafteriologie fann im fibrigen die allbefannten und durd) lange Crfah-
rung bewdhrien Gefundheitdregeln: Magigleit, ausgiebige RKorperbemwegung,
Reinlichfeit, NRegelmdpigleit in Der Lebendweife, BVermeidung von Uibermaf
jeder Att, Betdmpfung der Letdenfdhaften, in vollem Umfange beftdtigen.

Sind bie vorgefithrten Gefihtspuntte ausfichtslos? Gewif nidt. Die
moderne Wiffenjchaft weif bden flrchterlichften Geifeln der Menjchheit, Ddex
Peft, dex Eholera, der Dipheritis und dem Wodjenbettfieber und mie bie an-
ftectenden Rrantheiten alle heifen, wirfiam su begegnen, fie zu verbiiten, wenn
aud) nodh nicht alle su Heilen. Die Sterblichfeit dev Vermundeten ijt pant der
newern Wundbehandlung von 15,21 %o im Krimtriege auf 11,07 %0 im deutid)-
frangdfifchen, fogar auf 6,s¢ /o im fpanifdh-ameritanifdjen Kriege suriigegangen.
Dafy Blinddbarmentsindungen todlic) verlaufen, fommt nur nod felten vox.
o Bat fidh Denn bdie mittlere Lebengdauer erheblid) verldngert, und man be-
vedynet, dafp 3. B. in Frantreidh) und Sfanbdinavien den Minnern eint um 3,75,
pen Frauen um 5,55 Jahre lingeres Dafein bejdhieden fei ald vor 60 Jabren.
Die weitergehenden Forjhungen mwerden nidyt ermangeln, den Gefundheits-
suftand der Menjchheit su Heben und die LebenSdauer su vergrifern. Gegen
ben Todb mwird die Wiffenfdhaft fider fein Mittel finden; aber Metjdhnifoff
Bofft, e8 werbe ibhr gelingen, bag Leben fo zu verldngern, dap das Wlter nidht
mehr su fiiechten ift und der Abjhluf in eine Beit fdllt, da er bem lebense
jatten Greife erwiinfdht und willfommen ift.
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———o-<><>—$—<>—¢o




	Vom Alter

