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wstite uffto ijdh) de Gliebere g'jund,

&3 madyt e frifche frohe Muet

Und »" Suppe {chmectt ein’m no jo guet.” 4

Wer im Studiersimmer oder Bureau, auf der Amtaftube oder im Laden
faft den gangen Tag zubringen mufi, follte die Herrlidhe wiirzige Luft jedes
Srithlingdmorgens dazu benuben, eine Stunde vor dev Axrbeitdzeit jid) bei frifdh:-
froplihem Maridhieren bdie Lunge voll Lebendluft ju pumpen, und zwar bei
jeber Witterung. Jebenfalld vertrddble man bdie Morgenftunden nidht mit
Toilette, Leltlive neuer Heitungen ufmw.; lefen fann man in den abendlichen
- @rholungsftunden bei ber fampe nod) geniigend, Spazierengehen aber in duntler
Wbendgeit ift nicht fo angenehm. Nudh) inbesug auf die geiftige Arbeit ift
Frihaufitehen von groptem Borteil; da hat wahelid) ,, Morgenftunde Gold im
Munbde.” €3 ift doch) flar, baf wir am Nadymitteg und Abend unmoglich
jo frij) und frdftig fein fonnen wie am Movgen, weil bes gangen Taged Gre
lebnijje, Gindriicte, Mithen und Sorgen auf ung laften. Hufeland fagt: ,, Wir
haben frll) weit mehr LWeidyheit, Biegjamleit, Krdfte und Sdfte, — genug,
mehr den Ghavatter ber Jugend, {owie hingegen abends mehr Trocfenbeit,
Sprodigleit, Eridhdpfung, alfo den Charafter ded Wlterd. Frith ijt der menfcy«
liche Geift in feiner gropten Reinheit, Cnergle und Frijdhe; died ift dabher der
Beitpunft neuwer Geiftesichdpfungen, reiner Begriffe und grofer Gedbanfen. Nie
genieBt der Menjd) dad Gefithl feined eigenen Dafeind fo rein und vollfommen,
al8 an einem f{dhonen Frithlingdmorgen. Und der 75idhrige Sprad)forfder
Safob Grimm fagte damals in einer Rebe itber ,bad Alter” folgendes: , Fiix
dent Greid wird jeder Frithjahrdfpaziergang sum Luftwandel. Auf allen Schritten,
die fold) ein Luitwandelnder tut, bei jedem Wtemzug ausd der reinen Luft jhopft
er fic) Lebensfraft und Grholung. Dagwifdhen gehen bdie eigenen mit fid) ge-
fragenen Gedanfen ungeftdrt und unbeeintrddytigt immer fort: id) habe ed wolh!
an mir exfahren, daf, wenn midy entlegene Pfabve itber Flur und Ucter fithrten,
felbft unter verdoppeltem Sdritt qute Einfdlle mir zuflofjen.”
Befonders fiiv Beamte, Gelehrte und alle Stubenarbeiter ift der Morgen-

fpaziergang im Frithling von hochftem gejundbeitlichem Wert: er jdhafft frijches
Geblitte und feohlihy Gemitte!

— o p——

Biiderdan

Bon Leutden, dbie idh) lieb gewann. Gin Slzenbudh von Rudolf
Presber. 8 uflage, Berlin, Konfordia, Dewijdhe Verlagdanftalt, Hermann Ehbodt:
Preid ML, 3.50. — 16 fatirifhe Sfizzen, aud demen und jedod ein o frohlicher Humor
anlacht, daf man das Bithlein fo lieb gewinnt, wie der Berfaffer feine Modelle. Diefe
mogen von Presber nod) fo ftart favitiert, ihre Marotten, Schrullen und SHwddjen
mogen nod) fo fehr iibertriecben werben, man fithlt dodh faft fiberall ausd der Darjtellung
die Liebe ju den Menfdhen Heraud und merft, dak er die Sflizzen fih nicht nur zum
Gptel gefdyrieben hat. Der Mdcen, ber Talente befchilht und von diefem itber den Loffel
balbiert wird, ber truntfitdhtige Student, deffen gefunbesd Bein in einen Gipsverband ge-
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legt wird, bad Midchen, da3 rvegelvecht sum Theatertalent aufgepdppelt wird und ihre
TWohltater anfchwindelt, der moderne Maler, der nur die nadte MNatur fopiert und dodh
bag ,Symbolijdhe” hineinlegt, ber profaifdhe Anwalt, der dad Hauddhen eined beriithmten
Dihterd anfauft und die Ndte ded ,beriihmten Haujed” durdhmadyt, big er fich aus
JBietdt” fetner Grwerbung wieder entledigt, der Heiratdftifter, der nur die auf einanber
abgeftimmten Heivatdluftigen sufammenbringt, aber in der eigenen Ghe gang fdhimme Er-
fabrungen madt — find foftlich geseichnete Figuven, deven WUnblict 31t herzlihem Liacheln
und gelegentlich zu gwerdhfelerfchittterndem Sachen reizt, fo dap dasd Bud) su einem e
fundbrunnen flir Leib und Seele wird.

Grwaden Gine Novelle von. Emanuel pon Boomanmn. IME. 2.50. Stuit-
gart, Deutfche BVerlagdanitalt.

Gine fein abgetdnte, ftimmungdvolle Novelle, die freiltch feine unerhdrien Creig-
niffe vorfithrt, aber davatteriftifch ift fiix dad TWerden ber Qiebe in jugendlichen unbe-
itheten Pergen; filr den didhterifdh veranlagten JFiingling ift fte fogar typifch. Und weldjer
in idealer Ridhtung fich betdtigende, ftudierende Jiingling wire nicht ein #Didter#!?

Unberouft verlangt und gewiinfcht, aber erft auf bdie Anregung eined dlfern
Sreunded von dem jungen Grafen gewollt, fehrt bie Liebe bei Ddiefem ein und wedt
in feiner Geele die erften Rhythmen. Die Lerchen jubilieren, wenn die Sonne der Liebe,
9. B. ein Qideln de3 angebeteten Mdadhens fcheint, und Ddie Nebelvaben fradhzen, wenn
ber Froft ind Land falt, . h. eine Enttdujdhung, eine Abweifung von Geiten dber Ge-
liebten erfolgt. Die ,graue Frau”, die Beribrperung per RKonvenienz, bearbeitet daj
mutterlofe Madden, o dah €3 fein Herz, obfchon e3 liebt, onod nidht” verfdjenfen midhte,
und der junge Dichter erlebt feine erfte Tragddie, die fich bei ihm in Liedern und in
veger Tdtigteit ausldpt, wahrend die arme Seliebte an ihrer Qiebe ftirbt. Ale3d geht jtill
und ohne Wuffehen su ervegen vor fidh — e3 ift eben die Tragdvte ber Jugenbdbliebe, die
qud den Begebenheiten bed Herzend feine raufdhenden Staatdaftionen ju macpen pflegt.

Der Talidman von S § David und Hertuled — Ein Lied von
. Wildbegg. Der Talidman, nidht ein einem Gliidstind verliehener lebenfchilender
Bauber, fonbern die berechtigte Grmartung, dap der mit Gliicf3giitern gefegnete dem,
ber wertvolle geiftige oder fdrperliche Arbeit fiir ihn geletftet Hat, in der hchiten Not
gern und banfbar vom Seinen mitteilen werde: Diefe Soee liegt ber vorliegenden Gr-
;ahung su Grunde. Der BVerfaffer, ein fehr begabter iingerer Wiener Schriftfteller, hHat
ein viihrend {dhones, Guperft funftooled Bildchen aud dem feinern LWiener Gropitabtieben
geseichnet. Gin {o volfommen ebled und zartes Kunitwert filv bie Volts{dhriften su er:
werben, muB al3 ein fehr gliictlicher Gebanfe gefchabt werden.

Berein fiir Verbreitung guter Sdhriften, Bafel. 10 3.

it unfere Kleinen. Jluftrierte Mogats{dhrift filr Rinder von 4 bhig 10
Sahren. Begriindet von & Chr. Dieffenbad, heraudgegeben von B. Mercator.
Pro Sahrgang 12 Jummern. Gotha, Friedrid Andread Perthesd, Wttiengefellfhaft.
Breid filr dag Biecteljahr ML —.60; fitr den Jahrgang eleg. aebunden ML 3.—.

Beridhtigungen Die an der Spife der lepten Bitdherfhau genannte billige
Mprife-Ausdgabe, die wir allen Freunden echter Poefie nidht genug empfehlen
tonnen, ift im verdienjtoollen Berlage von Mayx Heffe, Leipsig, erfdhienen.

Seite 131 follte Beile 19 exfte Haljte unier dad zweite Fitat gefeht roerden.

Zum Bilderrdtsel im Februarbeit. ©3 {ind 74 ridjtige ¥dfungen eingegangen.
(Wer mit der Schaufel arbeitet, fann feine Seibe jpinnen.) Die beiden Gewinne ,Joggelt”
oot §. ©. Heer und ,TWas alle Welt fucht” von K. W. Trine) find dburdyd Lood auf Herrn
Reinhold Frei, Lehrer, Wabdendmwil und Herrn . Spengler, Qefhrer, Schmib=
riiti-Wyla, gefallen.

Redaktion: Dr. Hd. USgtlin in Zdrich V, Asylstrasse 70. (Beitriige nur an biefe Abreflel)
B Yuverlangt eingefandien Peitvigen muf das Rivkyporto beigelegt werden, “E08l

Druck und Expedition von Niiiller, Werder § Zic., Schipfe 33, Ziirih L
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