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Dennod) liep es fid) willig wegfithren, fagte fein Wirtlein mehr und bald lag
die ganze Burg im tiefften Schlaf und nur der Mond fpielte mit den auf-
{leigenden Nebelgeiftern de3d tofenden Rpeinfalles.

Am anvern Morgen frith, al8 e8 faum zu tagen anfing, ermadite dey
Konig ploslid); e8 war ihm, ein leifes Singen fomme vom Rbein Herauf.

BVerwunbdert trat er an3d hohe Fenfter. Da fah er mitten im Strome
ein Sdyifflein tretben. Darin faf ein Mdgdlein, dasd trug ein Krdnzlein von
Waldrofen auf den goldenen Loden und fang. Jn feinem Scdoke aber lag
pad Haupt eined {dhlafenden Mannes. ,

Dem RKonig ward gany wunderlid). Wie er aber genauer Hhinfah, traf
e3 ihn wie mit taufend Geievéfrallen ind Hery: Drunten im Fluffe tried das
Heimtrudlein, fein wiedergefundened Kind, den toten Fahrmann im Schof.

Mit entfepten Augen fdaute er dem Schifflein nadh. €3 jhwamm mitten
im Strome und trieb unaufhaltfam dem donnernden, hodaufgifhtenden Rpeine
falle zu. it beiden Hanben mufte er fih am Gefimfe halten, um nidht um-
ufinfen.

pOeimtrudlein, Heimtrubdlein!

Gellend, verzweifelt fam ed ausd feiner Brujt. Aber dad Heimtrudlein
horte thn nidht, aud) fein Singen war nidht mehr zu vermehmen, und mit
einemmale {dhoB bad ruberlofe Sdhifflein pfeilgefhwind dabin, und ber alte
fonig brady zujammen.

Am {pdten Abend fanden bdesd Kinigd RKnedhte unterhalb ded Rpeinfalls
in ben Weiden einen Kahn und daneben im Waffer {hmwammen ein paar blut.
rote LWaldrdslein.
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jAug Hafur und Miffenidjaft.

(Wie erzieht man nervengesunde Rinder? €3 ijf eine ebenfo wunderbare
wie notwendige Einridjtung in der Natur, dap bdie Tiere thren Jungen itberaus
sirtliche Firforge widbmen, daf fie eber felbjt Hungern, ald jene Not leiden
laffen, und in feber Hinfidt fich fiir jeme aufopfern. Nur fo ift e3 miglich,
bafy immer wieder eine gefunbde, widerjtandsfihige Generation heranwddyft, daf
Art und Raffe {ich exhalten. Und wie madyt e8 bad edelfte Gcjdhipf, der Menjch ¢
Leider gibt e8 Eltern, weldie aus reiner Bequemlichfeit wie bie beriidhtigten
RKuctudgmittter verfabren, d. h. ihrer Kindber Erndbrung und Erziehung von
Anfang an in fremde Hdande legen. Ammen, Kinderfrauen, Gouvernanten, Er-
sieher, Hauslehrer und andere Pieudoeltern {chalien und walten bann faft une
umjdyrantt iiber dad fdrpeclidhe und geiftige LWohl ber fleinen und groferen
Rfinder, und nur felten nehmen fich dbie natlivlidhen Eltern die Heit, fenen den
jo notwenbdigen, belebenden GSonnenfdjein ber Elternliebe u gdnnen. BVei foldien
@ltern fommen eben die RKinder erft an weiter Stelle, wdalhrend bie erfte Stelle
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Theater und RKongevte, Vereind- ober politifhe Berfammlungen, fogenannte
Wohlfahrtd- oder Emangipationsbeftrebungen einnehmen. Jum Olid bilbet
aber diefe fpartanijche, familienlofe Nufziehungsmethode eine Audnabhme. JNod)
fibermiegt bei weitem die Sahl derjenigen Eltern, weldhe bie Kinder hegen und
pflegen wie ihren Augapfel, weldhe nac) bejtem Wiffen und Gemwiffen alles an-
wenden, um ihren Kodrper und Geift jo gefund und vollfommen zu entwideln,
bafp fie nad) menfhlichem Grmeffen den RKampf ums Dafein fiegreid durd)-
fithren fonnen. Nber doch fehen fich die Eltern nidht felten in ihren Ermware
tungen getdujcht, indem ber Grfolg feineSwegs ber aufgewandten Mithe und
Ftirjorge entfpricht. Und woran liegt bag? LWobher fommt e3, daff namentlid)
ber torperliche Gefundheitdzuftand der Jugend oft nod) fehr viel su wiinjden
{ibrig [4ft, dap befonders Kopfidhmersen, Aufgereatheit, Schlaffheit, Intereffe-
lofigfeit, itberhaupt alle NuBerungen eined franthaften TNervenjyftems jo hiufig
auftveten? Der Hauptgrund legt darin, daf bdie Eltern nod) ju wenig mit
ber Hygiene ded findlidgen Organidmud vertraut find. Gerade die liebevolljternt -
und bejorgteften Miitter ergreifen bei der forperlichen Ausbilbung ihrev Kinder
oft gany falfche Mafregeln. Mdge e3 daber geftattet fein, im Folgenden einige
praftijhen Qehren zu geben, wie man die Jugend zur Jervengefundheit erzieht.

Bei der Pflege bed Kindbed mup man von den erjten Lebenstagen an
auf die Gntwidelung eined gefunden und fraftigen Tervenfyjtems bedadt fein.
Se jitnger dag RKind ift, um fo empfindlidher ift natirlid) feine Jervenjub-
ftang und um fo nadyhaltiger wirkt jeder jdhdadlidhe Cinflup auf diefelbe ein.
Dies gilt befonders vom Gehirn. Beim Neugeborenen ift dad Gehirn ungefahr
ebenfo {dhmwer al8 alle anbeven inmeven Organe zufammengenommen. Darauf
wadht e8 in den erften neun Lebendmonaten um iber 300 Gramm, um ebenfo
oiel in den nddyften 1'/e Jabhren, und in gleicher Weife bis etwa gum 7. Lebens-
jahre. Dann Hat e mit etwa 1300 Gramm — nad) Gefdhlecht, Natur und
Raffe etwasd variterend — nabesu feine endgiiltige Hiohe erveicht. Alfo in dex
erften Qebendzeit ift basd Gehirn im dnellften Wadhdtum begriffen. Daher
bedarf e gerabe Dann der grdften Pflege und Scdhonung, fowie reichlicher
Grndhrung und jauerftoffhaltigen Bluted. Das Einatmen von frifder, guter
Quft ift ftetd durdhaus notwendig. Welden grofen Einfluf die tmung iber
haupt auf a3 findlihe Gehixn ausitbt, fann man 3 B. dbaraus erfehen, da
{Angeves Stillftehen der Atmung nad) der Geburt jhon geniigt, um bdaunernde
Geiftes{dhwdade und unheilbare Epilepfie hervorzurufen.

Ulle vor aufen Lommenden Eindriicfe werden dem Gehirn durd) die Sinne
tbermittelt. Diefe bediicfen daher fehr zavte BVehandlung, namentlid) bei den
gany RKleinen. Grelled Lidht, laute Gerviujdhe, plosliched Aufroecden, gewaltfame
Liebtofungen find durchausd zu meiden. Wenn wir Erwadhfene und fdhon nad
(dngerem Nufenthalt im Dunfeln beim pliglihen Wnginden ber Lampe ge-
Hlendet fithlen, wie viel {hadlidher muf e3 dann erft auf dbad empfindlide Sebe
- organ ded Rindleind wicken, sumal wenn man ihm fogar dad brennende Streid)-
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holy didht vorhdlt] Eine entfegliche Unfitte ift dad Erfdjrecten und unermwartete
Heroortreten aud einem Verfted. Beim Aufweden der fleinen Wefen ausd dem
Sdylafe verfahre man fehr vorfichtia, Ein heftiges, fehr lautes Wort ober gar
Sdytitteln desd Kinbdleind bdarf babei nie angewandt werden. Dad Kind muf
gany allmdblicy munter werden, e3 muf fich erft ,,audmuftern”. BVefonders hiite
man feinen Liebling vor den gewaltjamen Liebfojungen der Badfijd)e und jungen
PDamen, weldje e3 bdabei meift ritcdjichislos driifen und preffen wie ehemals
igre leblofen Puppen. @3 ift died eine Unjitte, zu deren Befeitigung fich ein
internationaler ntifinderqudlereiverein griinden follte.

Da3d fiir Gehirn und Jterven Hodft nadteilige Shauleln in den LWiegen
verfdhmwindet gum Lt der Kleinen tmmer mebhr; dafilr aber wird in oft gee
waltfamer LWeife nodh) dasd Scyaufeln auf dem Arme forigefeht. Mandje Kodyinnen
pflegen ein Huhn vor dem Sdylachten, mit beiden Hinven faffend, bhine und
herzufchaufeln, roodurd) e3 fehr bald Detdubt wird. &8 ijt died alfo ein beuts
- licher Beweis, welden mddtigen Einfluf diefe Bewegung auf dvad Gehirn aus-
1ibt, Daber unterlaffe man jeded Scdhauteln ganz. Ein verniinftig behanbeltes,
an peinliche Regelmapigleit in ber Erndhrung und Reinigung gewdhnted Kind
fhreit nidht zu viel, fo lang e3 gefund ift, und wenn e frant ift, joll eben
per vzt und nicht dad betdubende Sdauleln Helfen. — Geift und Sinn bes
Rinded mwerden vielfad) namentlid) von jener Jeit an tberanjtrengt, wo 8 mit
LQaufen und Spredjen beginnt. Ein gefundes Kind duffert dann {don von felbit
o oiel Jntereffe fiir feine Umgebung und bhat in den allfdglidyjten Dingen
fhon fo viel Vetradtungs- und Nberlegungsitoff, daB man ed nidt immerfort
auf etwad Jeued hinguweifen oder gar mit Gewalt dagu anjutreiben braudyt. Das
Borfithren von fibermdBig viel Bildern und Gegenftanben ruft Uberanftrengung
beg Yervenfyjtems fervor, deren Folgen fehr oft Crjdhdpfung, abwedielnd mit
hodgradiger Erregung bilden. — Mit groBer Vorfidht miiffen die Eltern bei
ber Beftrafung fleiner KRinder vorgehen. Man firafe jofort fury und fdhnell,
bereite aber bem Rinde nidht eine lange heftige GemittServequng, fo bdaf e8
o0t Unaft zittert”. Sogenannte ,Priigelfinder” werden meiftensd {ehr bald
trotig und verjtodt. Namentlid) reizbare, nervife, jdbhzornige Eltern miiffen
fih fehr in adht nehmen, daf fte fich nicht von einer augenblidlichen Erregung
su iibereilter ober zu Barter Bitchtigung binveifen laffen. LWer von feinen
Rindern Befampfung ithrer Untugenden fordert, muf vor allem feine eigenen
unterdritcfen.

Bon nidht zu unter{dhdgendem Einfluf auf die Entwidlung desd Terven-
fyftems beim fleinen Kinbdlein ift auc) ble Temperatur des tagliden Vade-
wafferd. Gin zu Heied Bad hat {hon Bfter jdhywere Krdmpfe bewirtt. Bis
gegen Gnde Ded erften Lebendjabhres foll, wenn bder Wrzt nidhts anbdeved be-
fiimmt, die Babewdrme 27° R. betragen, von da big sur Sdulzeit 26°. Stets
aber muf genau mit einem Thermometer gemefien mwerden; dad gany unzuver-
(ffige Sddgen ber Temperatur durd) Eintaudjen der Hand ift ein- filv alles
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mal ftreng su vermerfen. Befonders aufmerfjam und vorfihtig muf man fein,
wenn fidh bei einem Rinde wirtliche Jeihen nevvdjer Erregbarfeit einjtellen.
Bei lebhaften Trdaumen, Auffdyreden aud dem Schlaf, oder Stimmrigenframpf,
Ofnmadytganfillen wahrend ded Schreiens und dergleichen barf man fidy nicht
mit fogenannten PHaudmittelden begniigen, fondern muf den Avst zu Rate
siehen. Piufig liegt audy Rhachitis (englifche Krantheit) su Grunde, die eine
fhlimme Feindin ded findlichen Nervenjyjtems bilbet.

Midht wenige Miitter verfahren wieder fehr oberflachlichy und Leichtinnig
in der Beurteilung der ,, Jahnframpfe.” Hittern oder Juden ber Glieder,
Verdrehen der Uugen und dergleihen wixd dabei faft fitv gany natirlid) und
felbftverftindlic) gehalten. Dad ift ein grofer Jrrtum, denn Kinder mit witle
lih gefunden Ferven geigen auch) beim Sahndurcybrud) nicht fo Heftige frant:
fafte Grjdheinungen und befommen feine Krdmpfe. Eine rubige Sorglofigleit
ift daher Dierbei feinedwegd angebradyt, sumal man fih in der Krantheits-
urfacye leicht irven fann. — Aus diefen Darlegungen werden die Eltern erfehen,
wie unendlih viel man zur Eriiehung nervengefunbder Kinder {dhon in den
erften Qebensiahren bis zur Schulzeit tun fann und muf. Gerade bei den
gang fleinen Lieblingen ift bag Berfiumte jpdter nur fehr jdhwer wieder eine
subtingen und dag wirtli)y Schadlidhe faft nie mehr gut su maden. Mogen
bied alle Gltern behersigen, zu ihrem und ihrer Kinder Nup und Frommen.

* *
*

Wenn der Winter weicht und die Sonne Kommt, Almdplich befommt
man den Winter mit der ftindigen Stubengefangenidyaft, den ftetd gefdhloffenen
Tenftexn und der haglihen Heizungsluft in allen Bimmern gany gewaltig fatt.
Daber modte man, wenn endlidh der Winter weicht und die Sonne etwas
freundlicher ladht, am liebjten gleich dag Feuer im Ofen filr immer audgehen
(affen. Diefer hygienifh verhingnidvolle Fehler wird in der Tat von Bielen
begangen. Gie fiten dann in den falten Fimmern und wundern fid), daf fte
frieven, mdbhrend draufen die Sonne fo fhdn warm fdeint. Aber gerade bdie
fhone warme Sonne ift die inbdirefte Urfache dafilr, daf bdie Jimmer falt
werden; denn bie durd) die Sonne Pervorgerufene Verdunftung der duperen
Manerfeuchtigleit madyt die Wande und fomit die Wohnung falt, und dafer
bleiben bdiefe, wenn ungebeizt, fogar nod) bi3 weit ind Fribjahr hinein une
angenehm Ffithl, wdabhrend e3 draufen fdon warm ift. Das merlt man am
beften, wenn man an einem fonnigen Frithlingdnadymittage von draufen in
einen fonmnenlofen Hausdflur fommt. Grft gegen den Sommer hin erwdrmen
fih die audgetrodneten Mauern; dann werden bald bdie Jimmer mwieder zu
warm und bleiben fo felbft bi3 in ben Lithlen Herbjt hinein. Darin gerade
liegt die grifere Grfdltung3gefalhr ded Fridhjahrd gegeniiber dem Herbit. Jn
letyterem befinden fich die Menjden in durdymwdrmien Rdumen und auf durd-
wirmtem Boden; e3 dauert eine gange Weile, ehe die eintretende Wintertilte
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purchpringen fann. JIm Frithjabhr befindet man fidh in einer duvchEalteten
Umgebung und e8 dauert mwiederum eine gange Weile, ehe die Sonnenmwdrme
tberall eindringt. Deshalb hilte man fidh) wohl, su frith mit dem Heizen auf-
subdren. Die Friihjahrstatarrhe wilrden nicht fo dtberhand nehmen, wenn man
died mebr befolgte. Und man bebenfe mwofl: Ratarche find nicht nur ldftg,
jonbern aud) gefdhrlidh dadurd), daf fie ben Kdrper befonderd didponiert, d. b.
febr empfdnglid) filr anbere Erfranfungen maden.

Audy ber Crdboden draufen wird meift erft nad) Wodjen von der Frith-
lingdjonne ermdrmt; denn viel €i8 und RKdlte hat er im Winter in fidh auf
genommen. Gbenjo bleiben die am Erdboden befindlidhen LQuftjhichten nodh
lange ZFeit redit falt. Daber laffe man fih nad) einem GSpaziergang im
ladjenden Gonnenjdjein nicht durcd) das forperlihe Warmegefithl wverleiten,
lingere Heit im Freten zu fiben. Jedenfall8 muf man bdie Fithe ftetd auf
wupbdnte ftellen, damit man mit dem falten Boden nidt bdireft in Berithrung
fommt. Aud) bdiirfen fleine RKinder jest nod) nidt ofne warme Unterlage
auf pem Grdboden herumfriechen ober fpielen.

Bejondere Vorficht ift in diefer wetterwendifdien Jahredzeit bei der Be-
tleibung notig. PMan werfe nidht gleich, wenn einige {hone warme Tage ein-
getreten ftnd, alle Unterfleider weg. Das wirh man fonft meift an jeiner Ge-
jundbeit biigen miljfen. Eehr forgfaltig foll die Befleidbung der Eleinen Kinder
ver Witterung angepaft, richtig zufammengeftellt und dementipredjend oft gee
wedhfelt werben, bamit fie bei Witterungdumidhlag zwar nidht zu dict, aber .
aud) ja nidgt zu leidht ausfallt; denn bdag Kind {elbft fann natiirlid) feine
Warmeregulierung nidgt {ibermachen. Mandymal wird bei Kindbern audh nad) -
ciner falfchen Wbhdrtungstheorie verfahren, inbem felbft bei fithler Witterung
Arme und Beine gany unbefleidet bleiben. Dasd ift bei dem {hroffen LWedhfel
pes wetterlaunigen Friihjahrs gejundbeitlich entfdhieden nidht richtig. Wudy
follen Rinber und CErwadyfene in bdiefer Jabhreszeit, wo oft ploslidhe Regene
glifie eintreten, {ich namentlih bavor Piiten, durcdhndipte RKleidungsftiicte nody
anzubehalten, fobald fie fih nidht mehr in Bewegung befinden. Denn naffe
Rleider entziehen dem RKbrper jehr viel Wivme und find daher oft die Urfade
von @rtdaltungsirantheiten.

Seitig s Bett und zeitig hevaus,
Madht Gefundheit, Wohljtand und Weisheit aus.

Wenn der Winter weid)t und bdie Tage ldnger werben, ift ed gar nicdt
mebr zu ent{dyuldigen, daff man abendsd beim finftlichen, die Augen angreifenden
Lidyte bi8 in die Jadt hinein fiGen und dafiir morgensd beim Hellen Sonnen-
{dhein im Bett liegen Dleibt. Gerabe fiiv die Gefundbeit ift die Morgenluft
am erquidenditen und erfrijdjenditen, ein Gpagiergang in bderfelben am zu-
traglichften. ,Friihes BVigelein — helles ugelein®, fagt ber Finnldnder in
finniger Weife. Hebel wieder meint:
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wstite uffto ijdh) de Gliebere g'jund,

&3 madyt e frifche frohe Muet

Und »" Suppe {chmectt ein’m no jo guet.” 4

Wer im Studiersimmer oder Bureau, auf der Amtaftube oder im Laden
faft den gangen Tag zubringen mufi, follte die Herrlidhe wiirzige Luft jedes
Srithlingdmorgens dazu benuben, eine Stunde vor dev Axrbeitdzeit jid) bei frifdh:-
froplihem Maridhieren bdie Lunge voll Lebendluft ju pumpen, und zwar bei
jeber Witterung. Jebenfalld vertrddble man bdie Morgenftunden nidht mit
Toilette, Leltlive neuer Heitungen ufmw.; lefen fann man in den abendlichen
- @rholungsftunden bei ber fampe nod) geniigend, Spazierengehen aber in duntler
Wbendgeit ift nicht fo angenehm. Nudh) inbesug auf die geiftige Arbeit ift
Frihaufitehen von groptem Borteil; da hat wahelid) ,, Morgenftunde Gold im
Munbde.” €3 ift doch) flar, baf wir am Nadymitteg und Abend unmoglich
jo frij) und frdftig fein fonnen wie am Movgen, weil bes gangen Taged Gre
lebnijje, Gindriicte, Mithen und Sorgen auf ung laften. Hufeland fagt: ,, Wir
haben frll) weit mehr LWeidyheit, Biegjamleit, Krdfte und Sdfte, — genug,
mehr den Ghavatter ber Jugend, {owie hingegen abends mehr Trocfenbeit,
Sprodigleit, Eridhdpfung, alfo den Charafter ded Wlterd. Frith ijt der menfcy«
liche Geift in feiner gropten Reinheit, Cnergle und Frijdhe; died ift dabher der
Beitpunft neuwer Geiftesichdpfungen, reiner Begriffe und grofer Gedbanfen. Nie
genieBt der Menjd) dad Gefithl feined eigenen Dafeind fo rein und vollfommen,
al8 an einem f{dhonen Frithlingdmorgen. Und der 75idhrige Sprad)forfder
Safob Grimm fagte damals in einer Rebe itber ,bad Alter” folgendes: , Fiix
dent Greid wird jeder Frithjahrdfpaziergang sum Luftwandel. Auf allen Schritten,
die fold) ein Luitwandelnder tut, bei jedem Wtemzug ausd der reinen Luft jhopft
er fic) Lebensfraft und Grholung. Dagwifdhen gehen bdie eigenen mit fid) ge-
fragenen Gedanfen ungeftdrt und unbeeintrddytigt immer fort: id) habe ed wolh!
an mir exfahren, daf, wenn midy entlegene Pfabve itber Flur und Ucter fithrten,
felbft unter verdoppeltem Sdritt qute Einfdlle mir zuflofjen.”
Befonders fiiv Beamte, Gelehrte und alle Stubenarbeiter ift der Morgen-

fpaziergang im Frithling von hochftem gejundbeitlichem Wert: er jdhafft frijches
Geblitte und feohlihy Gemitte!

— o p——

Biiderdan

Bon Leutden, dbie idh) lieb gewann. Gin Slzenbudh von Rudolf
Presber. 8 uflage, Berlin, Konfordia, Dewijdhe Verlagdanftalt, Hermann Ehbodt:
Preid ML, 3.50. — 16 fatirifhe Sfizzen, aud demen und jedod ein o frohlicher Humor
anlacht, daf man das Bithlein fo lieb gewinnt, wie der Berfaffer feine Modelle. Diefe
mogen von Presber nod) fo ftart favitiert, ihre Marotten, Schrullen und SHwddjen
mogen nod) fo fehr iibertriecben werben, man fithlt dodh faft fiberall ausd der Darjtellung
die Liebe ju den Menfdhen Heraud und merft, dak er die Sflizzen fih nicht nur zum
Gptel gefdyrieben hat. Der Mdcen, ber Talente befchilht und von diefem itber den Loffel
balbiert wird, ber truntfitdhtige Student, deffen gefunbesd Bein in einen Gipsverband ge-
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