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Heilung der Darmirdgheit dad Stottern bejeitigt werden fonnte. Trat bie
Darmirdgheit wieder ein, jo wurden NRitdfille in dbad Stottern beobadhtet.

Die Verhitfung vou Wagenkrankheiten. Kein Organ ded menjdlicden
forpers ift mehr unmittelbaren Storungen audgefest, ald der Magen. Sorg-
loftgteit und Unfenninid find babei oft im Spiel und mandjed Unzwedmagige
wiitbe vermieven, wenn die Menjchen beffer belehrt wdren itber das, was ihnen
{havet. Dr. Jteubauer gibt in ,Schumannsd Medbizinijden Boltsbitdhern” viel -
gute Ratjhlage. Wie jeded Organ bedarf aud) der Magen in feiner BVerdau-
ungstdtigfeit der HRubhe. Gr darf daber weder auf einmal su ftart ober gar
su oft in Anjprud) genommen werden. Fiiv Erwadyfene genitgen bdrei grbfere
Maplzeiten, swifden die nod) zwei fleinere Vtebenmahlzeiten eingejdhaltet werden
tonnen.  Man muB {idh) immer flar fein daritber, dap fleinere Mahlzeiten den
Magen nac) 3, grofere erft nad) 6 bi3 7 Stunden verlaffen. Sehr unzwed:
mdfig wdre e8, bem RKdrper feinen Bebarf in einer einzigen Mablzeit zuzu-
fiithren, benn eine devartige Nberbiixdbung ded Magend muf zu einer Uberlaf-
tung und Ausddehnung fithren. Da3d Spridhmwort: ,BGut gefaut, ift Hhalb ver-
paut”, hat nad) wie vor feine Beredtigung und die {hlechte Angewohnheit,
bie Speifen in grofen Stitcfen heruntersujchlucten, ift nur zu oft die Urjadpe
langwieriger und ftérender Magenerfrantfungen. &3 muf daher von frithefter
sugend an auf die Pflege bed Gebiffes ein grofer Wert gelegt werden. Sehr
wefentlid) it e3 aud), die Speifen in ber rvidtigen Temperatur zu geniefen,
flir die warmen Speifen ift die3 die Kbrpertemperatur desd Menfden. Hier-
gegen wird viel gefiindigt, nicht nur die Radjenorgane, fonbdern aud) ber Magen
felbft wird burd Libermaf;tg heif eingefithrte Speifen und Getrdante {dhwer ge-
fohédigt. Ahnlich in ihrer Witfung verhalten fich eistalte Getrdnfe und Speifen,
beren Ndhrwert aud) nod) dadurd) hevabgefeht wird, daf fie dem Magen und
fomit bem RKorper Warme entsiehen, die wieder neu erzeugt werden muf. Jn
Umerifa ift die verbreitete Unijitte, Giswaffer su trinfen, jweifellod die Urjacse
ver dort fo haufigen dyronifjchen Magenerfranfungen. Fliffigleit, im Ubermap
genoffen, erfdywert bdie BVerdauungstitigleit ded Magens, 2—3 Liter jdjeidet
ber Menfd) pro Tag aud und biefe milffen in Speifen und Getrinfen erjest
werden.  Mad) grdferen Mahlzeiten bedarf bder Kdrper der Rube, weil das
Blut nach den BVerdbauungorganen ftrdmt, dasd Gehirn dabet blutleer with und
paber eine leichte Mitdigteit eintveten musp.

jﬁphnriﬁmrn.

Der eitle, {hmwadje Menfd) fieht in Sebem einen Richter, der ftolze, flarte
bat teinen Ridhter alg fic) jelbft.

An groBangelegte Menfdhen dentt fich’s qut, mit fein angelegten Menjchen
{ebt fld)’g gut Marie von Chuer=Eidenbadd.
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