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ben naiven Gebraud) frember Worter im Bolfdmunde, fehlt e3 nicht an Komit
und oft ergdplichem Humor. Aud ben vielen Taufenden nur einige Beifpiele.

Cin mir nabe ftehender Landwirt verjtand fein Franzdfijh. So wurbde
penn in feinem PMunbde jede Delifateffe zu einem DVelifat-Ef{jen. Na-
tilclidger hdtte er gewif nidht fpredhen Efonnen und nur ein Pedant ihn in
feiner udjprache ded Fremdworted verbeffern wollen. Und da wir nun dod
gerabe beim EBbarven findb: Rofinen fommen niht von Rofen, fondern
von reisin (Traube). Die Shmwarzwurzeln nennt man in Gegenben der
Sdweiy nad) dem italienifdhen scorzonere ,Sturzeneri”, wohl an Sturjze
(Strunt) denfend; ausd dem italienifhen broccoli with Brodelfohl, aus
dem italienijhen tartu folo Kartoffel, bann Erdapfel und Herdapfel
Die grine Pflaume reine claude aud dem Franzdfijden erfuhr mannige
fadge verbeutjhende Umgeftaltungen: rveine Kloben, griine Globen,
griine Kloten, Reinflauen, Ringlotten, Ringelotten. Der
Artifdyocde begegnen wir wieder in der Erdjchode, der Peterjilie in
Peterlein und Bitterzilie, der Sdhalotte in €harlotte, der Santt
Sohannidbeere in 3artehansdtrduble. Ein Kellner empfahl mir einft
beften3 einen Kammerbdr, er meinte damit Camemberttdfe.

(SdjluB folgt.)

3 7=t

jAlleriet ddiffensmwertes.

Der Heilwert der Weinfranbew. (Traubenfuven.) Bei einer grofen An-
3ahl von RKrantheiten werben bie Weintvauben drstlicherfeitd in Form der foge-
nannten Traubenfuren verordmet. A8 widhtigite biefer RKrantheiten {ind bdie
Lungentuberfulofe, die Qungenbliung, Lebererfrantungen, Magendarmitdrungen,
jowie ber Blafenfatareh anjufihren. Gine Traubenfur darf aber nicht fche-
matifdh durdhgefithrt werden, fondern je nad) ber Art der Kranfheit und der
Ronftitution des Patienten find {pesielle BVoridyriften beziiglich der Menge
ber i geniefenden Trauben notwendig, weil lehtere, je nad) der Quantitit
per genoffenen Fritchte, phyfiologifd) verjchiedene Wirtungen entfalten. So
witlt die Traube tdglid) in einer Menge von 1—11/: RKilo genoffen, erndhrend
und bad Korpergemwidht exhohend, in groferen Mengen befdrdert die Trauben-
fur den Stoffumia und fithet mehr oder mweniger gelinde ab. Fmmer ift bei
ber Traubenfur eine frdftige Didt notwendig, fonit wickt fte zehrend auf den
Organidmus.  Jhre Wirfjamteit beruht auf dbem Gehalt an Traubenfaft, der
neben Waffer hauptjddlic) Traubenzucer, etwas freie Shure, Eimweiff und
Pettin enthalt. Bon Salzen weift der Traubenjaft Kali, Phofporfdure, Kalf
und Magnefia auf. Wil jemand eine Traubenfur gebraudien, fo mitffen fich
feine Berdbauungdorgane, da an biefelbe grofe Anjprilche gejtellt werden, in
gutem Buftande befinden. &8 follen nur foldhe Trauben genoffen werden,
weldye fih durch hohen Traubenzucergehalt ausseichnen; e3 fommen daher vor
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allem die Trauben gewijfer Rbeinorte, fowie der am Genferfee und in Siid-
tyrol gelegenen Traubenorte in Frage. Die Dauer bder Kur betrdgt durd)-
{dnittli) vier Wodjen und e3 fommen filr bdiejelben bdie Monate September,
Oftober und November in Betradyt.

Ananfmerkfame SdnlRinder. Hdufig genug fann man von Lehrern und
Graiehern die Klage hoven, daf e3 fehr {hwer ift, ein Kind ju ungeteilter Auf-
merfjamteit fiir einen Vorgang, filr eine Belehrung, ja nur fiiv eine unter-
haltende Grzahlung zu veranlafjen. ZTrof guter Jntelligens, troh eined guten
Berftandniffes gelingt e8 nidht, aus thnen aufmertjame Schitler su macdjen. Forjdht
man genauer, jo witd man meift exrfabren, daf bdiefe Kinber aud) eine dfnlice
Unyuhe nacdhtd wdabhrend ded Sdhlafes zeigen. Sie mwerfen fidh im Bette
hexum und {dnarcjen laut mit offenem Munde. Und e3 ift aud) tatfddlic
ein Hinbernid an ihrer Jtafenatmung vorhanden, das fie zwingt, den Mund zu
offnen. @38 ift died bdie {ogenannte Radjenmandel, ein Gebilbe, das fid) oft
von Rirjchferns i3 Pflaumengrope im Najenvadjenraum bder RKinder ent-
widelt. Man fann ¢3 beim Offnen ded Munded nidht fehen, aber der ganze
Gefichtsausdrud wirh, wenn eine Radjenmandel vorhanden ift, ein befonbderes
Bild darbieten. Der Mund ift halb gedffnet, die Wugen weit aufgeriffen, die
Falte gwifden Nafe und Wange verftrichen, der usbrud ift im gangen etwas
flumpf und teilnahmslos. Diefe Teilnahmslofigteit wird dadurd) bedingt, dap
pie Radenmandel ein Hemnid bder Blutverjorgung fitr dad Gebhirn darjtellt
und daher geiftige Betdtigung, alfo Jnanfprudnabme ded Gehirns, zu jdhneller
Gymitbung fithren. Entfernt man durd) einen operativen Eingriff, der ohne
Narfofe in einigen Setunden ausdfithrbar ift, die Radjenmanvel, fo fieht man
fdhon nad) wenigen Wodjen aud den ftumpfen, unaufmerfjamen Kinbern leb-
hafte, aufmerfjame Sdyitler werden.

Sfoftern und Darmivdgheif. €3 ift zweifello3, daf man, ohne erit
Statiftifen aufsuftellen, behaupten fann, daf die Jahl der Menjdhen, bdie mit
Stottern behaftet find, immer fleiner wird. Das hat jeinen Grund barin, daf
oie mebdizinijche Wiffenjdhaft fich neuerdbingd immer mehr mit den Spradfti-
rungen ded Menjdhen und mit ihren Urfachen bejdhdftigt hat. Und mwenn man
die Urjacdhen fennt, fo ift meift aud)y der Weg zur Heilung leidht zu finbden.
Gelbitverftanbli) fonnen franthafte Lerdnberungen im Spradjapparat, an
Aunge, Kehlfopf oder fonft im Nafenvachencaum die Spradybiloung erjdhweren
und zum Stottern fithren. Ebenfo einleudhtend ift, daB nervife Stdrungen,
aud) nur nervdfe Erregbarfeit bet gejundem Sprecdhapparat die Mrfade zum
Stottern abgeben. Gany neuerdingd ift man aber darauf gefommen, Stdrungen
an Organen, deren Jujammenhang mit Spradhe und Spradbildbung nidht une
mittelbar vorhanden ift, fiiv dbad Stottern verantwortlidh maden. Man nimmt
dabet an, daf gewijfe NReize bad ervenjyftem treffen und ald NReflere auf die
Sterven, die die Spracdhbiloung leiten, hemmend wirfen. Man bhat gefunden,
baf Darmirdgheit und Stottern nebeneinander beftanden und bdaf erft nad



Heilung der Darmirdgheit dad Stottern bejeitigt werden fonnte. Trat bie
Darmirdgheit wieder ein, jo wurden NRitdfille in dbad Stottern beobadhtet.

Die Verhitfung vou Wagenkrankheiten. Kein Organ ded menjdlicden
forpers ift mehr unmittelbaren Storungen audgefest, ald der Magen. Sorg-
loftgteit und Unfenninid find babei oft im Spiel und mandjed Unzwedmagige
wiitbe vermieven, wenn die Menjchen beffer belehrt wdren itber das, was ihnen
{havet. Dr. Jteubauer gibt in ,Schumannsd Medbizinijden Boltsbitdhern” viel -
gute Ratjhlage. Wie jeded Organ bedarf aud) der Magen in feiner BVerdau-
ungstdtigfeit der HRubhe. Gr darf daber weder auf einmal su ftart ober gar
su oft in Anjprud) genommen werden. Fiiv Erwadyfene genitgen bdrei grbfere
Maplzeiten, swifden die nod) zwei fleinere Vtebenmahlzeiten eingejdhaltet werden
tonnen.  Man muB {idh) immer flar fein daritber, dap fleinere Mahlzeiten den
Magen nac) 3, grofere erft nad) 6 bi3 7 Stunden verlaffen. Sehr unzwed:
mdfig wdre e8, bem RKdrper feinen Bebarf in einer einzigen Mablzeit zuzu-
fiithren, benn eine devartige Nberbiixdbung ded Magend muf zu einer Uberlaf-
tung und Ausddehnung fithren. Da3d Spridhmwort: ,BGut gefaut, ift Hhalb ver-
paut”, hat nad) wie vor feine Beredtigung und die {hlechte Angewohnheit,
bie Speifen in grofen Stitcfen heruntersujchlucten, ift nur zu oft die Urjadpe
langwieriger und ftérender Magenerfrantfungen. &3 muf daher von frithefter
sugend an auf die Pflege bed Gebiffes ein grofer Wert gelegt werden. Sehr
wefentlid) it e3 aud), die Speifen in ber rvidtigen Temperatur zu geniefen,
flir die warmen Speifen ift die3 die Kbrpertemperatur desd Menfden. Hier-
gegen wird viel gefiindigt, nicht nur die Radjenorgane, fonbdern aud) ber Magen
felbft wird burd Libermaf;tg heif eingefithrte Speifen und Getrdante {dhwer ge-
fohédigt. Ahnlich in ihrer Witfung verhalten fich eistalte Getrdnfe und Speifen,
beren Ndhrwert aud) nod) dadurd) hevabgefeht wird, daf fie dem Magen und
fomit bem RKorper Warme entsiehen, die wieder neu erzeugt werden muf. Jn
Umerifa ift die verbreitete Unijitte, Giswaffer su trinfen, jweifellod die Urjacse
ver dort fo haufigen dyronifjchen Magenerfranfungen. Fliffigleit, im Ubermap
genoffen, erfdywert bdie BVerdauungstitigleit ded Magens, 2—3 Liter jdjeidet
ber Menfd) pro Tag aud und biefe milffen in Speifen und Getrinfen erjest
werden.  Mad) grdferen Mahlzeiten bedarf bder Kdrper der Rube, weil das
Blut nach den BVerdbauungorganen ftrdmt, dasd Gehirn dabet blutleer with und
paber eine leichte Mitdigteit eintveten musp.

jﬁphnriﬁmrn.

Der eitle, {hmwadje Menfd) fieht in Sebem einen Richter, der ftolze, flarte
bat teinen Ridhter alg fic) jelbft.

An groBangelegte Menfdhen dentt fich’s qut, mit fein angelegten Menjchen
{ebt fld)’g gut Marie von Chuer=Eidenbadd.
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