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Wakad e

fiillen. Die Schmerzen eined Herenfdyuifes rafen ja jreilid meift in Dex
Gegend der Hecyfe (Piifte), aber ihre Ploslichteit und Gemwalt iiberzeugt den
Bolf3aberglauben, eine Hexe habe ed einem angetan. Der Bratenrod er-
wedt fofort bie angenehme Borftellung von etwad Lederem bei einer Feftlicdh-
feit; aber alle neun Mufen nehmen mit einanber Reifaus bei der Borftellung
pon einem Roct fiir die Parade ober gar von einem FRod, den die Hausfrau,
bie Paushilterin oder bder Johann fauber gebilritet an pen Jtagel bereitd
pavat gehdangt Hat. Kohl al8 aufgemdrmtes und abgeftandenesd ober aud
fonft fabes Gericht evwect bie gegenteilige Empfindung pe3 Bratenrodesd. Dasd
Tibertriebene im Bergleihe von Kameel und Nadbeldhr wirkt Trdftig, iibere
vajdend, zum Nacddenten anveizend, dhnlid) wie im LWorte ,Der Berg hat
eine Maud geboren” der Gegenjap von BVerg und Maus. Und daf viele
Hunbe ded Hafen Tod {ind, wufite dad Bolf aus uralter Erfabrung, lange
bevor Der grimme Hagen ded Nibelungenlieded von den Hunnen getdtet ourde;
und nod) lange nachdem einmal die Nibelungenjage verflungen fein wird, gilt
wohl Meifter Qampe im BVolfdmund ald bas anjdhauliche Opfer vieler Hunbde.
(Sdhlup folgt.)

fAllerlei dHiffenswertes.

Der Dabrwert des Obstes, Sm Hodhfommer und im Herbit ift allenthalben
ber Ti{d mit frifhem Obft reichlich befest und vielfad) dringt fid) bie Frage
auf, ob bas Obft nur ein Genufmittel ift odber aber, ob ed imftande ift einen
wertvollen Beftandteil der Erndhrung auszumaden. Der Gefdymad ded Obftes
berubt Hauptiachlich auf Pflangenfiuren (Apfeljdure, Jitronenjdure, Weinjtein-.
jaure) und verfdhicdenen fliichtigen (Gtherifchen) Olen. Dev Mdbrwert vithret
pornehmlih vom Juder her. Die Salze bdienen dem Aufbau der Mineral-
falze bed Rbrpers, wie fte befonders im Blut und filr den Knochenbau not
wendig find. Jm allgemeinen ift bad Objt in vohem Buftande jdhymadhafter
und erfrifhender ald in gefodhtem. Denn durd) die Hige ift ein Teil ber
fliidhtigen Beftandteile, die gerade ben Wobhlgejdhmad audmadhen, verloren ge-
gangen. Da aber gleidhzeitis die Pflangenfafern durd) das Kodhen erfprengt
worden find und vorher unldslidhe, gallertige Stoffe, jogenannte Pettinjtoffe,
[631idh geworden find, Hat dad Objt durdh das Kochen an BVerdaulichfeit yugenommen,
wad bei der Grndhrung von jungen Kindern und magenempfindliden Perfonen
pon grofer Bebeutung ift. Sowohl rohed ald aud) gefodhtes Objt wirfen
anregend auf die Darmtdtigleit und laffen oft drstlihe Abfithrmittel fehr jum
Borteil ded Kranfen entbehrlich erjdheinen. Unverdaulich find die Schalen und
Rerne der Weintraube und werden daher ywedmdpig nidht mitgefdludi. Um
su jeber Sabhredzeit Obft su haben, fonferviert man ed durd) Trodnen (Apfel,
Bicnen, Swetidhgen) ober burd) Einfodjen. Beim Einfodjen gentigt Fucer
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al8 Konfervierungdmitte!, wenn das Obft big sum Gebraud) luftdicht ver{dhloffen
bleibt, fonit laffen fidhy chemifche Hilfamittel, wie Salicylfdure, verwenden; dod)
follte man bdiefe am beften gang vermeiden. Audh Frudhtafte laffen fid) durch
Kodjen vor alfoholifdher Gdrung bemwahren,
* *
E 3

Die @€holera. Durd) rufftie Audmwanderer eingejhleppt, bedroht bie
aftatijche Eholera die norddftlien Gebiete Deutichlands. Sie befteht und be-
ftand tmmer al3 eine wirtliche ,bftlidje Gefahr”. Sind dodh die {dhmubitarrens
den Stidte Aftens und Halbafiend der Herd aller grofien Seudjen, die gelegents
lid) nad) Guropa gefchleppt werben, um bann meift an dem Wall europdijer
KQultur und Gefundbeitdpflege nad) furzer Frift su erldidhen. Sn ven leten
Jahrsehnten at von biefer Regel eigentlih nur die Cholera eine Ausnahme
gemadht, al8 fie im Jabhre 1892 in Hamburg al8 eine verheerende Seuche aufe
trat, der viele Taufende erlagen. Aber aud) bamald gelang e3 purch ftrenge
gefundheit3polizeilihe Mafnabmen, wenn man von eingelnen Fillen abfiebt,
ben Herd ber Cholera in Hamburg einguddmmen. G5 ift nodh) in vieler Gre
innerung, daf aud) in Hamburg nur beftimmte Gtabdtteile befonders von der
SGeudje ergriffen watren, die Stadtteile, die unfiltriertes Glbwaffer ald Trint:
waffer su benuben geywungen waven. &3 geht {hon daraus hervoy, daf bie
@holera Teine anftectende Krantheit ift, die durd) einfaches Betfammenfein itber-
tragen wird wie 3. B. Sharlad) und Mafern. Und das ift aud tatjdachlid
per Fall. Der Grreger der Eholera, ber fogenannte Kommabazillus, feiner
Form nad) benannt, wird nicht durd) die Quft fibertragen. Entmweder erfolgt feine
Ubertragung von Men{d) zu Menfd), indem die mit den @Entleerungen ben
Kirper verlafienden Cholerabazillen in den BVerdauungstraft eined vorher ge-
-~ funden Menjdhen gelangen, oder fie werden ploslid) vielen Menfchen auf eins
mal jugefithrt. Das ift der Fall, wenn der KRommabazillud in dag Trint
wafjler gelangt, wie e3 feinerseit in Hamburg der Fall war. Die Enitleerungen
eine eingigen choleratranten Menfdjen geniigen, um das Waffer eines Sluffes
su vergiften. Das Filtrieven de3 Waffers, das hat man in Hamburg gefehen,
ift fein geniigended Berfahren, um bdie Krantheitserveger ficher aus ithm zu
entfernen. Erplofionsartig erfolgt dann ber Ausbruc) der Seuche, bie auf
einmal viele Hunderte befallt. Fehlt die gejchilderte oder eine dhnlide Mogliche
teit der Rrantheitdverbreitung, fo ift es bei einiger Borficht nidht allzujdwer,
bie Cholera auf thren Herd su befdhrdnfen. Der befannte Hygienifer Pettene
fofer hat fdhon lange vor Enidedung bes KRommabazillus, die durd) Kody 1884
erfolgt ift, die Behauptung aufgeftellt, daf bie Grundwafjerfhmantungen in
beftimmten Begiehungen su der Cholerafeudhe fiehen, Gr hat {hon im ~Sabre
1865 gejagt: Cholevaepibemien beginnen ftets in einer Periobe finfenden Grunde
waffers, um, folange bdad Grundwaffer finft, susunehmen. Ferner hat er be-

~ Bauptet, daf Stédte mit Lehmuntergrund nidgt von Eholeraepidemien Heim-
gefucht werben. Gr hat diefen Sab nad) Entdedung ded Rommabaziliug dabin
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audgefprochen, daf su einer Epidemie auper bem Borhandenfein ded Grregers
immer nod) eine zeitliche und Ortliche Dispofition gehore. Bor JFabhredfrijt
Bat fein perfinlidher Schitler, Prof. Emmerid) in Mitndjen, bie Theorien {eined
perftorbenen Meifters nadhgepritft und fie tatjadlih im LQaboratorium3sverfudye
beweifen fomnen. Auf natiirlich verunreinigtem RKiezboden wudyfen bie Cholera=
bazillen fehr gut. St diefer Boden feudht, jo werden fie aber bald von anderen
Bodenjdhmaroperpilzen itbermudyert und gehen gugrunde. Jit der Bobden trocten,
jo gebeiben allein die Cholerabasillen. So erflart fid nad) Emmerid) aud) das
uftreten der Gpidemien im Sommer, wo die Wirfung der Sonnenitrablen
0a8 ustroctnen befbrbert. Eholerabazillen im Lehmboden gedeiben mnad
Gmmerid)3 BVerfudjen nicht, da fie von den feinften Gefteinditicdden, bie den
Qehm bilden, zertriimmert werden. Was endli) bdie vt ber Wirfung des
Gholerabazillug anlangt, jhwere Durdyfdlle mit fo ftarfem Wafferverlujt des
Rbrpers, dap Hersihmwadhe und Tod eintreten, fo fithrten diefe Emmerid) (und
PRettenfofer) exft mittelbar auf den Kommabazillug guriid. Jhrer Anjdyauung
nady ift es die Ginwirtung ded Bazillud auf im Darm vorhandene falpeter-
faure Salze (Nitvate). Gr wandelt fie in ein falpetrigjaures Salz um, ba3d
febr giftig ift. Salpeterfaure Salze werden aber immer durd) Pflangentoft
“eingefiihrt. €8 wire daher die Warmuing vor dem Genuf von Objt in groBeren
Mengen, wie fte in Cholerageiten immer evgeht, aud) vom Standpuntt jtrengjter
Wiffenfchaft ausd bevechtigt. Rettenfofer hat fich abfichtlich mit Cholerabazillen
infiziect und ift nur leidht ecfranft. @3 wdre aud) died dem Umftanbe zugu-
{dhreiben, daf fein Darm frei von falpeterfauren Salgen war, alfo aud) feine
aiftige falpetrige Sdure entfteben Tonnte.

—_—

Humocifii/de Ede.

Stimmungsbild. (Aus der Sdhilberung eined Sonntagdmorgend im
Walbe): ... Auf dem aud dem Tale fanft anfteigenden Felfen hat fid) ein
reifere3 Ghepaar niedergelafien. Sonft herridyte tiefer Friede ringdumber.

* *
*

Bor Geridyt. ,TWeshalb gaben Sie dad gefundene Lortemonnaie nicht

auf ber Polizei ab?¥ — E8 war jdyon {pdt abendd! — Und am nddften
Moxgen 2¥ — War nir mehy bdrin. |
* *

%

Bufunftdbild. Tourift (auf einem fjehr zerflifteten Berge): ,TWas
bedeuten denn diefe vielen Telephoneinrichiungen hier?” Fithrer: Wiffen’s, bdie
fithren in bie frequenteften Schluchten, bamit die bgeftiivaten gleich um Hilfe
telephonieren fonnen.
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