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Und lief mich einfam vor der Tiire fteh'n; —
Ulein ftilles ELichtlein aber ging nicht aus!

&s bremnt — und brennt! Und wirft gar hellen Schein
Aufs Grab und auf mein Leben trith und fdhwer:
Das macht: Die Seele lag tn deinem Blid, —

Und eine Seele ftirbt ja nimmermehr.
Anna Fifder, Bern-Enge.

& B
Ve

Die Jungenheilftatien und ibhre Jeiffungen im gmmpfe
gegen oie Tuberfulofe*).

Bon K. Killer, Billigen.
(Shlup.)

Die {honjten und andbauernditen Heilungen haben bis heute die Lungen-
heiljtdtten (Sanatorien) erzielt. Sie wurden nad) dem BVorbild von Dr. Brehe
mer in Gobergdorf (Sdhlefien) gefdaffen. Die erften entjtanden in den Jahren
1850—60. Die meiften aber waren fiir den gemeinen Mann zu teuer. Eine
richtig dburdgefithrie Kur erfordert mindeftend 3—4 Monate. Die Preife in
biefen Heilftatten bewegen fich zwifdhen Fr. 5—15 pro Tag. Konnte fidh) ein
Wrcbeiter unter jolchen Umftdnden dret big vier Wochen in die Kur begeben, {o
{hagte er fidh) gliclih). Wad muBte er aber nadgher anfangen? Sdywimmen
ober finfen! Gewidhnlich fant er. Dedhalb {duf man die jogenannten Volfs-
fanatovien. Man will allen Erfrantten den Segen der Anftaltsbehanbdblung zu
teil werden laffen. Dad erjte Jnftitut bdiefer Wrt griindete Geh. Sanitdtdrat
Dr. Dettweiler, Affiftent und Patient von Dr. Brehmer, zu Falfenjtein im
Taunug, 400 M. &. M. Aucdh) bdie Schweiz blieb in biefer Besiehung nidht
untitig. €3 entftanden bdie Heilftdatten in Davod (Vafel), Heiligenjchwendi
(Bern), Wald (Jiividh), Braunwald (Glarus), Langenbrud (Bajel, Hhauptjddlid)
fitr Kinder, wahrend Davosd fiir Erwadyjene beftimmt), Unterdgeri 2.

Gin Sanatorium iff fein Spital. €38 finden daher in bdiefen Anjtalten
nur Patienten Nufnahme, bet denen man eine Befferuug desd Jujtanbdesd er-
warten fann.

Die itbermiegende Mehrzahl ber Patienten refrutiert {ich aus Arbeitern,
die in Fabrifen befdhdftigt waren. Daneben finden wir Kaufleute, Gelehrte,
Qebrer, Qandmwirte 2c. Von bden weibliden Patienten find neben den Fabrif-
avbeitevinnen aud) die Schneidevinmen und Kranfenjchweftern ziemlidh {taxt
vertreten.

Dad Reglement eined Sanatoriums ift naturgemdf jtrenge. Der Patient
mup mit feinem Eintritt Haufig ein neued Leben Dbeginnen. Tn erfter Linde

*) Benuht wurden hauptiadlich bdie %rnfd)dren vont Dr. &. Knopf, Dr. Dikelfer
und Dr. Hitrlimann.
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gilt 3, die Urjacjen zu befdmpfen. An RKurorten, die nidht bejonders fitx
Lungenfrante eingevichtet find, jondern von Sommerfrijdhlern 2c. bejucht werden,
ift weder ber Betrieb nod) die Reinlicheit {o raffiniert, wie gemwiinjdht werden
muB. Jn ben Winterftationen gibt es fo viel Sport und BVergniigen, bdaf
mandjer mehr mitmacht, al8 thm zutvdglich ift. Mehrere Kranfe aus meinem
Befanntentreife, denen bdie fanatoriengemdfe Schulung abging, Hhaben fih) an
offenen Kurorten gerabesu verdorben. Der Reiy ded neuen, die Freude am
Genup Haben einen jdjeinbaren Erfolg von ein paar Wochen geseitigt, der aber
bann nur einem umfo rafdern RKrdfteserfall Play machte. Biele Leute Eonnen
eben mur dann bden dratlihen Boridriften gehordhen, wenn fie unter fteter
RKontrolle find.

Bubem {ind die feelijchen Einfliiffe auf den BVerlauf der Krantheit von fo
groper Widtigteit, daf ber Wrzt nicht nur Mediziner, fondern aud) Liycholog
fein muf, um giinjtige Refjultate su erzielen.

Bon dem Leben in einer foldjen Anftalt will id) eine Schilderung ver-
jucjen. A8 unumgdnglich notwendige Jnftrumente werben jedem Patienten
beim Gintritt Fiebermeffer und Spudflajhchen verabfolgt. Dad Spucfen auf
pen Boden ober in die Tafdjentiidher ift ftrenge verboten. Teben Abend mwerden
die Tajdjenflajdjen desinfiziert.

Das gange Haud befit eine grofe Liegehalle, die nad) vorn offen ijt.
Die Boden und Winbe find mit Leichtigteit su veinigen, wasd von Jeit zu Jeit
mit befondern Dedinfeftiondmitteln, wie Shmierfeife 2. gefdhicht. Die Simmer
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ber Patienten liegen alle nad)y Sitben. Alle Gegenftinde fonnen abgewajdjen
werden. Die Rdume enthalten 1—4 Betten. Sdle mit mebhr Betten gibt 3
niht. Tag und Nadyt {tehen die Fenjter offen.

Morgend um Hhalb 7 Uhr wird zum Aufjtehen geldutet. Eine Halbe
Gtunde gentigt zur Toilette. Um 7 Ubr ift jdhon alled im Speifefaal vers
fammelt. Das Frithjtiic bejteht aus Mild), RKaffee, Brot, Butter und Kife.
Da fann jeder gans ungeniert jugreifen. Die Jeit bi3 um 8 NUhr wird mit
Lefen oder Sdjreiben oder Michtdtun ausgefitllt. Weffen Korper die RKalt-
wafferbehandlung ertrigt, geht nad) dem Frithjtiic in dad Doudjezimmer und
Ineippt” ba ein biddjen. Hievauf verfiigt fidh) jedermann auf ben Liegeftuhl in
ber Halle, um den leitenden Arzt u empfangen. Man weift ben Temperatur-
settel por und gibt Beridht itber dag Befinden. Sofort nad) der Konjultation
witd fpagieren gegangen. Der Wrst verordmet genau bdie Ldnge ded Spazier-

ganges, die
ywifchen einer
Biertelftunde

bid anbert-
halb Stunden
varitert. Das
Gebiet ift ab-
gegrent; jteile
Wege find mit
roten Stridhen
al8 verboten

begetchnet.
EGine Menge
Banke Toﬁen AushlicE von der Sdaalp im Winfer.
vor jedbem Buviel hitten. Puntt Hhalb Jehn findet fich jeder auf jeinem Liegeftuhl
ein. Da wird gefpielt und gelefen. Dasd {dweizerijhe Nationalipiel, ,ver Jag",
ift in den meiften Anftalten wegen der damit verbunbdenen Aufregung verboten.

Nadh einftiindiger Rubepaufe ldutet die Glocde zum zweiten Friihjtid,
bas wie dasd erfte zujammengefest ift. Nadyher {paziert man bid um Fwilf
Nhr. Dem Mittageffen geht wieder eine ftinbdige Liegefur voraus. Tdglid)
erjcheint Fleifdh, fei e8 Braten, Beaffteal, Kalbsfopf, Gejottenesd 2c., mit zrweierlei
Gemitfe. Dasd Biegen und Spazieren madyt Appetit; e3 wird gegeffen, wie
wenn die Gefelljhaft den gangen BVormittag gedrojdhen batte.

Gin voller Magen braudht Rube. Bon 2—4 Uhr ift Liegefur. Damit
bas Mittagsihlafchen in aller Behaglichleit vor fidh gehen fann, ift jede lnter-
haltung verboten. LWer de3 Schlafed nidht bediivftig ift, left Beitungen ober
Bitdyer, die der Anftalt von Freundesjeite sugeftellt worden find,

Nm 4 Uhr gibt’s Mildh) und Brot, dann madhyt man fich bis um 6 Uhr
auf die Beine. RKegeljpiel, Croquet, FlobertichieBen bringen mwilllommene Ab-
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wed)felung. BVor dem frugalen Nadhtefien, dad wie das Mittageffen Fujammens
gefet ift, ift wieder bdie einjtiindige RQiegefur eingejdhaltet. Der Tag wird
ebenfalld mit Liegefur befdlofjen.

Wer troh der Rube und vorsiigliher Nabrung nicdht fett werden will,
erhdlt tdglid) eine Flajche Kephiv (ein Mildhpriparat, das den Appetit anreqt).

Bon grofer Wirfung auf Geift und Kbrper ift aud) die pradhtige Lage
per meiften Heilftatten.

Um 9 Ubr geht e3 auf dag Jimmer, dad feit dem Morgen nie betreten
worden ift.

So vergeht ein Tag nad) dem andern. Ein Kongert muftfalifcher Ra-
tienten, ber Befud) eined Gefangvereines bringen wohltuende Abmwed)slung, die
banfbar entgegengenommen mwird.

Wer follte da nicht gefunden! Ein beiterer, froher Sinn dufert fich
glinjtig auf den Kdrper. Dad Nusfehen wird frifd). Die Wangen tdten fich
und bad Glid ift voljtdndig, wenn bie Wage eine bedeutende Gewidhts-
ethdhung angeigt. Die Wiberftandsfraft Ded RKbrperd wird erhoht, Blut und
Gemwebe werden verbeffert. Huften und Auswurf jdwinden mit jedem Tag.
Jit bie Gefunbdheit endlid) erlangt, jo wird bie Folge seigen, ob dber Patient etwas
gelernt hat. Eine dauernde Heilung wird ber Qungenfrante mur dann erreichen,
wenn er feine freien Stunden fo beniit, wie e3 thm bas Sanatorium gegeigt Hat.

Silv Biele wird ein Berufsmwedhfel notwendig werden. Jn bdiefer Hinficht
follte man verfudjen, gemeinfam vorzugehen, um den velativ Gebeilten die Mdge
lihteit gu geben, gejundbeitlich beffer leben zu fommen. @3 wire fitr Menjchen-
freunde eine danfbave ufgabe, fidh lungenfranfer Familienvdter mit Rat und
Zat angunehmen, um ifhnen die Wirtung der Anftaltsbehandlung méglidyit lang
su erhalten.

Genefene Lungenfrante werden alle Sdhddlicdhfeiten meiden; fie werben alles,
wad ber Verbreitung der Seudhe unter den Mitmenfden forderlich fein tonnte,
unterlaffen. Sie wirfen dadurd) erzieherifch) auf ihre Umgebung. Die Ane
ftalten tragen alfo auf bdiefe Art zur Wuffldvung und Belehrung des BVolfes
bei und durd) bdie Behandlung Tuberfuldjer gelangen die Grunbdregeln einer
tidhtigen Lebensfiihrung an die Offentlichfeit.

Bor allem ift e8 aud)y widytig, daff der Raie bie erften Unzeichen be-
ginnender Schwindfucht erfenne, um vedhtseitig jum Arzt zu gehen. Langfam
fortichreitende Abmagerung, bleiche Hautfarbe umeilen mit gerdteten Wangen
{ind De3 Sitern bie Ungeichen. Wud) der Eharafter dndert fich, man ift leicht
verdrielidh), hat zu nichtd Quft und ift Iorperlih und geiftig bald ermitdet.
Wer gar des Abends leidyte Ficber hat oder bitftelt, der follte fich Jofort unter-
judjen laffen. Der vzt ift im Falle, {hon bdie erften Ungeidhen von Tuber
tulofe ficger gu ftellen. Biele warten leider ausd lUnfenntnis, bis e3 3u pat
geworden ift und die Berftérung in den LQungen gemwaltige Fortidhritte ge-
madyt hat. ‘
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Rein Qungenfranfer jollte den Bejud) eined Lungenfanatoriums unterlajfen,
sumal die Koften niedrig find; die Penjtonspreife (Wdjdje inbegriffen) {dhwanten
swifhen Fr. 1.50 bid Fr. 5.— pro Tag. Spezialfonds finden fid) fait iberall
fiir ginglich Unbemittelte. Die Koften filr eine Heilung im Heim ded Patienten
find mindejtend o grof, wie in einer Anftalt.

Bon bheute auf morgen wird bdiefer gemwaltige Feind Ddesd Menjdyen-
gefchlechtes nicht auszurotten fein; aber nicht nachlaffen, wird aud) hier ge-
winnen. Alerdingd find Maffenaufgebote zu erlaffen. Der Kampj gilt eben
nidht der RKrantheit ald foldjer, fonbdern nod) mehr den jhddliden Gewohn-
Beiten ber Vilfer, oder, jagen wir, der Beit.

Sdhlechte Bezahlung der Wrbeiter verhindert eine beffeve Erndhrung; u-
pem fallt der Umftand in3 Gewidht, daf viele Haudmiitter nidht verftehen, mit
geringem Ginfommen eine fraftige Koft zuzubeveiten.

-

Banatorium Hrola

Wie flein find Sfters die Wohnungen. Jabhraus, jabrein fallt fein Lidht-
ftrahl in die findererfiilite Stube. Jmmer ift eines frant und da darf man
bie Fenfter nicht oOffnen, damit fich feined erfdltet! Die Furcht vor bder
frifhen Quft ift weiter verbreitet, ald8 man gewdhnlih glaubt!

Statt dafy der Bater am Gonntag nadymittag mit feiner Familie einen
Gpagiergang durcd) Feld und Wald madyt, will er aud) fein BVergniigen haben:
@r geht in die raudjge{hmingerte Wirtd{tube und vertvinft bdie Baben, bie
jeine Familie fitr Mild) jo notwendig Hitte. Die Werftagabende fonnen nidt
der Rube gewidbmet mwerden, da Der mobderne Nenfd) mindeftensd fech3fades
Bereindmitglied ift.

Die Unreinlidhfeit der Wobhnungen oder ihrer Umgebung, de3 eigenen
Rbrpers bietet giinftige Jnfettionsjtellen. Dad BVaben follte audy im Winter
betrieben werben; Bffentlidhe Babdeinrichtungen wittben weifel3ohne grofe Bor-
tetle bringen.

Die Gewohnheiten ber Maffe bedlirfen einer Anbderung, welde erft dann
su erhoffen ift, wenn alle gebildeten und einfichtigen Leute den Kampf dagegen



— 114 —

in Wort und Schrift aufnehmen. BVolistiimlide Bortrdge follten mehr al3
bisanfin iiber diefen Gegenjtand gehalten werden, aufflirende Schriften gratid
unter dad Volf geworfen mwerden,

Nicht in der lepten NReibe der Kdmpfer joll aud) die Schule frehen:
JWer die Sugend bhat, hat die Jufunft’, gilt gewif audh in gefundheitlicher
Begichung. Die Kinder hoven mit grofer Aufmerfjambeit gefundbeitliche Be-
lebrungen an und werden fidh) jdhneller an gewiffe Tdtigteiten gewdhnen, als
bie Grmwadyfenen, die ficdh suerft etwasd abgewdhnen mitffen. Man ziehe aud
bie fittliche Bedeutung herbei und geige thnen, daf Pilihtvernadldifigung gegen-
{iber dem eigenen Korper fich suerit und am jdywerften vadyt.

Audy der Schularzt, auf den man in vielen Kantonen nod) wartet, fann
fehr viel zur BVerhinberung von fpdtern Leiden Deitragen. Der verdienftoolle
Rinderavst Hiirlimann {dhreibt: ,Die Jungenfdhwindiucgt der Ermadhfenen ift
oft nur das Gndglied einer Reibe tuberfulber, lofaler Leiden und in fehr vielen
Fdllen liegt felbjt fitr Den Laien der Schluf auf der Hand: Die Anjtectung
mit dem Reim der Tuberfulofe ift in frithefter Sugend erfolgt und die davauf
eingetretene Grfranfung Hat jeweilen nur die Kdrperteile des gleihen Jnbdivi-
puums gewedhjelt. Geldnge e3 aber, die Unjtefung im Kindedalter zu wver-
meiben, fo wire damit fitv die Befdmpfung der Lungenjdhoindiudht als Bolts-
franfheit weit mehr getan, ald8 wenn die grofe Bahl der beftehenden Heil=
ftatten verhundertfadht mwiirden.”

Der Gedante Ded Menjdhenfreunded Bion, den frinflichen Kindern durd
entfprechende Ferienverforqung Genefung und Erholung zu bieten, fakt von
Sahr s Jahr erfreulicherweife mehr Boden. Und dod) werden bie Lungen-
beilftatten auf Sahrzehnte hinaus, aud) wenn ein Spesificum gegen bie Tuber
fulofe entbectt wird, nbtig fein. Ritfalle rerden nie gany zu vermeiden fein
und mandem Sungfurierten wicd im fpdtern Wlter eine Auffrijdpung der
Grundregeln der Gefundbeitslehre, wie fie ein Boltsfanatorium vermittelt, jum
Nupen gereihen. ,Der Kranfe wirh dadburch wertvoller fiix bie Familie, mwerts
poller durd) feine hohere Gefittung und Moralitdt, wertooller duvdy femn Bei-
{piel filr anbere.”

——e g e Pt —————

Fin gittlidyes Gefdyenk.”)

Bon Hermine BVBillinger.

&3 {dhneite, und unter den g_Iité,ernben weifen Floden Hafteten die Menjdjen
babin, als bHatten fie gevabe auf diefe lebten Stunden vor dem heiligen Abend

¥ 9Nt giitiger Grlaubnid der Verfafferin, die den meiften unter unfern Lefern
vorteilhaft befannt ift, wie ded BVerlegers, druden wir eine fleine Crzahlung aus Herx:
mine Billingers ,Rleinen Lebendbildern” ab, bie bei Adolf Bong & Cie. in
Stuttgart erfdienen find und welde wir hiemit ald eine Sammlung gemittooller, 3. Z.
tragijder, 3 . Humoriftifher Bilver zumeift aud dem Leben bder Sdymwarzmwaldbanern
aufrichtig empfeblen. Die Rebd.
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